Vers une pharmacie
eco-responsable?

Ou comment réduire
’impact carbone de notre activite?
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Un peu de vocabulaire...

[}
E CO[ Og’ e : *Dictionnaire de [’Académie Francaise

Etymologie : Le terme « écologie » a été créé en 1866 par
le biologiste allemand Haeckel, formeé a ’aide
du grec oikos, « maison, habitat », et logos, « discours ».

1. A Uorigine, partie des sciences naturelles qui étudiait
les rapports de I’animal avec son milieu.

Par extension, Science qui étudie les corrélations entre
les étres vivants et le milieu qui les entoure. Ecologie
des Insectes, des Oiseaux, marine, terrestre, etc.

2. Etude des conditions nécessaires au développement
harmonieux des étres vivants : mesures propres a assurer
la survie des espéces existantes, élimination des
facteurs qui menacent |’équilibre biologique...




Eco-anxiete:
Anxiéte provoquée par les menaces |
environnementales qui pesent sur notre planete. |

Eco-sceptique ou Climato-sceptique:
désigne une personne qui ne croit pas vraiment
au rechauffement climatique ou a l'incidence de
'activité humaine sur celui-ci. Généralement, les
climato-sceptiques considerent que le
réchauffement climatique est cyclique et qu'il est
tout a fait normal.

Eco-responsable:
Qui fait preuve de responsabilité a l'égard de
l'environnement.




Economie:

Etymologie : du grec ancien oikonomia, gestion de la
maison, constitué de oikos, maison, et nomos, partager,
distribuer, administrer, régir.

A Uorigine, art d’administrer les richesses de la Cité, de
I’Etat.

Par extension, ensemble des activites humaines et des
ressources concourant a la production et a la
répartition des richesses.

Plus généeralement, l'économie est une science sociale
qui etudie la production, la repartition, la distribution et
la consommation des richesses d'une sociéte.







C’est I’estimation de la quantité de gaz a effet de serre (GES) émise de
facon directe ou indirecte par une activité ou un produit

Quels sont les GES a considérer en priorité? ,
Dioxyde de carbone - Méthane - Protoxyde d’azote - Hydrofluorocarbures (dont hydrofluoroalcanes

Pour simplifier, I’empreinte carbone est exprimée en équivalent de dioxyde de carbone (eqCO2

’émission de GES conduit au réchauffement de la planéte.



ETAT DES LIEUX



’ Qu’est-ce que
c’est un think
§ (f tank??? (=

THE SHIFT C’est un laboratoire
PROJECT d’idees: un centre de

réflexion sur des
questions politiques,
sociales et
économiques
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DECARBONONS
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‘ / Synthése - Juin 2025
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Etat des lieux

La production des médicaments consommés
par les Francais émet environ

9,1 MtCO.e/an

soit comparable aux émissions liées a
la production des 2 millions de voitures thermiques
achetées chaque année en France

o

Source: The Shift Project / Décarbonons les industries du Médicaments - Juin 2025




Les industries du médicament
produisent en moyenne

par Francais/an

qui correspondent a
140 kgCO.,e par Francais/an.




32300 tonnes

de principes actifs
soit I'’équivalent de la masse
de 3 tours eiffels’

3,3 milliards

produites annuellement
pour répondre a
la demande francaise

Volumes consommeés

en France

(68,5 M d’habitants)
187000 tonnes
d’excipients
soit I'équivalent de la masse
de 18 tours eiffels

74% sont dédiées
»H® alaventeen
ville et remboursés

14% a I'hapital

12% a la ville
non remboursée

121500 tonnes
d’emballages

soit I'équivalent de la masse
de 12 tours eiffels

1. Pour une intensité carbone moyenne
de 65 kgCO-e'kg de principes actifs
2. Englobent toutes les formes pharmaceutiques

Ces gquantités sont produites, transformées,
analysées, transportées, stockées tout au long
de la chaine de valeur. Ces activités

de production et de logistique représentent

60 % des émissions totales.

A cela, il faut également ajouter les activités

de R&D, les activités corporatives, I'usage

des gaz médicaux et la fin de vie des emballages
et des médicaments non utilisés.




Le cas des dispositifs inhalateurs
dans [’asthme et la BPCO

Prescrire - Avril 2025 (Tome 45 n°498)

En France (source HAS):
> 4 Millions de personnes souffrent d’asthme
> 3,5 Millions de personnes sont atteints de BPCO

3 types de dispositifs inhalateurs (nombre de spécialités):
> Les aérosols-doseurs (34): (Becotide, Flixotide, Serevent, Ventoline...)
substance active sous forme liquide + gaz propulseur type HFA
> Les inhalateurs de poudre (78): (Pulmicort, Flixotide Diskus, Bricanyl...)
ubstance active sous forme séche + inspiration (pas de GES)
Les inhalateurs de brumisat (3): (Spiriva Respimat)
ubstance active sous forme liquide + cartouche/énergie mécanique (pas de GES)




Le cas des dispositifs inhalateurs
dans [’asthme et la BPCO

Prescrire - Avril 2025 (Tome 45 n°498)

Enquéte OMEDIT 2019

Observatoire du Médicament, des Dispositifs médicaux et de I'Innovation Thérapeutique

Dispensation des inhalateurs en ville
(en M d’unités)

sposcts mvotceurs [ | 40 Millions d’unités en 2019
Inhalateurs en poudre _ 47%

Inhalateurs de brumisat I 4%
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Le cas des dispositifs inhalateurs
dans [’asthme et la BPCO

Prescrire - Avril 2025 (Tome 45 n°498) - OMEDIT 2019

2. Estimation empreinte carbone

Tableau 2 Rang en ville et dans les établissements de santé des spécialités représentant 80 % des inhalateurs les plus
dispensees en France.
Ranking of the most dispensed inhalers in France by community pharmacies and hospitals.

Libellé CIP des 22 spécialités les plus dispensées en France Rang en ville Rang dans les etablissements de sante  Empreinte carbone (par boite)

VENTOLINE 100Y INH FL200D0S 1 1 28 kgCOze

SYMBICORT TURB 400/12Y 60D0S 2 5 X

SERETIDE DISK500/50Y 60DOS +D 3 3 0,90 kgCOse

SPIRIVA 18MCG GELU INH +DISP 4 2 X .

SERETIDE DISK250/50Y 60D0S +D 5 x Poudre ou brumisat:

SYMBICORT TURB 200/6Y 120D0S X

ULTIBRO BREEZ.85MCG GELU + INH Limite des données disponibles = 1 kg eqCO 2 \

AIROMIR AUTOHALER 100 MICROG SUSP relatives a 'empreinte carbone X \

%ﬂrgﬁgﬁf;’g:ﬁgoms => Non exhaustif pour toutes ; 15 kuch \
» seferliteé ' 28 \

INNOVAIR 100/6 .G/DOS FL120D0S 3 fﬂsjﬁ e;ra]hre.s G 11,33 kgCOze \

SERETIDE 250/25Y/DOS FL120D0S STIARODPE hon 19 kgCOze . \

RELVAR ELLIPTA 92/22Y 30D0S systematiquement 0,80 kgCOze Aerosol doseur: \

BECOTIDE 250 uG INHAL FL200DOS reproductible x N

BRONCHODUAL SOL INHAL FL200DOS 16,48 kgCO,e 11 a 28 kg eqCO2

INNOVAIR NEXT.100/6 pG 120D0S 9 0,92 kgCOse

QVAR AUTOHALER 100MCG FL200DOS 17 46 b3

ONBREZ BREEZ.150MCG GELU +INH 18 ki X

INNOVAIR NEXT.200/6 uG 120D0S 19 49 0,92 kgCOze

INNOVAIR 200/6 uG/DOS FL120D0S 20 35 14,23 kgCOe

SPIOLTO RESPI2,5/2,5Y 60D INH n 26 0,775 kgC0ze




Le cas des dispositifs inhalateurs
dans [’asthme et la BPCO

Prescrire - Avril 2025 (Tome 45 n°498) - OMEDIT 2019
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VENTOLINE: 28 kg eqCO2 / flacon
Soit...

XXX km en voiture thermique




Le cas des dispositifs inhalateurs
dans I’asthme et la BPCO

Prescrire - Avril 2025 (Tome 45 n°498) - OMEDIT 2019

VENTOLINE: 28 kg eqCO2 / flacon

Soit...

1 50 km en voiture thermique

En 2019, Salbutamol: 310 000 tonnes eqCO2 <~ 31 000 personnes en France

Origine de I’empreinte carbone:
> Libération directe de GES (HFA: potentiel de réchauffement 1300 a 3350 fois supéri
> Elimination du dispositif aprés utilisation



L’ECO-ANXIETE...

A

as une fatalite!

Can’estp

On se détend, on respire...

Et surtout:

On réfléchit pour devenir ECO RESPONSABLE...



COMMENT
DEVENIR
RESPONSABLE? §

Focus sur |’activité en officine




FEVRIER 2021, aprés 8 mois de travail,

LANCEMENT D’UN GROUPE PILOTE

> 100 pharmacies certifiées ISO 9001- QMS Pharma\\\
> 2 Guides \
> 2 études

> Des outils

Mon Guide
ecoresponsable LABEL ECOR

Version 2.2023




DES CHIFFRES... (ETUDES ECOR PHSQ 2020, CYCLAMED)

1a4

Différentiel de
consommation
d'électricité a surface

égale dans l'officine
( ce PHSQ)

128
Differentiel de
consommation de papier

a chiffre d'affaire
equivalent

65%

des pharmacies estiment que le bon usage des médicaments
et produits pharmaceutiques est un enjeu « trés important »
dans le cadre le cadre d’'une démarche écoresponsable
(seconde position) — Source PHSQ

= 3

3000

Nombre de cartons recus
en moyenne par an dans
une pharmacie !

39%

Part des présentoirs non
souhaités recus a la
pharmacie

1%

des pharmacies s'estiment
sensibilisées aux applications
d'évaluation, mais 30% environ
déclarent les utiliser

7000

Cest l'équivalent du nombre de
logements chauffés et éclairés
pendant un an grace a Ila
valorisation des MNU par
CYCLAMED qui estime aujourd'hui
récolter 62% de son gisement

30%

des patients n'intégrent pas encore
leurs déchets de soins a risques
infectieux dans la collecte des
boites a aiguilles DASRI




ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:

Organisation interne

Relation clients

» Référencement des produits
« Parcours patient-clients
« Communication et sensibilisation du public

Gestion des déchets

Les circuits de santé dédiés (MNU, DASRI, chimiques...)
Les autres déchets (cartons, plastiques, papier...)




QUELQUES
EXEMPLES
\ CONCRETS...

Focus sur ’activité en officine




ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:

Organisation interne

Relation clients

» Référencement des produits
« Parcours patient-clients
« Communication et sensibilisation du public

Gestion des déchets

Les circuits de santé dédiés (MNU, DASRI, chimiques...)
Les autres déchets (cartons, plastiques, papier...)




ORDRE NATIONAL DES PHARMACIENS

Accueil > LUOrdre > LUinstitution > Transition
écologique

Transition ecologique

@

Publié le 05/07/2023 - Mis a jour le 25/09/2025
EXERCICE PROFESSIONNEL - ORDRE - TRANSITION ECOLOGIQUE
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Juste consommation et gestion
des produits de santé

e 1 v Crarson ) gevhon Sms procdssy e s — —

Proposition 5 : promouvair une meilleure gestion des produits de santé
par una distribution verte et durable

La Feulle de roule Planifcation dcofoglgue du systdma de sanfd prévedl, e 2030, d'sccéliner |a
fransition vers des iransporis o1 des schémas de mobilié & faibles dmisshons.
La Chate siviooneman), rdigle par le Conseil central da la section C @a I'Ovdre des Phamacns.

zlinigue priconise quant A efle de formex les collaborateurs de la distribution &n gros & Méco-conduite et d'uliliser
s Butils adaphis pour oplidiser a5 tournees, |es raisons f ks chamemeits
on interprof nnelle pour des 2 Optimiser les fux k tout en i des exi de santé
pour les patients

L'optimisation des flux iogistigues toul au long du cycle de vie du médicamant, incluant les transports, k3
distribution a1 la gestion des stocks, pourrail réduine de manibne significalive son empoeinie carbone,

Proposition 4 : promouvoir la mise en place de politiques d'achat
Aearesn Bl Pour les pharmaciens officinaux : réduse k8 nombre de commandes quotidiennes suprés des
eCaresponsabies grossisies afin de limiler limpact emdronnemental des Inmisons ef adapier en consdquence la

pestion des shocks.
i . e e e e e et & Pour les distributours en gros : ceganiser les loumdes de distibution, mutunliser les
Proposition 5 '.“’ uvoir une meilleure gestion des produits de comangis ‘St dliee TS iraisports & vids: pour opliileor 18 logiliue oL ridulis Nemgiekl
par une distribution verte et durable carbone,

En pharmacie & usage intérieur : amélicrer la gestion des flux internes (dotations, échantiians)

ol extarnes (lveassons, factures) ain de limiter Nimpact amvironnemental des ranspoms. e
¥ P ¥ - as gaspliage des produss.

Traitement et réduction des déchets liés Pour les biologistes médicaux : reréorcer la mutualisaton des examens do bialogie médicale

= z non urgents of moins i
aux produits de santé
=» Valoriser las modes de #nnlpn.'t “rlunm(

" at e par ks detributours conformément & Lo o
i . dedeninlicn des mobilies |LOMI mise en place pour réduire impact envirennamental.
Proposition 6 : réduire la pro on de déchets liés aux produils de & Favoriser seant que possiie la recours & des modes de ransport pliss dcologiques pour ks

. collaborateurs, lets 1o promotion du covoitlurage ou Mnstalinfion de bormes de mecharge
Sleciigues s 1S lisux de il

Preposition 7 : renforcer le tri < if et opti r les circuits de collecte * Op I'ap on outre-mer pour limiter le gaspillage

IN impact lmimmnmorht
Lapperovisionnernent en produits de sanbé dans les terriloires doutre-mer est forlemant impacid par I
dlogremen! géagraphique, les conlraintes douaniéres el 1a gesSon de fa chaine du froid (durde G

iti amaliore = traite . trangpon, condilions climatiques. .|
Proposition 8 ; améliorer le ge el le traitement d } R w3 Ak el Raies o produe e e N ramt it o e
wors los départements d'Oy & pricritg d'embar ol sl des 15
. = . douanitms. Cela parmelirait de réduire les délais criiques, nolammenl pous les médicamanis.
Formation et formalisation hemesensiies, de Bmiser ainsi le gaspiliage de prodults de sankt (protiemes o excursions s
= temperature, de pdrempiion ., ) el limpact environnemental assocd,
des pratiques +  Pour les locales. et : prendia o complo les délais de livraison o

outre-mar pou Fallocation do dotations lors des contingentements en cas de plauries.
- Powr les Industries de santd of los actours de la distribution : sécunser les conditons de
o - ranspodt des prodults de sanié par un condbonnemant de qualild adagté 8 mede da Wanspon,
Proposition 9 : former et sensibiliser les pharmaciens de demain aux au volume of aux produits transporiés, particuliénement ceux soumis & Ia chalne du froid afin o
enjeux de la transition écologique dvitet le fisque de non-contormités of de paspilage

Proposition 10 : i er une dimension écologique dans la formation

continue des pharmaciens Enquéte Pharma systeme qualité realisée en 2020 sur
E;g?n‘::.:i;l@?f ' Ern::T r la _fnrnwahsanmn des pratiques des l’éqoresponsabilité dans les OffiCineS:
Nombre de livraisons = en moyenne a 33 par semaine /of
=>
1 livraison grossiste / jour
Refus des reliquats (MAIS il y a un frein: ruptures)
Exemple actuel: NOVORAPID (Novo Nordisk)




Des matiéres premiéres principalement
produites en Asie du Sud-Est

Europe
+11.. Principes actifs: 33%
(B Médicaments finis: 75%

Inde et Chine

Principes actifs:
e Meédicaments finis:

o Charges...

Baisse des prix...
——_ Normes sanitaires...

Gomparaison de I'empreinte carbone de production médicamenteuse
en 2023 (de I'extraction des matiéres premigres a la livraison en hapital

ou pharmacie} en fonction du pays de production. Les émissions ont été normalisées
par rapport aux émissions chinoises.

Production meéds fy Production médicamenteuse  Production medicamenisuse
100% chinaise 100% européenne 100% francaise

o
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L1
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® Production des principes actifs
© Formulation et conditionnement

© Production des Excipients
& Stockage

Po Ll

® Production des Emballages
® Logistique



ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:

Organisation interne

Relation clients

» Référencement des produits
« Parcours patient-clients
« Communication et sensibilisation du public

Gestion des déchets

Les circuits de santé dédiés (MNU, DASRI, chimiques...)
Les autres déchets (cartons, plastiques, papier...)




Fiche INFO - V2.2024
Convention pharmaceutique & Ecoresponsabilité

> Le réle de la pharmacie d'officine dans la
rise en compte des impacts -
P i P p 5 z Retrouvez |'intégralité du kit
environnementaux en santé est consacré W haiacis Georasporeable's
depuis |a convention pharmaceutique de do PHSG sirvotia
2022. !

Son article 7, « Le pharmacien acteur de Depuis 202?- ’%5 pharmacies
l'écologie » précise une dizaine de erBageesisQEI0ISD

the bi dela d t Pharma ® volontaires peuvent
emes, bien au-dela aes engagements accéderaladémarche de

Fiche IN 24

Convention pharmaceutique & Ecoresponsabilité

historiques sur la gestion des MNU et des labélisation ECOR ® pour Avenant conventionnel du 10/06/2024 +  Un niveau passable par année, en partant du niveau 1
DASRI. structurer et dynamiser leur Article 4.11.7 (extrait) 4 Pour valider un niveau : au moins 2 items sur 3 sont remplis dans le niveau
engagement, dans le cadre et 4+ 200 euros TTC annuels par niveau, dans le cadre des déclarations d'indicateurs ROSP

d’un accompagnement
D> En 2023, AMELI a adressé a toutes les aboutissant a l'obtention de la
officines francaises un « programme de labélisation ECOR ®
développement durable » simple (2 pages) de
suivi des actions environnementales mises en

I Item B Ite
Décarbonation Santé environnementale Adaptation

 dlentretion & falble impact.  »

ceuvre.

etde

A

} En 2024, 'avenant conventionnel introduit une
ROSP accessible dés 2025 a toutes les
officines rendant compte de leur avancement
selon le programme visible en page suivante.

Si le titulaire est propriétaire des locaux de l'officine, il doit avoir réalisé
des travaux de rénovation du batiment pour réduire la consommation

Choisir des produits dont la composition est

d'énergie
5 . ‘exempte de perturbateurs endocriniens + Mettre en place des formations
Deux « nouveaux » aspects environnementaux Fl""'""“b' livralsons, en optimisant les commandes + Conseiller et afficher & destination des patients spécifiques du personnel de 'officine
) ) R . Tt + Intégrer une politique d'achat responsable consistant a privilégier des
y sont introduits par rapport a 2022 et traitent R fournt h ballages mono- matériaux et recyclabl sur les liens entre environnement et santé

s des g
de la décarbonation : — "" et des fournisseurs locaux s'ils existent.

DEVELOPPEMENT DURABLE
. B . 2023
»  «Réaliser une évaluation carbone de la structure »

— cette exigence figurant dés le niveau 1 ne fait
pas encore l'objet de préconisation pour sa mise
en ceuvre. Elle peut étre « contournée » pour le
moment en traitant des deux autres items du
niveau 1.

» «Limiter limpact carbone des produits vendus
dans l'officine (utilisation des données
d'évaluation carbone des produits) ». Ces
données ne sont pas encore disponibles. Les
acteurs de la chaine de valeurs du médicament et
des dispositifs médicaux ont engagé des travaux
sur |'élaboration d'une méthodologie de
«scoring » carbone standardisée, qui devrait voir
le jour en 2025-26.




ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:

Organisation interne

Relation clients

» Référencement des produits
« Parcours patient-clients
« Communication et sensibilisation du pub. =

Gestion des déchets

Les circuits de santé dédiés (MNU, DASRI, chimiques...)
Les autres déchets (cartons, plastiques, papier...)




Gaz a effets de serre fluorés: informations obligatoires sur les boites et notices

des aérosols-doseurs Au plus tard en 2026
Journal Officiel de ’Union européenne du 20 février 2024 (extrait)
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A retenir:

PACTE VERT POUR L’EUROPE (11 decembre 2019)
GES fluorés (HFC) impact carbone +++ |
Objectif: reduire de 90 % les emissions de ces GES ent
2015 et 2050

Ou:
Appareils de refroidissement et de congélation +++
Fuites dans les transports air/mer/terre (vibrations) +++

nhalateurs doseurs (non negligeable)



3NSM

‘ Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

[
Modalités de mise en application du
Réglement (UE) 2024/573 relatif aux gaz
a effet de serre fluorés :

impact sur certains medicaments inhalés

Direction des autorisations

Comité d'interface - Sous-groupe Amélioration des processus
9 octobre 2024




Ventoline
100 microgrammes/dose

Suspension pour inhalation

en flacon pressurisé,

COMPOSITION

Sulfate de salbutamol .........

b 1 }

~ quantité corresponc:

salbutamol 10000 1o
pour une dos¢ ;

Gaz propulseur :

norflurane (tétrafluoroéthane

ou HFA 134a)

Contient des gaz a effet de

serre fluorés.

*ug= microgramme

LIRE LA NOTICE AVANT
UTILISATION.

Tenir hors de la vue et de la
portée des enfants.

AGITER AVANT L'EMPLOL.

Titulaire/Exploitant :
Laboratoire GlaxoSmithKline
23, rue Francois Jacob
92500 Rueil-Malmaison

Fabricant : :
 Glaxo Wellcome Production
27000 Evreux - France



Ml RESPIMAT®

Chaque année en France, Vous pouvez délivrer
8 millions de patients seulern‘ent-

utilisent 41 millions 2
d’'inhalateurs

d'inhalation par an*
pour une empreintu carbone
{

Ils produisent plusieurs
tonnes de déchets : ‘ m
ainsi que des gaz HFA ' {li !i
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ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:

Organisation interne

Relation clients

» Référencement des produits
« Parcours patient-clients
« Communication et sensibilisation du public

Gestion des déchets

Les circuits de santé dédiés (MNU, DASRI, chimiques...)
Les autres déchets (cartons, plastiques, papier...)




CYCLA MED 3~

TRIER, APPORTER, PRESERVER

MES MEDICAMENTS NON UTILISES
PERIMES OU NONM, JE LES RAPPORTE EN PHARMACIE

QU EST-CE QUE JE PEUX RAPPORTER ?

| RN

ot Pommade, crim, gol

é\\ A e

Dosetse sculaier, calyre

’ Tout éoo -citoyen, dans son geste emviron nememal
g

0% pour les mectre dans le tri sélecti, @ E

CYCLAMED

~ LES FRANGAIS ET LEURS
MEDICAMENTS NON-UTILISES (M.N.U.)

SOURCE : ETUDE BARDMETRIDUE BVA AVTIL A0

18% —.
44 %

DES FRANGAIS
DECLARENT
DEPOSER LEURS
MEDICAMENTS HON
UTILISES EN
PHAHMACIE

N\

CYCLAMED

A W4

QUE DEVIENNENT
MES MEDICAMENTS ?

" XVZ4 Y=

SUIVEZ LES 3 ETAPES DU PARCOURS !




GEKOMED

Collecte,
Récupération,
Revalorisation des
attelles.

Créée debut 2024, Gekomed est une
start-up qui collecte les attelles
orthopédiques pour leur donner une
seconde vie. Nous ceuvrons pour une
sante plus durable.

Nous contacter ©

Collecte des attelles

Dés que les boites de collecte sont
pleines, nous collectons les attelles
orthopédiques aupres de nos
partenaires.

Reconditionnement

Le reconditionnement respecte un
procédé stricte, garantissant des
critéres d'hygiéne de qualité et de
tracabilité.

Revalorisation

Une fois les attelles triées et traitées,
elles sont soit remises en circulation
soit revalorisées via des associations.




Mais aussi:

Redeem Médical (réemploi des aides techniques
e-DASRI (omnipods)

RECYPEN (stylos Lilly et Sanofi)
RETURNPEN (stylos Novo Nordisk)
EASYCOLLECT (capteurs Freestyle Libre)

PHARMAGREEN (invendus en parapharmacie)




Et informer,
Et former

les nouvelles générations d’étudiants




