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Un peu de vocabulaire…

Ecologie: *Dictionnaire de l’Académie Française

Étymologie : Le terme « écologie » a été créé en 1866 par 
le biologiste allemand Haeckel, formé à l’aide 
du grec oikos, « maison, habitat », et logos, « discours ».

1. À l’origine, partie des sciences naturelles qui étudiait 
les rapports de l’animal avec son milieu.
Par extension, Science qui étudie les corrélations entre 
les êtres vivants et le milieu qui les entoure. Écologie 
des Insectes, des Oiseaux, marine, terrestre, etc.

2. Étude des conditions nécessaires au développement 
harmonieux des êtres vivants : mesures propres à assurer 
la survie des espèces existantes, élimination des 
facteurs qui menacent l’équilibre biologique…



Eco-anxiété   :
Anxiété provoquée par les menaces 
environnementales qui pèsent sur notre planète.

Eco-sceptique ou Climato-sceptique:
désigne une personne qui ne croit pas vraiment 
au réchauffement climatique ou à l'incidence de 
l'activité humaine sur celui-ci. Généralement, les 
climato-sceptiques considèrent que le 
réchauffement climatique est cyclique et qu'il est 
tout à fait normal.

Eco-responsable   :
Qui fait preuve de responsabilité à l'égard de 
l'environnement.



Economie   :

Etymologie : du grec ancien oïkonomia, gestion de la 
maison, constitué de oikos, maison, et nomos, partager, 
distribuer, administrer, régir.

À l’origine, art d’administrer les richesses de la Cité, de 
l’État.
Par extension, ensemble des activités humaines et des 
ressources concourant à la production et à la 
répartition des richesses.
Plus généralement, l'économie est une science sociale 
qui étudie la production, la répartition, la distribution et 
la consommation des richesses d'une société. 



ECOLOGIE ECONOMIE



L’empreinte carbone ??? 

C’est l’estimation de la quantité de gaz à effet de serre (GES) émise de
façon directe ou indirecte par une activité ou un produit

Quels sont les GES à considérer en priorité?
Dioxyde de carbone – Méthane – Protoxyde d’azote – Hydrofluorocarbures (dont hydrofluoroalcanes)…

Pour simplifier, l’empreinte carbone est exprimée en équivalent de dioxyde de carbone (eqCO2)

L’émission de GES conduit au réchauffement de la planète.





Qu’est-ce que 
c’est un think 
tank???

C’est un laboratoire 
d’idées: un centre de 
réflexion sur des 
questions politiques, 
sociales et 
économiques



Quelques chiffres 
à retenir de ce rapport…



Source: The Shift Project / Décarbonons les industries du Médicaments - Juin 2025





Volumes consommés 
en France 
(68,5 M d’habitants) 



Le cas des dispositifs inhalateurs 
dans l’asthme et la BPCO
Prescrire – Avril 2025 (Tome 45 n°498)

En France (source HAS):
 4 Millions de personnes souffrent d’asthme
 3,5 Millions de personnes sont atteints de BPCO

3 types de dispositifs inhalateurs (nombre de spécialités):
 Les aérosols-doseurs (34): (Becotide, Flixotide, Serevent, Ventoline…)
substance active sous forme liquide + gaz propulseur type HFA
 Les inhalateurs de poudre (78): (Pulmicort, Flixotide Diskus, Bricanyl…)
substance active sous forme sèche + inspiration (pas de GES)
 Les inhalateurs de brumisat (3): (Spiriva Respimat) 
substance active sous forme liquide + cartouche/énergie mécanique (pas de GES)



Le cas des dispositifs inhalateurs 
dans l’asthme et la BPCO
Prescrire – Avril 2025 (Tome 45 n°498)

Enquête OMEDIT 2019 
Observatoire du Médicament, des Dispositifs médicaux et de l’Innovation Thérapeutique
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40 Millions d’unités en 2019



Le cas des dispositifs inhalateurs 
dans l’asthme et la BPCO
Prescrire – Avril 2025 (Tome 45 n°498) – OMEDIT 2019

Poudre ou brumisat:
1 kg eqCO2

Aerosol doseur:
11 à 28 kg eqCO2



Le cas des dispositifs inhalateurs 
dans l’asthme et la BPCO
Prescrire – Avril 2025 (Tome 45 n°498) – OMEDIT 2019

VENTOLINE: 28 kg eqCO2 / flacon

Soit…

XXX km en voiture thermique



Le cas des dispositifs inhalateurs 
dans l’asthme et la BPCO
Prescrire – Avril 2025 (Tome 45 n°498) – OMEDIT 2019

VENTOLINE: 28 kg eqCO2 / flacon

Soit…

150 km en voiture thermique

En 2019, Salbutamol: 310 000 tonnes eqCO2  31 000 personnes en France

Origine de l’empreinte carbone:
 Libération directe de GES (HFA: potentiel de réchauffement 1300 à 3350 fois supérieur à CO2)
 Elimination du dispositif après utilisation



L’ECO ANXIETE…

Ça n’est pas une fatalité!

On se détend, on respire…

Et surtout:

On réfléchit pour devenir ECO RESPONSABLE…



COMMENT 
DEVENIR

ECO RESPONSABLE?
Focus sur l’activité en officine



FEVRIER 2021, après 8 mois de travail,

LANCEMENT D’UN GROUPE PILOTE 

 100 pharmacies certifiées ISO 9001- QMS Pharma
 2 Guides
 2 études
 Des outils

LABEL ECOR



DES CHIFFRES… (ETUDES ECOR PHSQ 2020, CYCLAMED)



ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:



QUELQUES 
EXEMPLES

CONCRETS…
Focus sur l’activité en officine



ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:





Enquête Pharma système qualité réalisée en 2020 sur 
l’écoresponsabilité dans les officines:
Nombre de livraisons = en moyenne à 33 par semaine /officine.
=>
1 livraison grossiste / jour 
Refus des reliquats (MAIS il y a un frein: ruptures)
Exemple actuel: NOVORAPID (Novo Nordisk)



Baisse des prix…
Normes sanitaires…
Charges…



ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:





ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:



Gaz à effets de serre fluorés: informations obligatoires sur les boîtes et notices 
des aérosols-doseurs  Au plus tard en 2026
Journal Officiel de l’Union européenne du 20 février 2024 (extrait)



A retenir:

PACTE VERT POUR L’EUROPE (11 décembre 2019)
GES fluorés (HFC) impact carbone +++
Objectif: réduire de 90 % les émissions de ces GES entre 
2015 et 2050

Où:
Appareils de refroidissement et de congélation +++
Fuites dans les transports air/mer/terre (vibrations) +++

Inhalateurs doseurs (non négligeable)









ENGAGEMENTS ECO RESPONSABLES:



CYCLAMED



GEKOMED



Mais aussi:

Redeem Médical (réemploi des aides techniques et DM)

e-DASRI (omnipods)

RECYPEN (stylos Lilly et Sanofi)

RETURNPEN (stylos Novo Nordisk)

EASYCOLLECT (capteurs Freestyle Libre)

PHARMAGREEN (invendus en parapharmacie) …



Et informer, 
Et former 

les nouvelles générations d’étudiants

MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION!


