
DEUST 1  

DSO ANTICOAGULANTS 

Dr Tony Zhao

Pharmacien titulaire

tony.zhao@universite-paris-saclay.fr 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Objectifs

 Connaître les principaux anticoagulants 

 Analyse règlementaire des ordonnances 

 Analyse pharmaceutique des ordonnances 

 Donner les conseils essentiels autour de ces médicaments
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I. Rappel physiologique 

b. Hémostase secondaire

 Coagulation plasmatique 

 Cascade de la coagulation 
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Ordonnance n°1 

 Madame, 75 ans

 Traitement chronique 

 Pas d’autre traitement en cours 

 Pas de complément alimentaire
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Analyse règlementaire

 Ordonnance avec nom prénom, date et signature 

 Ordonnance avec un médicament à statut particulier : 

bisoprolol

 Prescription par un cardiologue

 Prescription sur une ordonnance bizone
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L’ordonnance est 

elle conforme à la 

règlementation ? 



Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Eliquis ® =

 Bisoprolol = 

 Flecaïnide =
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Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Eliquis ® = apixaban, AOD, inhibiteur du facteur Xa 

 Bisoprolol = β-bloquant cardiosectif (β1), 

bradycardisant (chronotrope -), inotrope - etc

 Flecaïnide = antiarythmique 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026

Quelle est 

l’indication de 

l’ordonnance ?



Analyse pharmaceutique 

Recommandations de prise en charge

 Recommandation de ESC 2024 

 Prise en charge de la FA 

 CARE

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Analyse pharmaceutique 

Posologie

 Apixaban : 2,5 à 5 mg, 2 fois/jour 

 Bisoprolol : 1,25 à 10 mg/jour 

 Flecaïnide LP : 50 à 300 mg/jour 
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Les posologies 

sont-elles 

conformes ? 
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Y a-t-il de 

interactions sur 

l’ordonnance ?



Analyse pharmaceutique 

Effets indésirables 

 Apixaban : saignements / hémorragies (anémie, 

hémorragies conjonctivales, hématome, épistaxis, 

rectorragies, hématurie ...), nausées 

 Bisoprolol : asthénie, bradycardie, extrémités froides, 

vertiges, nausées, vomissements, diarrhées, constipation, 

hypotension 

 Flecaïnide : vertiges, troubles visuels, arythmies, 

dyspnées, asthénie 
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Discussion avec le patient

Conseils associés

 Bien expliquer et s’assurer de la compréhension du patient vis-
à-vis de sa maladie 

 Compréhension du risque hémorragique ➔ entretien 
pharmaceutique AOD (carte patient, automédication, oublie de 
prise ...)

 Prévenir le risque de chute en conseillant de prendre sa tension 
régulièrement 

 Avoir une bonne hygiène de vie (sommeil, stress, alimentation, 
activité physique, alcool, tabac ...) 

 Vaccinations : X5
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Ordonnance n°2 

 Patient de 33 ans

 Ordonnance pour 1 an 

 Pas de traitement médicamenteux en cours 

 Patient connu de la pharmacie
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Analyse règlementaire 

 Ordonnance avec nom prénom du patient, la date et la 

signature 

 Ordonnance e-prescription 

 Prescription par un cardiologue 
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Analyse règlementaire

Ordonnance e-prescription  
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L’ordonnance est-

elle conforme à la 

règlementation ? 



Analyse pharmaceutique 

Que comporte la prescription ?

 Warfarine : antivitamine K (F. II, VII, IX, X) 

 Candésartan : ARA II, SRAA 
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Quelle est 

l’indication 

principale de 

l’ordonnance ?



Analyse pharmaceutique 

Recommandations de prise en charge

 Stratégie diagnostique devant une suspicion de TVP 

 Prise en charge d’une TVP 
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Analyse pharmaceutique

Posologies

 Warfarine : poso max ? 

 Candesartan : maximum 32 mg/jour 
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Les posologies sont-

elles conformes ?
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Y a-t-il des 

interactions ? 



Analyse pharmaceutique

Effets indésirables 

 Warfarine : hémorragies, saignements (hématome, 

saignement digestif, asthénie importante, gingivorragies, 

rectorragies, épistaxis, hématurie ...), diarrhées, prurit 

...

 Candésartan : infections respiratoires, vertiges, 

céphalées 
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Discussion avec le patient 

Conseils associés AVK

 Alimentation régulière et varié, sans régime strict 

 Aliments riches en vitamine K (choux, épinards, asperges ...) 

 Eviter l’alcool ou consommation modéré 

 Eviter les sports violents 

 Réaliser au moins 1 INR/mois lorsqu’on est équilibré et + si 
nécessaire + interprétation INR

 Carnet patient + papillon + entretien pharmceutique

 Signaler aux professionnels de santé son traitement 

 Interactions (médicaments/compléments alimentaires) 
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Discussion avec le patient 

Conseils associés HTA

 Alimentation type méditerranéenne 

 Eviter le sel, l’alcool

 Arrêt du tabac

 Pratiquer une activité physique régulière et adaptée 

 Mesurer sa tension régulièrement (règles des 3) 

 Lutter contre le stress et l’insomnie

 Observance 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Ordonnance n°3 

 Prescription pour un homme de 60 ans 

 Pas de traitement chronique 

 Ordonnance post chirurgicale 
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Analyse règlementaire 

 Ordonnance rédigée par médecin chirurgien orthopédiste 

 Pas de médicament à statut particulier

 Ordonnance simple
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L’ordonnance est-

elle conforme à la 

règlementation ? 



Analyse pharmaceutique 

Que comporte la prescription ? 

 Dafalgan® = paracétamol : antalgique de palier I, antipyrétique 

 Néfopam : analgésique centrale non morphinique, palier I 

 Kétoprofène : anti-inflammatoire non stéroïdien (AINS), 

antalgique et antipyrétique

 Mopral® = oméprazole : inhibiteur de la pompe à proton (IPP), 

blocage de H+/K+/ATPase 

 Innohep® = tinzaparine : héparine de bas poids moléculaire 

(HPBM), activité antithrombine puissante (activité anti IIa et 

Xa). Administration par voie sous-cutanée 
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Quelle est 

l’indication 

principale de 

l’ordonnance ? 



Analyse pharmaceutique 

Recommandations de prise en charge

 Prise en charge de la douleur post opératoire 

 Estimation du risque thromboembolique / hémorragique 

• Type de chirurgie (hanche/genou/abdomen)

• Immobilisation > 4h à 8h 

• ATCD de thrombose 

 Prise en charge par anticoagulant (HBPM, fondaparinux, 
AOD) 

 Durée variable selon évolution et ATCD 

 Article de compression (chaussettes, bas ...) 
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Analyse pharmaceutique

Posologies

 Paracétamol : 500 mg à 1g/prise, 4/jour maximum 

 Néfopam 30 mg : 1 à 2 cp, 3 fois/jour 

 Kétoprofène LP 100 : 100 à 200 mg/jour 

 Oméprazole : 10 à 40 mg/jour 

 Tinzaparine : dose préventive 4500 UI/jour (patients à 

risque élevé d’événements thromboemboliques veineux en 

chirurgie)
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Les posologies sont-

elles conformes ?
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Y a-t-il des 

interactions ? 



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Analyse pharmaceutique

Interactions médicamenteuses

 Interaction grade 3 sur 4 

 Niveau : association déconseillée 

➔ On délivre ? 

➔ On ne délivre pas ? 
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Analyse pharmaceutique

Effets indésirables

 Paracétamol : RAS

 Néfopam : nausées, vomissements, somnolence, hyperhydrose, 

vertiges, tachycardie, palpitations, bouche sèche, rétention 

urinaire (anticholinergique) 

 Kétoprofène : nausées, douleurs abdominales ou gastriques

 Oméprazole : céphalées, douleurs abdominales, constipation, 

diarrhées

 Tinzaparine : hémorragie, TIH, anémie, hématome, réaction au 

point d’injection 
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Analyse pharmaceutique

Conseils associés 

 Savoir reconnaître les signes d’une TVP 

 Porter des chaussettes ou bas de compression 

 Réaliser les injections à heure fixe 

 Donner une boite DASRI si c’est le patient qui réalise lui-

même l’injection (vérifier la technique d’injection) 

 Gestion des médicaments de la douleur 

 Surveillance des EI 

 Hydratation suffisante – Eviter l’alcool 
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Ordonnance n°4

 Patient de 81 ans, 80 kg

 Traitement chronique pour une BPCO (Relvar : fluticasone 

+ vilantérol) 

 Patient connu de la pharmacie  

 Ordonnance à la sortie de chez l’angiologue 
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Analyse règlementaire

 Ordonnance classique 

 Pas de médicament à statut particulier 
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L’ordonnance est-

elle conforme à la 

règlementation ? 



Analyse pharmaceutique 

Que comporte la prescription ? 

 Arixtra® = fondaparinux : antithrombotique, inhibiteur 

synthétique et sélectif du facteur Xa via la 

potentialisation de l’antithrombine. Pas ou peu de TIH 

 Eliquis® = apixaban : anticoagulant oral, inhibiteur du 

facteur Xa 
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Quelle est 

l’indication 

principale de 

l’ordonnance ? 



Analyse pharmaceutique

Posologies

 Fondaparinux : entre 50-100 kg : 7,5 mg/jour à heure fixe 

en sous cutanée profonde 

 Apixaban : 10 mg, 2 fois/jour pendant 7 jours, suivis de 5 

mg, 2 fois/jour. Minimum 3 mois de traitement et à 

réévaluer. 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026

Les posologies sont-

elles conformes ?
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Y a t-il des 

interactions ? 



Analyse pharmaceutique

Effets indésirables

 Fondaparinux : anémie, hémorragie, hématome, 

hématurie, saignement gingival, épistaxis, saignement 

gastro-intestinal ... 

 Apixaban : saignements / hémorragies (anémie, 

hémorragies conjonctivales, hématome, épistaxis, 

rectorragies, hématurie ...), nausées 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Analyse pharmaceutique

Conseils associés 

 Se mobiliser régulièrement 

 Hydratation 

 Chaussettes / bas de compression 

 Savoir reconnaître les signes d’une embolie pulmonaire 

Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Université Paris-Saclay - DEUST 1 - 2026



Ordonnance n°5

 Patiente régulière de la pharmacie 

 92 ans 

 Sans traitement particulier 

 Ordonnance de renouvellement après 1ère consultation en 

octobre 2025 
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Analyse règlementaire

 Ordonnance avec nom prénom, date et signature 

 Ordonnance avec un médicament à statut particulier : 

bisoprolol

 Prescription par un cardiologue

 Ordonnance classique 
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L’ordonnance est 

elle conforme à la 

règlementation ? 



Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Plavix ® = 

 Kardegic ® = 

 Bisoprolol = 

 Liptruzet ® =
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Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Plavix ® = clopidogrel : antiagrégant plaquettaire 

 Kardegic ® = acide acétylsalicylique : antiagrégant 
plaquettaire 

 Bisoprolol = β-bloquant cardiosélectif (β1), 
bradycardisant 

 Liptruzet ® = ezétimibe + atorvastatine : inhibiteur 
des transporteurs intestinaux du cholestérol et 
phytostérols + statine, inhibiteur de l’HMG-CoA 
réductase 
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Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Candésartan : 

 Lansoprazole : 

 Lercan ® :
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Analyse pharmaceutique

Que comporte la prescription ?

 Candésartan : ARA II, inhibition du SRAA 

 Lansoprazole : IPP, réduction de la sécrétion acide 

de l’estomac 

 Lercan ® : lercanidipine, inhibiteur calcique à 

tropisme vasculaire 
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Quelle est 

l’indication de 

l’ordonnance ?



Analyse pharmaceutique 

Recommandations de prise en charge

 B

 A

 S

 I

 C
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Analyse pharmaceutique 

Posologie

 Clopidogrel : 75 mg à 300 mg voir 600 mg en dose de 

charge par jour 

 Acide acétylsalicylique : 75 mg à 300 mg par jour

 Bisoprolol : 1,25 à 10 mg/jour

 Ezetimibe/Atorvastatine : 10 mg + 10 mg à 80 mg / jour 

 Candésartan : 4 mg à 32 mg/jour 

 Lansoprazole : 15 à 30 mg/jour (généralement)

 Lercanidipine : 10 à 20 mg/jour 
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Les posologies 

sont-elles 

conformes ? 
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Y a-t-il de 

interactions sur 

l’ordonnance ?
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Analyse pharmaceutique 

Effets indésirables 

 Clopidogrel et acide acétylsalicylique : hématome, 

épistaxis, hémorragies gastro-intestinales … 

 Bisoprolol : asthénie, bradycardie, extrémités froides, 

vertiges, nausées, vomissements, diarrhées, constipation, 

hypotension 

 Ezétimibe / atorvastatine : diarrhées, myalgies, crampes, 

rhabdomyolyse 
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Analyse pharmaceutique 

Effets indésirables 

 Candésartan : infection respiratoire, vertiges, céphalées, 

hypotension, hyperkaliémie, altération des fonctions 

rénales

 Lansoprazole : céphalées, vertiges, nausées, diarrhées, 

constipations, douleurs abdominales, fatigue 

 Lercanidipine : céphalées, tachycardie, palpitations, 

bouffées vasomotrices, œdèmes périphériques 
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Discussion avec le patient

Conseils associés

 Bien expliquer et s’assurer de la compréhension du 

traitement

 Alimentation équilibrée, type méditerranéenne 

 Contrôle du poids 

 Arrêt du tabac / réduire l’alcool 

 Activité physique adaptée

 Contrôle de la TA

 Vaccinations : X5
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