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Objectifs

* Mettre en application les principes vus dans Accueil d’un patient avec
ordonnance

* Reprendre les étapes de I'lanalyse pharmaceutique

* Revoir les principales classes de médicaments indiqués dans les
troubles digestifs

* Prérequis
e Connaissance des médicaments vus en cours
e Connaissance des étapes de la dispensation



4 ordonnances

e Gastro-entérite chez I'enfant

* Vaccination chez le nourrisson

* Maladies Inflammatoires Chroniques de |'Intestin
* Gestion des effets indésirables de chimiothérapie
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Seconde lecture

Préparation de I'ordonnance

|«|

Conseils de prise

Conseils sur la pathologie
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Gastro-entérite chez I'enfant
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Validité reglementaire de 'ordonnance

* Type d’ordonnance:
* Ordonnance classique
* Hospitaliere

* Pour qui ?
 Enfant de 18 mois — 10,5 kg

* Quels médicaments ?

e Adiaril® — 1 sachet a diluer dans 200 ml d’eau, a proposer toutes les 15
minutes les premieres heures puis régulierement ensuite

e Tiorfan® nourrisson 10 mg — 2 sachets matin, midi et soir

* Vogalene® suppositoires — 1 suppositoire si vomissements a répéter 1 fois si
besoin et espacé de 6 heures



Validité reglementaire de 'ordonnance

* Médicaments prescrits :

e Adiaril®
* Produit de parapharmacie
* Inscrit a la LPPR
* A prescription médicale facultative

e Tiorfan® nourrisson
 Médicament de la liste | des substances vénéneuses
* PH4 —remboursé a 30% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale obligatoire

* VVogalene® suppositoires
 Médicament de la liste Il des substances vénéneuses
* PH4 —remboursé a 30% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale obligatoire



Validité reglementaire de 'ordonnance

* Ordonnance conforme
* Ordonnance classique
 Médicaments sans statut particulier
Datée de moins de 3 mois
|Identification du médecin — OK
Identification du patient - OK

Penser a
consulter le DP

Ordonnance délivrable



Indication ?

e Adiaril®
* Soluté de réhydratation oral (SRO)
* Indigué dans la compensation des pertes hydriques liées aux diarrhées et
gastroentérites aiglies infantiles
* Tiorfan®
* Racécadotril
* Traitement symptomatique des diarrhées aigués de I'enfant et du nourrisson
en complément a la réhydratation
* Vogalene®
* Métopimazine
* Traitement symptomatique des nausées et vomissements



Indication ?

 Gastroentérite chez un nourrisson
 « Nourrisson » - 1 mois a 2 ans
e Gastroentérite = inflammation de I'estomac et des intestins « -ite »

e Symptomes : diarrhées +/- vomissements
* Diarrhées : augmentation du volume et de la fréquence des selles
* Vomissements: renvoi du bol alimentaire contenu dans I'estomac

* Risque principal = déshydratation
* Etiologies (causes): virus (Rotavirus, Adénovirus, toxines bactériennes,



Recommandations Ordonnance

conforme aux
* 1¢ jntention — Réhydratation recommandations
* Avec SRO
A volonté
En cas d’allaitement maternel = poursuivre I'allaitement maternel

En cas d’alimentation avec un lait infantile = donner le SRO seul puis réintroduire le
lait infantile habituel apres 6h, continuer le SRO en parallele

Un lait sans lactose peut étre utilisé si la diarrhée se prolonge
En parallele — Traitements visant a diminuer l'intensite et la duree des
symptomes

. Zré)biotiques: Saccharomyces boulardii (Ultralevure®) — 5 a 7 jours ou Lactobacillus

e Racécadotril
e Argiles (Smecta®)
e Antiémétiques

* Prescription non recommandée, uniquement si vomissement important limitant la
réhydratation



Controle des posologies

Posologies conformes

e Rappel : enfant de 18 mois —10,5kg
e Adiaril®

* Avolonté
* Tiorfan®
Age Nombre de sachets
° 1,5 mg/kg/pnse Mourrisson de moins de 9 kg | 1 sachet de 10 mg, 3 fois par jour
Nourrisson de 9 a 13 kg 2 sachets de 10 mg, 3 fois par jour
. VO I \ ® Enfant de 13 3 27 kg 1 sachet de 30 mg, 3 fois par jour
ga ene Enfant de plus de 27 kg 2 sachets de 30 mgq, 3 fois par jour

* 1 mg/kg/jour en 3 prises
* 1 suppositoire =5 mg
2 suppositoires/jour maximum

Alexis Le Tohic - DEUST Préparateurs en Pharmacie - ler
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Interactions

* Entre les médicaments de l'ordonnance
e Aucune

e Avec les autres médicaments du patient
e Consulter I'historique et le DP
* Aucune



Conseils associés

e Situation = Ordonnance de traitement ponctuel
e ]¢re étape — Prise du médicament

e Adiaril®

* Reconstituer 1 sachet dans 200 ml d’eau puis proposer a volonté a I'enfant
La solution se conserve maximum 24 heures au réfrigérateur
En cas d’allaitement maternel = poursuivre I'allaitement maternel

En cas d’alimentation avec un lait infantile 2 donner le SRO seul puis
réintroduire le lait infantile habituel apres 6h, continuer le SRO en parallele

Un lait sans lactose peut étre utilisé si la diarrhée se prolonge



Conseils associés

 Tiorfan® nourrisson

e Diluer 2 sachets dans un biberon rempli d’eau et faire avaler le médicament
immédiatement

» Répéter 'opération 3 fois par jour
* Arréter des l'obtention d’une selle moulée
* Ne pas dépasser 5 a 7 jours de traitement

* Vogalene® suppositoire

* En cas de vomissements rendant impossible I'administration du SRO
1 suppositoire a introduire dans le rectum
Ne pas renouveler de suite méme si le suppositoire est expulsé
Renouveler au bout de 6 heures si persistance des vomissements

En cas de persistance des vomissements au-dela de la seconde
administration, consulter en urgence



Effets indésirables

e Adiaril®,
* Aucun

e Tiorfan®
e Rares réactions cutanées a type rash

* Vogalene®
* Antidopaminergique, passage tres modéré de la barriere hémato-
encéphalique
* E.l rares: somnolences, syndrome extra-pyramidal réversible a I'arrét du
traitement

Pour un traitement de courte durée, ces effets indésirables on
tres peu de chance de se produire, il n’est pas utile de les notifier
au patient



Conseils associés

 2¢me dtgpe — Conseils sur la pathologie

* |nsister sur I'importance de la réhydratation
e Seul véritable traitement de la diarrhée
e Les autres médicaments ne font que diminuer l'intensité et la durée des symptomes

* Origine probablement virale
* Risque de contagion
* Des parents
* De la fratrie
* Hygiene des mains
* Des parents pour s‘occuper de bébé
* Nettoyer main et visage de l'enfant quand retour de collectivité
* Nettoyage des surfaces souillées



Vaccination chez le nourrisson
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Validité reglementaire de 'ordonnance

* Type d’ordonnance:
* Ordonnance classique
* Hospitaliere
* Pour qui ?
* Enfant de 1,5 mois — poids non précisé

* Quels médicaments ?

e Rotarix®
* Notion de « refaire » une dose 1 mois apres



Validité reglementaire de 'ordonnance

* Médicaments prescrits :
* Rotarix®

e Vaccin, médicament de la liste | des substances vénéneuses, a prescription
médicale obligatoire

* Prise en charge a 65% par I’Assurance Maladie

* Uniguement dans l'indication suivante:

* « Immunisation active des nourrissons de I'age de 6 semaines a 24 semaines pour la
prévention des gastro-entérites dues a une infection a rotavirus, selon les
recommandations en vigueur de la HAS datant du 23 juin 2022 »



Validité reglementaire de 'ordonnance

* Ordonnance conforme
* Ordonnance classique
 Médicaments sans statut particulier
Datée de moins de 3 mois
|Identification du médecin — OK
Identification du patient - OK

Penser a
consulter le DP

Ordonnance délivrable



Indication ?

* Rotarix®

* Immunisation des enfants entre 6 semaines et 24 semaines pour la
prévention des gastroentérites dues a une infection a rotavirus

 Composition

par dose
de 1.5 ml

DB.U

1
ICCsyq

Rotavirus humain, souche RIX4414 (vivante atténuée)”

oI

Excipients : saccharose, adipate disodique, milieu Eagle modifié de
Dulbecco (DMEM) (contenant de la phénylalanine, du sodium, du glucose
et d'autres substances), eau sterile.

Excipients a effet notoire : ce produit contient 1073 mqg de saccharose,
32 mg de sodium, 10 microgrammes de glucose et 0,15 microgramme de
phénylalanine par dose (cf Mises en garde et Précautions d'emploi).

" Produite sur cellules Vero.
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Rotavirus

e 1¢r¢ cause de gastroentérite chez le nourrisson et 'enfant de moins de
5 ans, épidémies en hiver janvier-avril

* Incubation : 1-3 jours

e Guérison spontanée : 4-7 jours

* Risque principal = déshydratation
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Recommandations

Ordonnance
conforme aux
e \Vaccination des nourrissons entre 6 et 24 semaines FEERmE e Sl

e Enfant agé de 1,5 mois (6 semaines)
e 2¢me dose = 1 mois plus tard

Calendrier simplifié des vaccinations 2023

Vaccimations obligatoires pour les nourrissons

ORTGRdH - M i e 23 H@'
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Controle des posologies

Posologies conformes

* Pas vraiment de posologies pour les vaccins
* Correspond au nombre de doses et a l'intervalle entre elles

e ATTENTION : Il existe 2 vaccins contre le rotavirus
e Rotarix® en 2 doses
* Rotateq® en 3 doses



Interactions

* Entre les médicaments de l'ordonnance
e Aucune

e Avec les autres médicaments du patient
e Consulter I'historique et le DP
* Aucune



Conseils associés

* Situation = Ordonnance de traitement ponctuel - vaccination
e ]¢re étape — Prise du médicament

e Rotarix®
e Vaccin administrable par voie orale

* Le parent ne doit pas administrer le vaccin lui-méme, c’est au pédiatre de le
faire

* Conservation du médicament au réfrigérateur

e S’assurer que le parent a déja le rendez-vous de prévu pour cette
administration



Effets indésirables

e Rotarix®
* Diarrhée légere
* |rritabilité
* Faible augmentation du risque d’invagination intestinale aigué
* VVomissements et/ou refus du biberon
* Emission de sang par I'anus: rouge ou noir

* Echographie abdominale= clé du diagnostic |
A - Paristalsis
 Lavement aux hydrosolubles pour la réduire | oo




Conseils associés

 2¢me dtgpe — Conseils sur la pathologie

* |nsister sur I'importance de la vaccination
e Réduction des formes graves nécessitant une hospitalisation
e Rassurer sur le risque d’invagination intestinale aigltie
» Rappeler les mesures de préventions des infections
* Des parents pour s‘'occuper de bébé
* Nettoyer main et visage de I'enfant quand retour de collectivité
* Rappeler que ce vaccin peut étre administrer en méme temps que les autres
vaccins du calendrier vaccinal
* 'enfant ayant moins de 2 mois, il n’est pas encore vacciné contre les maladies

comme la coqueluche
* Insister sur la stratégie vaccinale de cocooning : vaccination de I'entourage du nourrisson



Maladies Inflammatoires
Chroniques de 'Intestin
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Validité reglementaire de 'ordonnance

* Type d’ordonnance:
* Ordonnance d’exception

* Pour qui ?
* Adulte de 40 ans — poids non précisé

* Quels médicaments ?

 Humira® (adalimumab) 40 mg, seringue pré-remplie — 1 injection
hebdomadaire



Validité reglementaire de 'ordonnance

* Médicaments prescrits :

* Humira®
 Médicament d’exception
Biomédicament = Fabriqué par un processus biologique impliquant des biotechnologies
Appartient a la liste | des substances vénéneuses
A prescription médicale obligatoire
503,47€ |la boite de 2 seringues ou 2 stylos préremplis



Validité reglementaire de 'ordonnance

e Ordonnance conforme

Penser a

Ordonnance d’exception consulter le DP

Meédicament d’exception
Renouvellement

|Identification du médecin — OK
|dentification du patient — OK

Mention « Ordonnance sécurisée » incorrecte, la mention « Délivrance
securisée » doit étre inscrite par le pharmacien sur toutes les ordonnances de
meédicaments chers

Ordonnance délivrable



Indication ?

* Humira®
* Anticorps monoclonal murin dirigé contre le facteur de nécrose tumorale
alpha (TNF-a)

* Indiqué, entre autres, dans:
* La polyarthrite rhumatoide en association au méthotrexate
* Le psoriasis
* La maladie de Crohn
* La rectocolite hémorragique

Penser a Demander au Regarder le
consulter le DP patient prescripteur



Indication ?

* Maladie de Crohn et rectocolite hémorragique (RCH)
e Appartiennent aux Maladies Inflammatoires Chroniques de I'Intestin (MICI)

* Maladie d’origine auto-immune
* Dérégulation du systeme immunitaire
* Réponse immunitaire dirigée contre l'organisme lui-méme

e Sécrétion de facteurs spécifiques de la réponse immunitaire et déclenchement de Ia
réaction immunitaire

* Inflammation locale chronique = symptomes aigus et complication au long terme



Indications ?

* Symptoémes :
e Douleurs abdominales

Diarrhées (entre 4 a 20 selles par jour)
* Impériosité des selles
e Sang rouge dans les selles

Perte d’appétit et amaigrissement
Grande fatigue (Asthénie)

Fievre possible
* Infections secondaires tres fréquentes

* Alternance entre phases de poussées (crises) et de rémissions



Indication ?

Gros ¢y
COLON *., —— Estomac intestin ., -~ Estomac

Intestin Intestin

Fancalite

Becto-calite gauche

La Maladie de Crohn peut affecter simultanément ou successivement un ou plusieurs segment du tube digestif.
Elle siége le plus souvent sur le célon (A), on parle alors d'une colite.
Elle peut également siéger sur la partie terminale de l'intestin gréle (B), il s'agit alors d'une iléite.
Elle peut enfin s'attaquer aux deux parties (C) on parlera dans ce cas d'une iléo-colite.

Feoto-sigmaidite

Rectite [prootite)
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Recommandations

Répondeur
Non-répondeur

Maladie de Crohn iléo-caecale

h 4

Budésonide
v
Pas de traitement
d’‘entretien
Intolérance
Y
Pas de traitement Anti-TNFo*

dentretien

(adalimumab monothérapie)

Maladie de Crohn légére et active

Maladie de Crohn colique

v

Corticothérapie “

Cortico-dépendance Cortico-résistance

./ A 4

Pas de consensus sur le

Immunosuppresseurs . ;
i o choix du traitement

En cas d’échec du
traitement par corticoides,
la gravité de la maladie
doit étre reconsidérée

v v
Optimisation de
la thiopurine

Traitement
d'entretien

v
Anti-TNFa*
(adalimumab monothérapie)

Ordonnance
conforme aux
recommandations

28/08/2025
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Recommandat
— e |

28/08/2025

ons

|

Maladie de Crohn active non compliquée de forme
modérée avec facteurs de mauvais pronostic

|
? Corticothérapie

Traitement d'entretien
par azathioprine

Cortico-dépendance

Cortico-résistance
\ !
Anti-TNFo en monothérapie ou Anti-TNFo en ‘ Anti-TNFa en
Anti-TNFa combothérapie combothérapie | combothérapu/g\
: ¥
primaire l Echec primaire
Traitement Traitement
d‘entretien d'entretien
Echec secondaire Echec selcondaire
¢ Dosage de PK'
i ; I
v . £ h 4
AAA* bas ou nul AAA* bas ou nul

Anti-TNFu résiduel adéquat®

AAA* éleve
Anti-TNFa résiduel adéquat®

Anti-TNFa résiduel adéquat®

1
Ustékinumab (61 %)
Ustékinumab combo (13 %)

'

Védolizumab

L 4
‘ Changement d'anti-TNF«
‘ en combothérapie

¥

' Optimisation de I'anti-TNF
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Recommandations

——— Non-répondeur
Maladie de Crohn modérée, active, non
compliquée, sans facteur de mauvais pronostic

l ? Budésonide O—l

Pas de traitement d'entretien Corticothérapie systémique
+ surveillance

Intolérance | : Cortico-résistance
: ToTtico-gepenaance
¥ : : x : 5 K2 :
Anti-TNFa ’ ’ Anti-TNFo ’ Anti-TNFa
= i b 2y 4?— |
- |
Echec primaire | ECLV_:maare = | Echec primaire
Traitement Traitement Traitement
d'entretien d‘entretien d’entretien
Oy
Echec secondaire Echec secondaire® Echec secondaire
| > Dosage de PK' }< l
; | :

| ] } ,

AAA* bas ou nul AAA* éleve AAA* bas ou nul '
Anti-TNFa résiduel adéquat® Anti-TNFa résiduel inadéquat? Anti-TNFa résiduel inadéquat? }

R : . v , s
Ustékinumab (61 %) Changement d'anti-TNFu L .
Ustékinumab combo (13 %) combothérapie iOptnmusatnon OO PEMETHIY
I
Védolizumab
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Controle des posologies

Maladie de Crohn

Posologies conformes

Chez les patients adultes atteints de maladie de Crohn active modéree a
sévere, le schéma posologigue d'induction recommandé d'Humira est de

80 mg a la semaine 0, suivis de 40 mg a la semaine 2. S'il est nécessaire
d'obtenir une réponse plus rapide au traitement, le schéma 160 mg a la
semaine 0 (administrés sous forme de 4 injections de 40 mg par jour ou de
2 injections de 40 mqg par jour pendant deux jours consécutifs), puis 80 mg a
la semaine 2 (administrés sous forme de deux injections de 40 mg par jour),
peut étre utilisé sachant que le risque d'événements indésirables est alors
plus eleve pendant cette phase d'induction.

Apres le traitement d'induction, la posologie recommandee est une dose de
40 mg administrée toutes les deux semaines, en injection sous-cutanée. Si un
patient a arréte le traitement par Humira et si les signes et symptdmes de |a
maladie reapparaissent, Humira pourra étre re-administre. L'expéerience de la
ré-administration du traitement au-dela de 8 semaines apres la dose
precédente est limitee.
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Interactions

* Entre les médicaments de l'ordonnance
e Aucune

e Avec les autres médicaments du patient
e Consulter I'historique et le DP
* Aucune

* De maniere générale ...
* Les biomédicaments présentent peu d’interactions pharmacocinétiques

* Les associations de biomédicaments ayant la méme cible pharmacologique
n’a pas d’intérét



Conseils associés

e Situation = Ordonnance de traitement chronique
e 1¢r¢ étape — Prise du médicament

* Humira®
e Conservation au réfrigérateur
* || s’agit d’'un médicament administré par voie sous-cutanée

* Le patient peut réaliser les injections lui-méme ou se faire aider d’'un(e) infirmier(e)
* Les seringues doivent étre éliminées via le circuit DASTRI

* Le stylo peut étre sorti une 15-30 minutes avant l'injection pour diminuer les
ressentis au moment de I'administration

Pour un traitement chronique, ces conseils ne sont a donner au
patient que lors des premieres délivrances



Conseils associés
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Conseils associés
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Effets indésirables

* Humira®
« Commun a toutes les formes injectables = réaction au point d’injection
* Bien désinfecter
e Sortir le produit avant
* Immunosuppresseur = Sensibilité aux infections

* Leucopénie = Surveiller la survenue de fievre
* Consulter en cas de symptomes d’infection

Pour un traitement chronique, ces effets indésirables ne sont a
donner au patient que lors des premieres délivrances



Conseils associés

 2¢me dtgpe — Conseils sur la pathologie

* |nsister sur 'importance de suivre rigoureusement le traitement
* Les formes injectables entrainent souvent des problemes d’observance
» S’organiser avec le patient pour gu’il ait toujours le produit disponible

e Pas de régime alimentaire tout fait
* Le régime alimentaire d’'un malade de Crohn ou de RCH est strictement personnalisé
* Les sites des associations de patient proposent des conseils, s’en tenir a ceux-la

* Pendant les crises: un régime d’épargne digestive sans fibre est souvent conseillé, pas de
fruits, pas de légumes

* En cas de perte de poids: privilégier les aliments a forte densité nutritionnelle, le
médecin pourra proposer des Compléments Nutritionnels Oraux (CNO)

Pour un traitement chronique, ces effets indésirables ne sont a
donner au patient que lors des premieres délivrances



Conseils associés

* Proposer I'éducation thérapeutique du patient
* Liste de programme disponible sur les sites des associations de patient
» Ateliers thématiques: alimentation, gestion de la fatigue, soutien psychologique ...

e Prévention du risque infectieux
* Respect des gestes barrieres en période épidémique
* Vaccinations en plus des vaccinations obligatoires
* Grippe saisonniere
* Pneumocoques
e Covid

Pour un traitement chronique, ces effets indésirables ne sont a
donner au patient que lors des premieres délivrances



Gestion des effets indésirables
des chimiothérapies
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Validité reglementaire de 'ordonnance

* Type d’'ordonnance:
* Ordonnance bizone
* Hospitaliere

* Pour qui ?
e Adulte — pas d’age ni de poids précisés

* Quels médicaments ?

* Métoclopramide 10 mg — 1 comprimé ou suppositoire 30 minutes avant chaque
repas des les premiers symptomes

* Vogalene® lyoc 7,5 mg — 1 comprimé a préférer en cas de vomissements jusqu’a 3
par jour

* Lopéramide —si diarrhées, 2 gélules a la premiere selle puis 1 a chaque selle liquide
8/jour max

e Tiorfan® - si selles molles, 1 gélule 3 fois par jour
 Smecta® - si selles molles, 2 sachets 3 fois par jour
* Bicarbonate 14/100 — 1 bain de bouche 4 a 6 fois par jour



Validité réglementaire de I'ordonnance

 Médicaments prescrits :

* Meétoclopramide
* Médicament de la liste | des substances vénéneuses
*  PH4 remboursé a 30% par I'Assurance Maladie
* Prescription médicale obligatoire

* Vogaléne® lyoc 7,5 mg
* Médicament de la liste |l des substances vénéneuses
* PH4 —remboursé a 30% par I'Assurance Maladie
* A prescription médicale obligatoire

* Lopéramide
* Médicament de la liste Il des substances vénéneuses
* PH4 - remboursé a 30% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale obligatoire

* Tiorfan®
e Médicament de la liste | des substances vénéneuses
*  PH4 —remboursé a 30% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale obligatoire

* Smecta®
* Médicament non listé
* PH2 - remboursé a 15% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale facultative

* Bicarbonate 14/100
*  Médicament non listé
* PH7 —remboursé a 65% par I’Assurance Maladie
* A prescription médicale facultative



Validité reglementaire de 'ordonnance

 Ordonnance conforme
* Ordonnance bizone
 Médicaments sans statut particulier
Datée de moins de 3 mois
|Identification du médecin — OK
Identification du patient - OK

Penser a
consulter le DP

Ordonnance délivrable



Indication ?

* Métoclopramide

* Prévention des nausées et vomissements retardés induits par les antimitotiques ou la
radiothérapie

* Traitement symptomatique des nausées et vomissements
Vogalene®

 Métopimazine

* Traitement symptomatique des nausées et vomissements
Tiorfan®

* Racécadrotril

* Traitement symptomatique des diarrhées aigués chez I'ladulte, en complément des
mesures diététiques

Smecta®
* Traitement symptomatique de la diarrhée fonctionnelle chez I'adulte

Bicarbonate 14/100

* Acidose métabolique Hors AMM, usage local — Prévention des mucites
* Intoxication par le phénobarbital



Indication ?

* Effets indésirables digestifs des chimiothérapies
* Fréguents
* Handicapent le patient au quotidien
* Assez imprévisibles
* Diarrhées ou constipation ou rien

* Nausées ou pas
* Atteintes buccales ou pas

* Tres dépendant des molécules, des protocoles et des patients

* Ces effets indésirables ont une gradation selon leur gravité
e Au-dela d’un certain stade, il est nécessaire d’interrompre le traitement



Recommandations

ASSIETANCE HEHMT AL
FUBLIGRIE DE FPARIS
0w wiewapho fr UV dE3 patients bravdes por anticancéreux oraux (ACO) & damicile, délégation médicale de swivi £t de prise en chorge des toitités
Diarrhée
i bl ) B — i
Grade 1 Grade 2 Grade 3 Ou Signe de gravité
augmentation £ 4 du nombre de selles par jour augmentation de 4 & & du nombre de selles par augmentation » 7 du nombre de selles par [our par
par rapport & 'dtak initial ; légére augmentaticn o par rapport & I'état initial rapport & 'dtat initial, moontinence, augmentation
du wolume de selles par la sharmie par augmentation modérée du volume de selles par idvire du valume de selles par [a stomie par rapport
rappart & Fétat initial la stomie par rapport & I'état mitial & I'éeat initial ou fiéwre ow rectarragies ou hypo TA

l ¥

Hydratation, alimentation pauvre en résidus,

fractionmnées
* Conseils hygidno-didtdtiguas
* Prascription lonogrammea, créatinine,
A Coproculture
Echae = aggravation des symptmes ou ; * Prescription Anti-diarrh&igues

poursuite au-dela de 24-48h

"

Echec = aggravation des syrmptbmes ou
poursuite au-dela de 24-48h b
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Recommandations

ASSIETAMNCE HEHHT AL
FLBLICHE DE FARIS
0w wei Bpha i SR OIS patients traftes por anticancerews anaus (400 @ domicile, delgation medicale de suiv et e prie en charge des foxicites

Nausées sans vomissement - Anorexie

Mesures préventives ;
Favoriser I"hydratation - Fractionner Falimentation ; & a 8 petits repas at/ou collations par jour - Proposer des patits repas froids pour éviter les fortes odeurs -
Eviter aliments trop gras, frits et trop &picés - Privilégier aliments faciles & digérer - Proposer de manger lentement- Rester en position verticale pendant 30
Fin aprés le repas - Eviter de boire pendant bed repas, mais plutht avant ou aprés - Supprirmer le tabac

E] ¥ i
Grade 1 Grade 2 Grade 3
Parte de I'appétit sans modification des Diminution des prises alimentaires sans perte Apport caloriguee oral et apport hydrique
habitudes alimentaires significative de poids, déshydratation ou malnutrition insuffisants
| Avis délégant Intervention délégant
Consells hygléno-didtétiques - X .
fracticnner les repas, s hydrater Conseils hygidno-digtdtigues : fractionner bes repas,
réguliérament s'hydrater régulidrament e
Prascription d'anti-dmétiques ; 1ére Prascription d anti-fmétiquas ; 1ére intention ; )
intention : antagonistes D2 antagonistes D2, +/- sétrons S| absence d améliorstion
Crientation wers digtéticianne ra
¥ ) T

5i échec : satrons pendant la prise du _ i
traitement
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Recommandations

28/08/2025

ASSISTARNCE HOMT ALK
FUBLIQUE DE PARIS
0w . Suiwi de< potients braités pov anticancdréc ongu [(A00) & damicile, délégation médicale de v of e prise @n chorge ded fonicilds
Vomissements
Si vomissement aprés prise d'AC0O, pas de doublement de la prise
Grade 1 Grade 2 Grade 3 Ou Signe de gravité

1-2 éplsodes en 24h

= Conseils hygidno-didtétiques ;
fractionner les repas, s'hydrater
reguliaremeant, vérifier bonne prise ACCH
|par rapport aux repas)

o e e A

LY

3 - 5 dpisodes en 2dh

Consails hygidno-didtétiques: fractionner les

repas, ¢ hydrater régulidqrement, wérilier
bonne prise AL0 (par rapport aus repas)

Prescription &'anti-émétiques lére intenticn:

antagonistes D2, si échec: satrons
Prescription ionogramme sanguin, urde,
créatining

2 G épisodes en 24h
Chu arrét du transit ou douleurs abdominales
ou caphalées
Ou hydratation orale impossible

Echec = aggravation des symptimes ou poursuite au-dela de 24-48h

semestre

Intervention delegamt
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Recommandations

ASSIETANCE

FUBLI
bW

HOMT ALK
QUE DE FARIS

i aphp SOV dES patients traités por anticancéreus oraux (ACO) & damicile, délégation médicale de suivi ot dé prise én charge des taxicités

Mucite buccale
Douleurs, enanthéme, ulcérations

55—

Grade 1

Douleur minime énanthéme
Alimentation normale

:

- Antalgique |:|i|||in-r 1

- Glace

- Bains de bouche au bicarbonate 1.4 %
- Chlorhexidine Gluconate

Mesures préventives ©

Grade 2
Doulaurs modérde ou wlcération.
Alimentation solide possible

Avis délégant

Antalgiques pallier 1
Bains de bouche ;
- Sucralfapes

= Aspirine

L]

e
-

Bonme hygigne buccale - se laver réguligrement les dents avec brosse a dent souple, usage de dentifrice nan menthaolé, entretien prothése dentaire

Grade 3

Doulewrs séveres.
Alimentation uniguement liguide
ou ulcérations

Intervention delegant

5i absence d'amélioration

| Recherche clinique de mycoose associde: dépldt blanchatre, odynoghagie ——* | Ajout antifongigue topigue : Bdb

28/08/2025
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Recommandations

* Beaucoup de sources disponibles
* https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Medicaments/Prevention-

suivi-et-gestion-des-effets-indesirables/Referentiels-integraux

* https://www.omedit-paysdelaloire.fr/bon-usage-des-produits-de-
sante/cancer/fiches-medicaments-anticancereux-oraux/

Ordonnance
conforme aux
recommandations

Alexis Le Tohic - DEUST Préparateurs en Pharmacie - ler
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Controle des posologies

* Rappel : adulte, pas d’age, pas de poids
* Métoclopramide
* 10 mg — 3 fois par jour
* Vogalene®
* 15-30 mg par jour
e 2 a4 lyophilisats a répartir en 2 a 4 prises
e Tiorfan®
* 3 gélules de 100 mg par jour maximum

* Lopéramide

* 2 a4 mg par prise

* 6a 8 geélules par jour
* Smecta®

* En moyenne 3 sachets par jour
* La posologie peut étre doublée

* Bicarbonate de sodium
e Un bain de bouche 4 a 6 fois par jour

Posologies conformes



Interactions

* Entre les médicaments de l'ordonnance

* Smecta® et tous les médicaments par voie orale — Précaution d’emploi
e Réduit I'absorption des autres médicaments

* Un intervalle de deux heures est conseillé entre la prise de Smecta® et celle des autres
médicaments

 Métoclopramide et Vogalene® - A prendre en compte
* Augmentation du risque de somnolence

* Avec les autres médicaments du patient
e Consulter I'historique et le DP

* Smecta® et tous les médicaments par voie orale — Précaution d’emploi
e Réduit I'absorption des autres médicaments

* Un intervalle de deux heures est conseillé entre la prise de Smecta® et celle des autres
médicaments



Conseils associés

* Situation = Ordonnance de traitement chronique ... au besoin
* ]1¢r¢ étape — Prise des médicaments

* Métoclopramide
e 2 possibilités pour le patient : comprimeés ou suppositoires
» Attention : suppositoires en arrét de commercialisation ...

* Prendre 1 comprimé des |'apparition des nausées

 NE PAS ATTENDRE
* 30 minutes avant les repas si le patient souhaite manger

* VVogalene®
1 lyophilisat oral si vomissement, a répéter 4 fois par jour si nécessaire

Si + de 3 a 5 vomissements par jour rendant impossible I’hydratation = avis médical



Conseils associés

* Lopéramide
 Sidiarrhées
e 2 gélules immédiatement puis 1 apres chaque selle liquide
* 8 par jour maximum

e Tiorfan®
* 1 gélule si selles molles puis 2 autres a répartir dans la journée

* Smecta®
e 2 sachets 3 fois par jour a diluer dans I'eau si selles molles

* Respecter un intervalle de 2 heures avec la prise de tous les autres
meédicaments pris par voie orale

Si augmentation de 4 a 6 selles par jour par rapport a d’habitude = avis médical



Conseils associés

* Bicarbonate de sodium
 Utiliser en prévention avant méme l'apparition de lésions dans la bouche
» Gargariser I'équivalente d’une ou deux cuilleres a soupe

e Recracher absolument le produit
* |l est déconseillé de I'avaler

* Prendre garde en 'ouvrant, risque de se blesser

Si douleurs assez intenses et difficultés a s’alimenter = avis médical



Effets indésirables

* Lopéramide
* Constipation, ballonements

e Tiorfan®
e Rares réactions cutanées a type rash

* Vogalene® et métoclopramide
* Antidopaminergique, passage tres modéré de la barriere hémato-
encéphalique
* E.l rares: somnolences, syndrome extra-pyramidal réversible a I'arrét du
traitement

Pour un traitement de chimiothérapie, le bénéfice des
traitements est supérieur a leurs effets indésirables, il n'est pas
utile de les mentionner



Conseils associés

 2¢me dtgpe — Conseils sur la pathologie

* Alimentation au cours des cures de chimiothérapie
* Doit rester la plus équilibrée possible
e Objectif: limiter au maximum la perte de poids
* En cas de diarrhée
* S’hydrater abondamment : eau, bouillons de légumes, SRO
* Favoriser les féculents : riz, pates, carottes bien cuites, bananes mares
* Eviter les fibres et les produits riches en lactose : légumes crus, pain complet
* En cas de nausées
* Privilégier les aliments froids ou tiedes car moins odorants
* Fractionner les repas
* Eviter les aliments trop gras



Conseils associés

* Prévenir les mucites
 Utilisation d’une brosse a dent a poils souples
» Utiliser le bain de bouche au bicarbonate des la premiere cure de chimiothérapie
* Eviter les aliments pouvant |éser la bouche

* En cas de mucites
e Sucer des glacons
* Prendre des antalgiques
e Ajouter un antiseptique (Chlorhexidine, Chlorbutanol) au bain de bouche



Objectifs

* Mettre en application les principes vus dans Accueil d’un patient avec
ordonnance

* Reprendre les étapes de I'lanalyse pharmaceutique

* Revoir les principales classes de médicaments indiqués dans les
troubles digestifs

* Prérequis
e Connaissance des médicaments vus en cours
e Connaissance des étapes de la dispensation



A consulter

* AFA. Bienvenue sur la page d’accueil de notre site internet : Afa Crohn RCH.
https://www.afa.asso.fr/

* Diarrhée aigué | SNFGE.org - Société savante médicale francaise d’hépato-

gastroentérologie et d'oncologie digestive
https://www.snfge.org/content/diarrhee-aigue#gal144

e Diarrhée aigué du nourrisson et de l'enfant. G.F.H.G.N.P.
https://www.gfhgnp.org/recommandations-et-documents/diarrhee-aigue-nourrisson-de-lenfant/

* Fiches médicaments anticancéreux oraux - OMEDIT Pays de la Loire
https://www.omedit-paysdelaloire.fr/bon-usage-des-produits-de-sante/cancer/fiches-medicaments-
anticancereux-oraux/

* Prevention et gestion des effets indésirables des anticancéreux - Prévention, suivi et

gestion des effets indésirables
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Medicaments/Prevention-suivi-et-gestion-des-
effets-indesirables/Referentiels-integraux

e Crawtord SE, Ramani S, Tate JE, Parashar UD, Svensson L, Hagbom M, et al. Rotavirus

infection. Nat Rev Dis Primers. 9 nov 2017;3(1):1-16.

 Amiot A, Bouguen G, Bonnaud G, Bouhnik Y, Hagege H, Peyrin-Biroulet L. Prise en charge

des maladies inflammatoires chroniques intestinales : mise a jour 2021. Hépato-Gastro &
Oncologie Digestive. 1 avr 2021;28(4):441-77.

Alexis Le Tohic - DEUST Préparateurs en Pharmacie - ler
semestre
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