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Cycle d’enseignement : Cycle 3
Niveau de classe : Cours Moyen 2éme année

Attendus de fin de cycle : Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes
familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

Constat (description d’une situation d’enseignement dans laquelle les éléves rencontrent un
obstacle dans les apprentissages) : En course de haies, les éléves piétinent et ralentissent avant de
franchir la haie.

Question : Aprés avoir identifié le champ d'apprentissage et I'activité physique concernée, proposer
une (ou plusieurs) situation(s) d'apprentissage au sein d’une séance qui permette(nt) aux éléves de
résoudre cette difficulté. Vous justifierez vos choix didactiques et pédagogiques.




