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UE Santé et EPS, une approche
pluridisciplinaire

Du cote de la Psychologie...




Objectifs de ce CM

* Quelques éléments de connaissance scientifique issus du
champs de la Psychologie;

« Pour nourrir votre réflexion autour de la problématique de
I'articulation Sante et EPS...

« Un choix, une orientation parmi beaucoup de possibles...

.® : FACULTE

universite  DEs sCIENCES
PARIS-SACLAY @ DU SPORT




e . FACULTE

universite . DES SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT

Une facette éclairée par un regard
Psycho




* LOMS (1946) definit la santé comme « un état de complet
bien-étre physique, mental et social qui ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité »

« « Depassant largement les limites d'une deéefinition biologique
réduite a labsence de maladie ou « au silence des organes »,
le concept de santeé en EPS peut se lire en positif et se
decrire comme un état de complet bien-étre physigue,
mental et social. » (Orsi, 2006)
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Plan d'action pour la santé mentale 2013-2020 SANTE

' MENTALE
BRI

Organisation Mondiale de la Sante

Santé mentale
La santé mentale est définie comme un état de bien-étre dans lequel une personne peut se réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir un travail productif et contribuer 3 (a vie de sa communauté.

Source: Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice. WHO, 2004
http.//www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh pdf

06& Le plan d'action couvre aussi la santé mentale, qui est définie comme un état de bien-étre dans lequel une personne peut
se réaliser, faire face au stress normal de la vie, accomplir un travail productif et contribuer a la vie de sa communauté. En ce
qui concerne les enfants, I'accent est mis sur leur développement, par exemple sur 'acquisition d'un sentiment d'identité
positif, sur la capacité de maitriser ses pensées, ses émations, et de nouer des liens sociaux, ainsi que sur l'aptitude a appren-
dre et a acquerir une education, pour étre capable a terme de participer pleinement et activement a la sociéte.
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Construction sociale de la personne :
De I'importance de 'EPS

Concept de soi, Estime de soi et Image du corps...




Les perceptions de soi : f

Les perceptions de soi sont les
connaissances qu'une personne a sur elle-
méme et quelle utilise et modifie
lorsqu’elle vit des evenements (Viau, 1994,
0.40)
Ce sont donc des interprétations personnelles et
subjectives. Parfois fort ¢loignees de la realite
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Chaque modification de la perception de soi :

* oriente les COmpOrtementS vers les situations qui permettent

de confirmer ces perceptions de soi, et loin de celles qui les infirment;

« provoque des émotions particulieres, positives

(calme, détente relative malgré la pression)/négatives (anxiété, peur);

« favorise la concentration (sur les points importants a réaliser

VS. pensées non pertinentes : peur déchouer, image que I'on donne de soi aux
autres, etc.)

- augmente l'effort, la persévérance et la
perfOrma NCEe réalisée, au bout du compte.
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Estime de Soi

« Representation globale et subjective quun
individu a de sa propre valeur » (Rey, 2001)

Se construit en fonction des comparaisons
successives effectuées avec d'autres membres
de son ou ses groupes d'appartenance.
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ECHELLE DE ROSENBERG
D'ESTIME DE SO

5 items évaluent I'estime de soi positive et 5 I'estime de soi négative :

Tout a fait Plutdt Plutdt Tout a fait

en désaccord en desaccord en accord en accord

1 2 J 4
1. Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale a nimperte qui d'autre 1-2-3-4
2. Je pense que je posséede un certan nombre de belles qualites. 1-2-3-4
3. Tout bien considérs, je suis porté a me considérsr comme un rats 1-2-34
4 Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité des gens 1.2-.34
5. Je sens peu de raisons d'étre fier de mol 1.2:3-4
6.  Jal une attitude positive vis-a-vis mokméme 1.2-3-4
7. Dans l'ensemble, je suis satisfait de moi 1.2-3-4
8  Jaimerans avor plus de respect pour morméme 1-2-34
8. Parfois je me sens vraiment inutie 1.2-3-4
1O, Il m'arrive de penser que je suls un bon & rlen 1.2-34 E‘:::';iNCES
DU SPORT




CONCEPT DE SOI

= dimensions évaluatives et descriptives par
lesquelles les personnes se percoivent ou se
décrivent.

« Le concept de soi correspond aux
caracteristiques personnelles, qui, a notre avis,
nous décrivent le mieux » (Marsh, 1988).
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Différences conceptuelles en estime de soi et concept de soi

Estime de soi Concept de soi

Celle-ci désigne donc un Celui-ci désigne les
jugement dordre affectif dimensions évaluatives et
qu'une personne porte sur descriptives par lesquelles
elle-méme. les personnes se percoivent

« Lestime de soi est un jugement ou se decrivent.

global de sa propre valeur. Cest la « Le concept de soi correspond aux
satisfaction que l'on retire de la facon caractéristiques personnelles, qui, a
dont on percoit » (Bee, 1998, p. 222) notre avis, nous décrivent le mieux »
. (Marsh, 1988) -
Evaluation qualitative, globale et _Evaluation quantitative,
unidimensionnelle de soi hiérarchique et plus ou moins

spécifique de soi
« Dans l'ensemble, je suis satisfait(e) de moi »

« Jai de la force physique y,versite | pececiences
PARIS-SACLAY @ DU SPORT




Effet « top-
Estime de soi Concept de soi down » et

globale

global Dimensions
globales et « dOWIl-tOp »

stables

Concept de soi social Concept de soi physique Concept de soi scolaire
Apparence Condition ileté Activité .
hvsi Force . Souplesse | santé Habll'ete M Grosseur oorcination
physique physique sportive physique
Habileté en Habileté en Habileté en Habileté en
gymnastique football natation lutte
Habileté dans - _
le tir que je dois Habileté Habileté dans Habileté en tant Dimensions
effectuer (croyance dans le tir le dribble que gardien spécifiques

d’efficacité
personnelle)

malléables




Las phrases suivanies expriment des semfiments, des opimions ou des reactions sur soi Peour 4 M M
chague phrase. cochez la repense qui vous reszemble le plus entre Paz du rout (1), Trés peu §2). Un peu nve n a I re u O I

(3}, Aszez ¢4}, Beaucoup (3), Tour a fair (0). Aucune réponse n'est juste, elle est avant tout perzomelle.

wom g e Physique - 25

peu  peu coup  fait

1. Jaiune bonne opimon de mol o o ] o o o
2. Globalament. je sus satsfait(e]) de mes capacités physiques o o ] o @ o
3. Jene peux pas cowwr longtemps sans m'arréter -—-—-—-—-mv o o o o @ o
4. Je trowurve la plupart des sports faciles ] o o o @ o
5. Jer'sime pas beancoup mon apparence physique - ] o ] o @ o
6. Je pense étre plus forife) que la movenne —-———————— - o o -] o o o
7. I v a des tas de choses en mol que J'aimerzis changer --——- ] o ] o @ o
8. Phy=iquement, je sms contentie) de ce que je peux fare — 0 o ] o @ o o: . .
9. Je serais bon(ne) dans une épreuve d'endurance ———-————- ® o © o o o N°item Dimension
10. Je trowve que je sus bon{pe’) dans tous les sports —————- o o o o o o 1 Estime g|ﬂbﬂ|E de soi (EGS}
1. Tai“”_“”'m agréable 3 regarder oo e e 8 2. Valeur physique pergue (VPP)
12 Je seras bnnl.‘,ne}dansumf?m.%vede force ———————— — o o o o o o 3. Endurance (E)
13. Je regrette sowvent c:.e quE._]a.lf:nt . ] o o o @ o a Cﬂmpétﬁncg Sp[]r[i'u'g (CS)
14 Je sms confiantie) vis-a-vis de ma valenr physque -—-—-—- — ] o ] o @ o
15 Je pense powvowr cowtr longtemps sans etre fathpne (&) —-—-- @ o ] o @ o 5. Apparﬂnce (A)
16. Te me débrouille bien dans tous les sparts —————————— e o o o o o 6. Force (F)
17. Persomne ne me trouve bean (belle) o o o o o o [ EGS
18. Face 3 des situations demandant de la force, je suis le (13) 8. VPP

premier(lere) 3 pIOPOsEr Mes ServICes e @ @ e o ° g E
15, Ta1 souvent honte de mot o o -] o o o 10 cs
20. En général, je swis fler(lére) de mes possibilités physiques - o o ] o @ o 11, A
21. Je powrars couwrtr 5 km sans m'aréter ] o o o o o 12, F
22. Je réuszis bien en sport ] o ] o o o
23. Je voudrais rester conume je suis ] o ] o o o
24, Je zms bien avec mon corps ] o ] o o o
25, Je ne sws pas trés bon(ne) dans les actvites d'endurance

telles que le vélo ou la course ° “ ° ¢ e ° e . FACULTE
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »

1. La discrépance entre différentes versions du soi : écarts « soi idéal »
« concept de soi ».

Estime de Soi

Evaluation de lI'écart

Image de soi Soi Idéal

Perception que nous avons de nofre image, Image + ou — consciente de ce que nous
représentations + ou — conscientes gue nous avons de aimerions étre, ou pensons devoir étre
nous-méme, auxquelles nous nous identifions et & partir pour « avoir une certaine valeur »

desquelles nous nous distinguons des autres.

-

stime de soi

()
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »
e —|

1. La discrépance entre différentes versions du soi : écarts « soi idéal »
« concept de soi ».

2. Le soutien social des « autruis significatifs »

Une perception faible de soutien de la part de son entourage entrainerait un
effet négatif sur les autoévaluations des enfants (Harter, 1999; Joét, Nurra, & Pansu, 2009;

Nurra, Bressoux, & Pansu, 2007).

Plus le soutien social est élevé, alors plus ’estime de soi est ¢levée et
plus ’écart entre ’importance accordée au domaine et les résultats

obtenus est faible
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »

Le regard de I’enseignant...

 le regard des enseignants affecte significativement |'evaluation que les
éleves se font de leur propre valeur scolaire (Bressoux, & Pansu, 2003)
—la perception de soi de I'éleve.
—la perception de compétence scolaire des éleves.

 impact sur les domaines de perceptions
—des relations sociales (Bressoux, & Pansu, 2016; Dompnier, Pansu,
& Bressoux, 2006)

—et de I'apparence (Cole, 1991; Cole, Maxwell, & Martin, 1997).

Cette influence est appelée effet de halo (Balzer, & Sulsky, 1992;
Dompnier, Pansu, & Bressoux, 20006).
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »

3. L’age : Deux axes
* Un développement « quantitatif » (Marsh, 1988)

Une des raisons des comportements de désengagement
observables a cet age?

Concept de soi Période charniére

.® : FACULTE
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »

3. L’age : Deux axes
* Un développement « qualitatif »
* Diversification du concept de soi (Bourcet 1994)

- Stabilisation des perceptions de soi les plus globales
(« cristallisation » ; Viau, 1994)

Adolescents
e o
Concept de soi Dimensions
global globales et
stables
Concept de soi social Concept de soi physique D Concept de soi scolaire
- T~

N\ pad N
%\N / \\
l

( Dimensions

Apparence iti At it scifi

I;p : Force Cond} tion Souplesse santé Habll'ete ACUYIte Grosseur Coordination \ SpoLITGUCs

physique physique sportive physique N malléables
~N 7

~ . —
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Origines et facteurs influencant les « perceptions de soi »

4. Le sexe : Deux axes

* Une différence « quantitative » : les garcons ont un concept de soi
physique supérieur a celui des filles

* Une différence « qualitative » : pour les
compeétence sportive est centrale ; pour les filles, c’est I'apparence

physique.

Filles
- Concept de soi
global

Concept de soi social

y

Apparence
physique

1CC

\\

garcons, I’habileté ou la

Concept de soi physique Concept de soi scolaire
Condition , Habileté Activité o
: Souplesse sante : : Grosseur Coordination
physique sportive physique

|
Garcons

universite
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L'image du corps

® Representation mentale de ce qu’est notre corps-
expression, propre a chacun

® Image 1mnconsciente qui se structure dans la relation a
I’autre et dans le regard de I'autre

® L’image du corps ne reflete pas la realite¢ mais un
1maginaire du corps.

® L image inconsciente du corps conditionne la relation a
I’autre (maladresse, timidite, agitation motrice...).

UNiversite | DEs sciENcEs
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L'image du corps

- Déterminante dans la perception et I'image de soi;

- Se faconne a partir des relations sociales et de lenvironnement
socioculturel (premieres relations et interactions familiales déterminantes)

« L'image du corps, c’est la représentation que le sujet se fait de son corps, la facon
dont il lui apparait, plus ou moins consciemment, a travers un contexte social et
culturel, et particularisé par son histoire personnelle. » David Le Breton

Notre regard nest pas objectif devant le miroir et personne ne peut
deviner ce gue lautre voit de lui-méme quand il s’y regarde

e . FACULTE
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Image du corps et Estime de soi i

Image du corps peut étre affectee par I'extérieur
Bonne estime de soi protege des menaces extérieures.

—> Importance de dvper son Estime de soi a partir de facteurs
varies, autre que l'image du corps.

®
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Petite experience....




Choisissez léchelle qui correspond a votre genre. Puis, apres visualisation des
figurines, indiguez

1. Celle qui vous correspond le mieux selon vous: ...

2. Celle qui correspond le mieux a ce que vous voudriez étre. ........
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Expérience de Dany & Morin (2010) I TINTEY

Cette recherche étudie [association entre insatisfaction
corporelle et estime de soi chez des adolescents.

187 adolescents frangais

« Questionnaires (Image corporelle, Evaluation de la silhouette)
« échelle destime de soi de Rosenberg

« guto-évaluation de sa corpulence.

« poids et tallle

ont eté mesures.
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Expérience de Dany & Morin (2010)

b=

=
= ;@

Chaque sujet est invité a indiquer, apres visualisation des figurines, %

o3
?\:
GF =

1.celle qui lui correspond le mieux (corps percu)
2.et celle qui correspond a ce qu'il/elle voudrait étre (corps idéal).

La différence entre corps idéal et corps percu peut étre interprétée comme une
mesure de Pinsatisfaction corporelle (Gardner, Friedman, Jackson, 1999).

Score positif = désir d’étre plus « mince »

Score négatif = désir d’étre plus « large ».

Deux types d'informations sont obtenus :
- la valeur absolue de cette différence indique le niveau d'insatisfaction corporelle,

« la valeur brute de cette différence indique le sens de cette insatisfaction (souhaiter étre
plus « mince » ou plus « large »).

La validite (test-retest) de cette echelle a été établie aupres d'adolescentes (Thompson, Altaben 1991). .  racuure

universite DEs sCIENCES
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e, - =
7 e o '..-1\ /’% rq > = /@T /@B\ "
Experience de Dany & Morin (2010) &= ?ci» ﬁy DS
Les résultats : SUC NN N0 S S W
RARN G
e Les filles - e T’\ T
« souhaitent &tre plus « fines », )
» rapportent davantage d'insatisfaction corporelle ___ queles garcons
« et ont une estime de soi moindre

« Pour tous, la satisfaction corporelle est associee a l'estime de soi

 ROle prédominant du « corps percu », comparativement au « corps réel »,
dans la prediction de I'estime de soi.

e . FACULTE
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Tableau 1 - Différences entre corps percu et corps idéal selon le sexe

Différence Garcons Filles

entre corps
percu et idéal Effectif %o Effectif %%

-3 1 L2 2 2,0
s 2 2,3 21 20,8
=] 13 15,1 33 32,7
0 34 39,5 31 30,7
1 27 31,4 8 7,9
2 7 8,1 6 5,9
3 2 2,3 0 0,0

e . FACULTE

universite  Des sciENcEs
29 PARIS-SACLAY '@ DU SPORT




Les normes sociales

« Danger pour les
NORNMES DE MINCEUR 1 . ;
Poids moyens des modeles féeminins de Playboy et Miss USA t re S J e U n e S fl I | ES

(1961-1987) exprimés en % du poids normal (Wiseman et al., 1992)

e Insatisfaction des
. o Playbon femmes

920 g
89 - A - & Miss America
88 10 .

e i Ve - Paradoxe : dans les
d pays dvpes :
Vi -9 obésite augmente

A k3 O
84 . - -
82 -

81 4
80

Pourcentages
-

61 63 65 67 6% 71 73 18 717 79 81 83 3% 17
Années

Si on prolonge le graphique : 77% du poids .
normal h'q

..nsz‘
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 Corps parfaits des medias

 Intériorisation des normes socioculturelles induit
'insatisfaction corporelle (Bartlett, 2008; Groesz, 2002)
Hypothese socio culturelle : effet négatif de lexposition a des silhouettes
parfaites sur la satistaction corporelle.
« 2008 : méta-analyses : corrélation exposition a des médias et
insatisfaction corporelle

.® : FACULTE
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« Corps masculins idéaux : corps athlétique, muscles, le
meésomorphe en plus grand et moins musclé

* Insatisfaction augmente (1972-96). F. de 23 a 56% et H. de 15 a
43%

* Plus les H. sont exposés a des medias, plus ils dvpent une
insatisfaction corporelle, des troubles psychologiques,
psychosomatiques, de l'estime de soi, des symptomes depressifs,
des controles excessifs ou exercice excessif.

.® : FACULTE
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 Universalité des criteres de beauté depuis quelques années
» Effet le plus important chez les femmes de moins de 19 ans

- Influencabilité serait modératrice de l'insatisfaction

» Stigmatisation des sujets disgracieux. Gratifications sociales
envers les individus les plus attrayants. Effets sur l'estime de
Soi!!

® .
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Bruchon-Schweitzer (19917)

e Etudes sur 273 étudiants

146 Hommes 127 Femmes
90 Laids 16, 10 15, 84

90 Moyens
93 Beaux

ES augmente lineairement avec la « beauté objective »
(encore plus avec la « beauté subjective »)

I ULTE
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Estime de soi et Santé




« Rappel de la définition de la sante par 'TOMS
 Pas de bien-étre psychologique sans image de soi positive

* Les atteintes de I'EDS peuvent déclencher des troubles
psychiques tres graves

I LTE
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Rapport INSERM (01/04/2008) :
« Chez l'enfant et

I'adolescent, l'activité physique (...) permettrait (...) de
gagner en estime de sol. Les jeunes qui ont une activité
physique ont une meilleure image d'eux-mémes et moins
d’anxiété que ceux qui n'ont pas d’activité physique ».

D. Deligniére (2005), L’éducation physique : une
éducation pour la sante.

Les APSA offrent des « possibilitées d'accomplissement et
d’affirmation du sentiment de compétence, qui sont a la base

du bien-étre psychologique ».

o LTE
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 Les ados : particulierement sensibles aux atteintes de EDS
(car période de transformation physique et psychique =>
risque de dismorphophobie

« Conduites a risque

.® : FACULTE
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Estime de soi et EPS




- l'estime de sol augmente avec les reussites, les
louanges, l'interét ou I'amour d'un autre.

- |I'estime de soi diminue avec l'echec, |la critique,
le rejet, I'exclusion sociale, voire l'indifference.

¥

- en EPS nous retiendrons trois grands principes
inspirant les interventions :

La reussite dans des situations valorisees,
La reconnaissance sociale,
La connaissance de soi.

FPARISD-DACLAY i DU SPORT




1. Faire expérimenter le succes et faire acceder
a un niveau significatif de compétence;

2. Feedback +++

Les FB portant sur les erreurs doivent étre centres sur
'action et non sur la personne

3. Climat motivationnel de maitrise

Eviter
Eviter
Eviter

es crispations sur le Soi
es classements
es comparaisons sociales

Réussites tjs liées aux apprentissages et aux progres

®
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4. Discuter avec l'éleve et l'interroger sur les
raisons de sa performance
Attribution causales §

5. Créer des situations de groupe

Reconnaissance sociale et appartenance
Climat de bienveillance

6. EPS pour tous !!

Veiller a ce qu'aucun éleve ne soit exclu
Impliquer tous les éleves.
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Merci pour votre attention
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