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La pédagogie dite « libre » permet de favoriser la prise en compte de tous les élèves 

 

Les événements de mai 1968 en France ont marqué un tournant dans le domaine de 
l'éducation. Ce mouvement de contestation étudiante, né d’un rejet de l’autorité rigide et des 
méthodes d'enseignement traditionnelles, a remis en question le modèle éducatif dominant. 
Les étudiants et enseignants en grève réclamaient une plus grande liberté d'expression et une 
démocratisation de l’enseignement. Ce contexte a favorisé l’émergence de nouvelles 
pédagogies visant à replacer l’élève au centre des apprentissages, parmi lesquelles la 
pédagogie dite libre. Cette approche repose sur une autonomie accrue de l’élève, une prise en 
compte de ses besoins et un apprentissage plus individualisé, en opposition aux méthodes 
classiques souvent perçues comme trop rigides et autoritaires. Nous verrons en quoi la 
pédagogie libre favorise la prise en compte de tous les élèves en encourageant l’autonomie, la 
créativité et le respect des rythmes d’apprentissage individuels. 

La pédagogie libre repose sur l'idée que l'enfant est acteur de son propre apprentissage. Plutôt 
que d'imposer un programme strict et uniforme, elle encourage l'exploration et la curiosité 
naturelle des élèves. Cette approche favorise l'engagement et la motivation intrinsèque, 
permettant à chaque enfant de progresser à son rythme.                                                                                         

L'une des formes les plus connues de la pédagogie libre est la méthode Montessori. Conçue par 
Maria Montessori au début du XXe siècle, cette approche met l'accent sur un environnement 
adapté aux besoins des enfants, avec du matériel didactique spécifique et une posture 
bienveillante de l'enseignant, qui accompagne plutôt qu'il ne dirige. Cette méthode a démontré 
ses bienfaits, notamment pour les enfants en diƯicultés scolaires ou présentant des besoins 
particuliers, car elle favorise l'autonomie et la confiance en soi.        

Dans une classe fonctionnant selon la pédagogie Montessori, on observe une organisation 
diƯérente de celle d’une classe traditionnelle. Les élèves ne sont pas assis en rangs face à un 
tableau, mais évoluent librement dans un espace aménagé avec divers matériels pédagogiques 
adaptés à leurs niveaux et à leurs intérêts. Par exemple, un élève qui apprend les 
mathématiques peut manipuler des perles pour comprendre le système décimal, tandis qu’un 
autre peut travailler la lecture à l’aide de lettres mobiles. L’enseignant joue un rôle de guide, 
intervenant pour soutenir l’élève dans ses apprentissages sans imposer un cadre strict. 

Cette approche ne se limite pas aux disciplines classiques, mais s’étend également à 
l’éducation physique et sportive. Dans le cadre de l’EPS, la pédagogie Montessori trouve aussi 
son application et permet aux élèves de développer leurs compétences motrices tout en 
respectant leur autonomie.                                                                    

Par exemple, dans une séance d’apprentissage du parcours moteur en maternelle, les élèves 
évoluent librement entre diƯérents ateliers installés dans la salle de sport. Certains s’exercent à 
marcher sur une poutre pour développer leur équilibre, d’autres sautent d’un cerceau à l’autre 
pour améliorer leur coordination. Chaque enfant choisit l’atelier qui correspond à son niveau et 
à ses envies, tout en étant guidé par l’enseignant qui les accompagne et les encourage sans 
imposer un rythme uniforme. Cette approche permet de respecter le développement moteur de 
chaque élève et de renforcer leur confiance en eux dans un cadre bienveillant et structuré. 
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En conclusion, la pédagogie libre se distingue par son approche centrée sur l’élève, en 
valorisant son autonomie et en respectant son rythme d’apprentissage. Elle permet de mieux 
prendre en compte les divers profils d’élèves en leur oƯrant des conditions d’apprentissage 
adaptées et bienveillantes. Grâce à des méthodes comme Montessori, elle favorise 
l’épanouissement personnel, la créativité et la confiance en soi. Cependant, cette liberté 
éducative pose aussi la question de la structuration des apprentissages et de l’acquisition des 
savoirs fondamentaux. Finalement, cette approche éducative pourrait-elle être combinée à des 
méthodes plus conventionnelles pour créer un modèle d’apprentissage plus équilibré et adapté 
aux défis du XXIe siècle ? 
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La pédagogie dite « traditionnelle » permet de favoriser la prise en compte de tous les 
élèves 

 

La pédagogie traditionnelle est un cadre structurant pour l'apprentissage. Jean 
Houssaye, dans son ouvrage "Les modèles pédagogiques" publié en 2000, aƯirme que 
l'enseignement traditionnel repose sur la transmission rigoureuse des savoirs, où la répétition et 
la mémorisation jouent un rôle fondamental dans l'acquisition des connaissances. Cette 
approche éducative met l'accent sur des méthodes éprouvées, où la structuration des savoirs et 
l'apprentissage par cœur sont au cœur du processus d'enseignement. Nous verrons ainsi 
comment cette pédagogie favorise la transmission eƯicace des savoirs. 

L’apprentissage par cœur joue un rôle central dans la pédagogie traditionnelle. Il repose sur la 
répétition et la mémorisation, permettant aux élèves d’intégrer durablement des 
connaissances. Par exemple, en mathématiques, les élèves récitent régulièrement les tables de 
multiplication jusqu’à les connaître parfaitement. Cette pratique leur permet ensuite de les 
utiliser spontanément dans des exercices plus complexes, garantissant une assimilation 
durable. Cette structuration des savoirs repose sur une progression logique et méthodique. 
Chaque notion est enseignée de manière séquentielle pour favoriser une compréhension 
ordonnée. De plus, cette organisation rigoureuse facilite l’acquisition des connaissances et leur 
application dans diƯérents contextes. L’évaluation régulière est un autre pilier de la pédagogie 
traditionnelle. Elle permet de mesurer précisément le degré de mémorisation des élèves et de 
cibler les points à retravailler. 

L'apprentissage par cœur repose sur la répétition et la mémorisation des connaissances, 
souvent sans nécessairement approfondir leur compréhension. Cette méthode présente 
plusieurs avantages. Le premier est le renforcement de la mémoire à long terme. En 
mathématiques, par exemple, les élèves récitent régulièrement les tables de multiplication 
jusqu'à les connaître parfaitement. Cet exercice leur permet de les mobiliser facilement lors de 
calculs plus complexes, comme l'explique Georges C. Lemoine dans "La pédagogie de la 
mémoire". Un autre avantage réside dans l'organisation structurée des savoirs. En cours de 
français, les règles de conjugaison sont enseignées de manière logique, en classant les verbes 
par groupes et sous-catégories, ce qui facilite la mémorisation et l'application des règles 
grammaticales, comme l'indique Nicole Duval dans "Les fondamentaux de la langue française à 
l'école primaire". Enfin, l'apprentissage par cœur permet une facilité d'évaluation. L'enseignant 
peut aisément vérifier si un élève maîtrise les connaissances en lui demandant de réciter des 
dates historiques ou des définitions. Cela permet d'identifier rapidement les notions à renforcer, 
un point souligné par Alain Reuillon dans "L'évaluation en classe : théorie et pratiques". 

En éducation physique et sportive, la pédagogie traditionnelle s’appuie également sur la 
répétition et la mémorisation des gestes techniques. Prenons l’exemple d’un cours d’athlétisme 
où l’enseignant apprend aux élèves la technique du saut en longueur. Il leur montre d’abord les 
étapes précises du mouvement (élan, impulsion, suspension, réception), puis leur demande de 
les répéter plusieurs fois jusqu’à les maîtriser parfaitement. Grâce à cet entraînement 
méthodique, les élèves améliorent progressivement leur performance en aƯinant leur 
coordination et leur précision. 
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En conclusion, la pédagogie traditionnelle repose sur un enseignement structuré favorisant 
l’acquisition rigoureuse des connaissances par la répétition et la mémorisation. Grâce à une 
progression méthodique et à des évaluations régulières, elle permet aux élèves d’assimiler 
durablement les savoirs fondamentaux. Toutefois, une question se pose : comment concilier 
cette approche avec des méthodes plus modernes pour répondre aux besoins d’apprentissage 
variés des élèves ? 

 


