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Modalités d’évaluation

• Une note CCTP: présentation d’un thème à 
l’aide d’un dossier et intervention sur le terrain

• Une note EEF; partiel sur table



Modalités d’évaluation CCTP
• Vous serez en binôme

• Vous avez à réaliser un dossier sur un thème 
de préparation physique et à encadrer une 
situation de travail sur le terrain

• Un tirage au sort des thèmes sera effectué en 
début de semestre dès que les binômes 
auront été constitués 



Modalités d’évaluation du dossier

• Le dossier doit être écrit en times New roman 12 ou 
équivalent

• Il doit être découpé en 4 parties

• 1. Vous devez faire un rappel du thème (définitions, 
rappel physiologiques et/ou biomécaniques, modalités 
de développement, éventuellement périodes de 
développement (sans plagier tout le CM))

• 2. Vous devez présenter la séance sur la fiche jointe
• 3. Vous devez expliciter les principaux exercices, ainsi 

que les critères de réalisation; vous pouvez utiliser des 
images, photos…

• 4. Vous devez présenter des exercices permettant de 
vous adapter à votre groupe (complexification, 
remédiation)





Modalités d’évaluation sur le terrain

• En binôme vous devrez animer une situation 
de travail lors des 2 dernières semaines de TP

• Vous aurez une situation à présenter et faire 
vivre à vos camarades

• La durée de la situation d’entraînement sera 
de 20’



Modalités d’évaluation du travail tout 
au long du semestre 

• Vous aurez une note liée à votre implication 
dans le travail tout au long du semestre

• Votre investissement lors des séances, votre 
écoute, la qualité de vos interventions dans la 
vie du groupe seront valorisés



Grille d’évaluation CCTP

2/3 de la note

1/3 de la note

DOSSIER

NOTE 
DOSSIER

Forme / 4 Fond / 16

Orthographe 
/2

Présentation 
/2

Présentation 
thème /4

Fiche séance 
/3

Pertinence et 
présentation 

des exo /6

complexification/ 
remédiation /3

ORAL / SEANCE TERRAIN

NOTE 
Pratique

Intervention FB BILAN Investissement

Prise en main 
du groupe et 

encouragement
s/2

Organisation 
de la 

séquence 
d'intervention

; gestion du 
temps et 

rotations /2

Clarté des 
consignes / 

démonstrations/
3

Pertinence 
des FB /2

Qualité de 
leur bilan 
de séance 

/1

Investissement 
tout au long du 

cycle, 
engagement en 

tant que 
pratiquant/10


