
L'apprentissage par essai-erreur est-il plus favorable que l'apprentissage par 
imitation ? 

L'apprentissage par essai-erreur est un processus qui permet aux élèves 
d'expérimenter directement une tâche, d'apprendre de leurs erreurs et d'ajuster leur 
approche en conséquence. Ce mode d'apprentissage est souvent considéré comme 
plus efficace que l'imitation pour plusieurs raisons. 

Tout d'abord, l'apprentissage par essai-erreur favorise une meilleure compréhension 
des concepts et des actions à réaliser. En testant différentes stratégies et en observant 
les résultats de leurs actions, les élèves développent une pensée critique et 
apprennent à résoudre des problèmes par eux-mêmes. Contrairement à l'imitation, où 
l'on se contente de reproduire un modèle sans nécessairement comprendre les 
raisons, l'essai-erreur encourage une assimilation plus profonde des connaissances et 
des compétences. Comme le souligne Philippe Meirieu dans son ouvrage Apprendre, 
oui mais comment (2007), l'apprentissage actif permet une meilleure appropriation des 
savoirs en donnant du sens aux erreurs commises. Il insiste également sur le fait que 
l'erreur n'est pas un échec, mais une étape essentielle du processus d'apprentissage, 
permettant aux élèves de construire leurs propres connaissances.Ensuite, ce mode 
d'apprentissage renforce l'autonomie et la confiance en soi des élèves. En étant 
confrontés à des défis et en trouvant eux-mêmes des solutions, ils développent une 
plus grande capacité d'adaptation et un sentiment d'accomplissement personnel. 
Cette autonomie est essentielle pour le développement de leur motivation intrinsèque, 
qui joue un rôle clé dans la persévérance et l'engagement scolaire sur le long terme. De 
plus, la capacité à apprendre de ses erreurs permet aux élèves de développer une 
attitude plus résiliente face aux difficultés, un atout majeur dans leur parcours éducatif 
et professionnel futur. 

Cependant, il est important de nuancer cette vision en reconnaissant que 
l'apprentissage par imitation présente également des avantages. Observer et 
reproduire un modèle permet d'éviter certaines erreurs coûteuses et d'accélérer le 
processus d'acquisition des compétences. En particulier dans des domaines 
nécessitant des gestes précis ou des protocoles spécifiques, l'imitation permet 
d'acquérir des bases solides avant d'expérimenter par soi-même. Comme l'explique 
Meirieu, l'apprentissage nécessite parfois un guidage explicite afin de ne pas laisser 
l'élève dans un tâtonnement inefficace. De plus, certains élèves peuvent éprouver des 
difficultés à apprendre seuls et bénéficier davantage d'un guidage initial pour éviter la 
frustration et le découragement. 

En conclusion, bien que l'apprentissage par essai-erreur favorise la compréhension, 
l'autonomie et la motivation, il ne doit pas exclure l'apprentissage par imitation. Une 






















































































































1k

4

il faut aller au boutde ta démonstrationenillustront
µ
moque ton ID parunexemple à l'Ecole ou en EPS



approche équilibrée, combinant expérimentation et observation, semble être la plus 
adaptée pour optimiser l'apprentissage et le développement des élèves. L'apport de  
Meirieu met en lumière la nécessité d'accompagner les élèves tout en leur laissant 
l'opportunité d'expérimenter, afin qu'ils puissent apprendre de leurs erreurs sans se 
sentir démunis face aux obstacles. 
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