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L’adaptation est-elle plus favorable que 'apprentissage par coeur, pour 'apprentissage et le
développement des éléves ?

Au fil du temps, les méthodes pédagogiques ont évolué pour répondre aux besoins des b
éleves. D’un coté nous avons une pédagogique nouvelle s’appuyant sur 'adaptation des éléves. e
Il s’agit d’'un apprentissage actif, en s’adaptant a notre environnement en constante évolution
afin de pouvoir fonctionner plus efficacement dans le monde. De Uautre 'apprentissage par
ceoeur, une méthode plus traditionnelle, est une technique de mémorisation basée sur la
répétition. L'idée est que plus Uindividu répete une notion, plus il va rapidement étre en mesure
Wci. Ces deux méthodes suscitent énormément de débats. Ainsi nous allons
analyser ces deux approches afin de déterminer laguelle est la plus efficace et bénéfique pour
les éleves.

Pour commencer, 'adaptation favorise la compréhension en profondeur des notions
apprises, ainsi que 'lautonomie des éleves. Selon Marc Durand, [2008) Les habiletés motrices
sportives}:ontrairement a apprentissage par cceur, Uadaptation demande a U'éleve d’ajuster ses
connaissances selon les conditions. Par exemple, en EPS, en basket-ball ’éleve devra adapter

[son lancer en fonction des conditions du jeu : défenseur, coéquipier, zone de jeu...plutdét que

d’appliquer un geste appris de maniéere rigide. Ainsi cette capacité a s’adapter favorise une
meilleure intégration des savoirs et encourage ’éleve a raisonner par lui-méme, cela développe
également, son esprit critique ; plutdét que de réciter mécaniqguement une régle ou un concept
sans réellement comprendre et assimiler la notion.

En outre, 'adaptation renforce la résilience des éleves face aux défis, situations inédites...Selon
Réseau Canopé (2023), Aménager et AdapterY’adaptation favorise une meilleure gestion des
défis en offrant aux éleves des solutions alternatives et en les rendant plus autonomes dans leur
apprentissage. Par exemple, en EPS lors d’un parcours de motricité un éléve doit adapter sa
maniere de franchir un obstacle en fonction de sa taille, de la hauteur de U'obstacle... Cette
capacité d’ajustement permet de progresser efficacement et de mieux;\é;e\r_l_es situations té?gn'(dx
nouvelles et(gé/rggses émotions. Ainsi cette forme de pédagogie prépare les éleves a évoluer
dans un environnement en un constant changement.

Cependant, 'apprentissage par cceur expose également des avantages. Notamment la
mémorisation a long terme,@)‘fectivement grace a la répétition un éleve peut solidifier ses
connaissances de base et lelsDutiliser rapidement. Par exemple, en mathématiques, la récitation
des tables de multiplication permet aux éleves d’avoir rapidement des résultats sans avoir
besoin de les recalculer a chaque fois@emoine, La pédagogie de la mémoire, ( W).éd’t
De plus, Uapprentissage par coeur facilite U'évaluation des éleves. Les enseignants peuvent
tester rapidement les connaissances des éleves a travers des questions concretes, ce qui
permet de mesurer objectivement et facilement les informations. y “"""l-"“ e Q"""VL
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En conclusion le clivage entre 'adaptation et Uapprentissage par cceur ne doit pas étre

percue comme une contradiction, mais plutét comme une complémentarité. Ladaptation
permet aux éleves de mieux comprendre, d’ajuster leurs connaissances et de devenir
autonomes, cependant elle repose sur des bases solides. Ainsi la pédagogie optimale serait
%ntre ces deux approches : mémoriser pour structurer les savoirs et s’adapter pour les appliquer
fficacement.
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CONTEXTUALISATION La réponse n'est pas

vocation rapide Inscription dans le contexte

DE LA REPONSE située dans le temps
DEFINITION DES _— -
TERMES Pas de définition Une partie des termes est définie
REPONSE A LA - L
QUESTION Pas de réponse énoncée En filigrane ou implicite
. Suffisants, peu de pertinence
ARGUMENTS Fragiles et peu nombreux . )
ou pertinents mais peu nombreux
R Aucun Rares ou peu de pertinence
ELEMENTS DU CM peu de pe
DECOUPAGE DU TEXTE Un seul bloc I LTI I SR C T 2
mais sans liens précisés
LISIBILITE ET Fautes nombreuses et/ou Passable Fautes rares, écriture agréab

ORTHOGRAPHE graphisme peu agréable




