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L'essai-erreur est-il plus favorable que I'imitation, pour I'apprentissage et le développement
des éléves ?

L'apprentissage repose sur différentes approches pédagogiques, dont deux
opposées : I'imitation et I'essai-erreur. L'imitation est un processus d’apprentissage basé sur
'observation et la reproduction d’'un modéle. L'éléve assimile des compétences en
reproduisant des gestes, des comportements ou des connaissances dans un cadre structuré
Bandura, 1977). L'essai-erreur, en revanche, consiste a apprendre par exploration en
testant différentes solutions, en ajustant ses actions aprés chaque tentative pour parvenir a
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~Ta bonne reponse (Dehaene, 2018).

Dans le cadre de I'apprentissage et du développement des éléves, il s’agit donc de
s’interroger sur I'efficacité relative de ces deux approches : I'essai-erreur est-il plus favorable
que l'imitation ?

Contrairement a 'imitation, qui repose sur la reproduction d’'un modeéle, (;q )
issage par essai-erreur permet aux éléves d’explorer différentes stratégies et [/} A~
imenter par eux-mémes. En EPS, lorsqu’un éléve appre!w (/Mﬁkw
i sket, il ajuste progressivement sa posture et sa forceap plusieurs ﬁ v
essais, trotyant ainsila solution la plus efficace (Meirieu, 2007). Selon Olivier Rey (2016), S(L%‘ % )\
eléves de devenir acteurs de leur apprentissage. En cherchant v 5"

par eux-mémes\is développeqt une compréhension en profondeur des concepts et w? o>
renforcent leur capacité a résoudre des problémes.

L'apprentissage par essai-erreur nesse limite pas a une simple acquisition de
savoir-faire, il favorise aussiune meilleure rétention des informations et une plus grande oo LSl
capacité d’adaptation. En sauten hauteur, un éléveteste différentes technigues (rouleau g_‘ aﬁ) . (ff

ventral, ciseau) et choisit celle guilui convient le mieux enfonction de ses réussites et s 1]
erreurs. Cette exploration active lui permet de mieux mémoriséret d’adapter son geste a « ‘*&DM
différents contextes. Steve Masson (2020) affirme que I'erreur activ S circuits neuronaux <> A
spécifiques, renforgant ainsi I'apprentissage. De méme, Olivier Houdé (20719) souligne que hdo tes 7
I'essai-erreur aide les éléves a s’adapter a de nouvelles situations et a ajuster leurs *‘
comportements de maniére plus fluide.

Bien que 'essai-erreur présente des avantages, I'imitation reste une approche
essentielle dans I'apprentissage, notamment dans les premiéres étapes. L'essai-erres peut
étre chronophage et source de frustration si I'éléve ne trouve pas de solution efficace~Sans
guidage, certains éléves peuvent s’égarer ou perdre confiance en eux. En EPS, lorsqu’un
professeur montre un mouvement technique (ex. : tir au basket, roulade en gymnastique),

les éleves IeLWe_ntjusqu’é 'automatiser. Cette approche leur permet d’acquérir (,Jﬂ- N o

rapidement des compétences (Bandura, 1977). Selon Vygotski et son concept de Zone ?,p \/“"":

Proximale de Développement (ZPD), I'éléve apprend mieux lorsqu’il est guidé par un adulte L ok

ou un pair plus avance, ce qui favorise une acquisition plus efficace des compétences ou@/. - 9,\03

(Vygotski, 1934). pe R;Q‘o% o
pxd

L'essai-erreur est une méthode d’apprentissage qui favorise I'autonomie, la
compréhension et la mémorisation. Il permet aux éléves d’expérimenter, de s’adapter et de
développer leur réflexion critique. Cependant, cette approche a ses limites, et I'imitation
reste un moyen efficace pour acquérir rapidement des compétences, en particulier dans les



premiéres étapes d’apprentissage. Une pédagogie équilibrée, intégrant a la fois imitation et
expérimentation, semble étre la clé d’un apprentissage optimal.
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située dans le temp

Evocation rapide Inscription dans le contexte

CONTEXTUALISATION
DE LA REPONSE

DEFINITION DES — . -
TERMES inition Une partie des termes est définie
REPONSE A LA - B
QUESTION Pas de réponse énoncée En filigrane ou implicite
Suffisants, peu de pertinence
ARGUMENTS Fragiles et peu nombreux . .
ou pertinents mais peu nombreux
CONNAISSANCES, .
ELEMENTS DU CM Aucun Rares ou peu de pertinence >< Adaptés el
DECOUPAGE DU TEXTE Un seul bloc 3T E eI eI 2
mais sans liens précisés
LISIBILITE ET Fautes nombreuses et/ou

ORTHOGRAPHE graphisme peu agréable Passable




