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Du jeu et encore du jeu...

En football, il sémb/e évident qu'il faille faire,
ou au moins en meme
Patrick Marle, qui a travaillé avec Jean-Frangis

e prends ici le cas des 6¢
en football, mais tout ce
que je vais dire je I'ai fait
aussi en handball ou en
basket-ball et j'utiise la méme
démarche de la 6¢ & |a 38,
Le cycle dure environ 8 & 9 séances
de 1 h 30.

Premiére situation de référence

La premiere séance est consacrée &
un tournoi.

Matches de 5 minutes, toutes les
équipes se rencontrent.

Matches 3 contre 3, sur un demi-ter-
rain de handball en largeur

Des régles minimales :

® jeu au pied;

e interdiction de toucher le ballon
avec la main;

e les éléves s'auto-arbitrent.

Détail important, le ballon est un peu
dégonflé pour qu’il rebondisse moins
et soit plus facilement contrdlable au
pied.

our la plupart des éléves, la cible
E‘est pag gonstruite, beaucoup ne
savent pas dans quel but tirer. lls ne
donnent pas la balle « normalement »,
ils s'en séparent quand ils ne pguvent
plus faire autrement. Comme ils o_nt
besoin d'étre face a face pour se,falre
des passes, ils regoivent en étant
devant le porteur de balle, le temps
gu’ils se retournent, il est trop tard, ils
se font prendre le ballon. Il y a donc
énormément de pertes de balle. Bien
sdr, ils tapent plus dans la balle gu’ils
ne la conduisent.

L'étape de foot Ping-Pong

Je caractérise cette premiére étape
de foot ping-pong: la balle passe
d’une équipe a I'autre mais sans é&tre
véritablement maitrisée. C'est la balle
qui méne les joueurs.

L'objectif de cycle
Mon objectif de cycle est donc
d’abord la construction de |a cible, ce
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Ce que font les éléves

Lors de cette premiere séance, les
éléves sont centrés sur le respect du
reglement. Ce n'est pas évident 4 la
premiere séance, la régle de la main
est parfois difficile & respecter,

Le seul critére de réussite est de mar-
quer plus de buts que I'adversaire.
Mais en fait, il y a trés peu de buts
marqués !

Cela fait I'objet d’une discussion a la
fin du jeu : pourquoi ne marquez-vous
pas plus de buts, comment faire pour
marquer plus de buts ? Les é&ldves
répondent : faire des tirs de loin, drib-
bler les défenseurs.

Pourquoi ? -

En fait, ils n'ont pas de solutions.

t %

20m. lci figurent 2 terrains

des exercices de manipulation avant de joyer

s que le jeu. ; 4
t%r,)-gh;gne ne fait, Iui, que du jeu! Recit.

qui Suppose de savoir conduire la
t?alle, S orienter vers | cible.,,lls vont
I'apprendre dans le jeu.

Premigre étape
Multi-buts - 3 OU 4 séances

Lors de Ia deuxidme
en place cette situati
Situation de multi-by
® un demi-terrain de h
: andba]| -
® 8 cbles dg 1.50 m enviror'\ d
ﬁour Chaque cotg). s
S peuvent atta uer
et les défendre Et:‘outeéou
Eourguoi 8 cibles?
(las cibles leyr offre ibi
d'aller tirer 4 |4 cible ggllj?/ep:\?sslllts) Ilgé
. e

séance, je metg
on.
ts

tes les Cibles

—_

sont plus obligés de se retourner pour
aller dans la cible opposée, il y en a
pratiquement toujours une dans leur
champ de vision. Je minimise ainsi
les problemes de manipulation pour
valoriser la construction de la cible.

lls doivent tirer pour marquer: pra-
tiquement, chaque fois qu'un éléve
entre en possession du ballon, il tente
un tir en direction d'une cible ; I'at-
teinte de la cible est le plus souvent
due au hasard: les nombreuses
imprécisions font que parfois ce n'est
pas la cible visée qui est atteinte mais
une autre. Au départ, ils se débar-
rassent du ballon et au fur et @
mesure, ils vont tenter de réduire l'in-
certitude en se rapprochant des
cibles (réduction de la distance
ballon- cible) par un début de con-
duite de balle (e pousse la bale
devant moi et je la rattrape) pour |

Plus souvent la porter jusque dans @@
cible.

Autres régles

La remise en jeu se fait sur la lign®
Prés de la cible qui vient d'é®
attaquée. Les défenseurs doivent étr®
4 3-4m du ballon pour permettre
remise en jeu. e
En contrepartie, la cible qui V'e't‘t
d'étre attaquée est neutre pour I.an
taque suivante. Cela évite QU UB)
Partenaire du porteur de balle (PP
S€ mette devant le PB (a 2 m) et r®
NOUveau dans la méme cible- e
Oblige a regarder ailleurs et orient®
I8U vers une autre cible. 68

a deuxiéme séance est consa’
uniquement & cette situation, €t/€ "
Centre uniquement sur la compr
Slon et le respect des regles-

€ que font les éleves 3 18

Observation est la méme AU
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premiére seance . combien a-t-on
marqué de buts ? La plupart du
temps, plus que la séance précé-
dente | (mais pas toujours). Pourquoi
y a-t-il plus de buts ? Parce qu'ily a
plus de cibles et partout sur le terrain,
c'est donc plus facile. Comment
avez-vous fait pour marquer ? On a
tiré | Chaque fois qu'on récupere la
balle, on tire.

De fait, peu disent qu'ils ont conduit
la balle et il y a beaucoup de déchets.
Que faire ? Se rapprocher plus de la
cible.

Ce que je vise

A cette étape, leurs réponses me
conviennent, ce que je veux c’est
qu'ils se dirigent vers une cible dés
qu'ils entrent en possession du ballon
(ou encore gu'ils dirigent le ballon
vers une cible.

Cette situation va leur étre proposée
3 ou 4 séances, en fonction du nom-
bre de buts marqués. Tant que le
nombre de buts marqués en 5 minutes
de jeu est inférieur a 3 (environ 1 but
toutes les 2 minutes semble étre un
repére intéressant pour des 68, 1 but
environ toutes les minutes en 3€).

Des critéres de bon fonctionnement
La situation fonctionne bien quand :
e le PB se dirige vers une cible libre
des qu'il prend la balle ;

e le PPB ne vient pas prendre la balle
dg son partenaire, ne vient plus le
géner ;

® les défenseurs se mettent entre le
PB et une des cibles.

Je ne m'attends pas du tout a ce
qu'ils se fassent des passes. C'est
encore trop tét, ils en sont le plus
souvent incapables ; le jeu est essen-
tiellement individuel ; lorsqu’il y a
passe, c'est plus par accident que
volontaire.

Je n'ai guére de probléeme de motiva-
tion. Comme ils ne sont que trois par
équipe, ils sont obligatoirement con-
cernés. Certains disent (souvent les
€leves débrouillés), ce n'est pas du
vrai foot, comme au club, mais ils ont
Souvent la balle, ils marquent souvent
des buts, alors tout va bien !

Multi-buts avec zone
2 ou 3 séances.

Quand ils marquent 3 ou 4 buts en
€ing minutes, j'améne une contrainte
Suppléementaire : on ne peut tirer que
Sion est a 3 ou 4 m de la cible (e me
sers des lignes du gymnase, pas de
plots ; en principe, cible sur les lignes
du terrain de handball, zone entre

ligne du terrain de handball jaune
et ligne du terrain de basket orange
ou ligne de terrain de volley-ball
blanche). Cela les oblige & tenter de
conduire la balle pour entrer dans les
zones de marque sans leur demander.
Ce que font les éléves

On va commencer a voir un jeu de

vous avez décidé ? On garde l'idée
qui émerge (pour se rapprocher de la
cible, il faut...) et on y va. A la fin du
match : qu’est-ce qui a marché, pas
marché... toujours avec le méme
critére : plus de buts/moins de buts.
La situation avec la zone peut durer
deux ou trois séances.

Zones délimitées par les lignes existantes.
Pas de plots.

passes et de conduites de balle, mais
au départ, peu de passes intention-
nelles. Elles sont fortuites (une balle
perdue arrive dans les pieds du PPB),
contraintes (ne peut pas faire
autrement sinon il perd la balle) et
parfois volontaires.

Les discussions vont porter sur :
peut-étre pouvez-vous utiliser plus
votre partenaire pour marquer plus de
buts ? lls font des plans avant de
jouer : je vais me placer devant la
cible libre, tu me lanceras la balle. A la
fin du match : le PB ne m'a pas lancé
la balle, pourtant j’étais tout seul...
C’est toujours la faute de I'autre !

Il'y a des moments de réussite qui
sont pour eux des moments de
déclic. Par exemple : la répétition
d'une méme action deux ou trois fois
consécutivement, avec 'atteinte de la
cible. Evidemment, si je suis 1a au
moment de [I'action qui fonctionne,
c’est mieux, mais comme ils ont dis-
cuté avant, ils sont plus attentifs & ce
qui se passe sur le terrain et peuvent
s'en rendre compte eux-mémes. Je
m’organise tout de méme pour §uivre
deux ou trois groupes par seance
(observation visuelle et écrite, et
écoute de leur débat post-match a
partir des résultats chiffrés : le nom-
bre de buts marqués).

Beaucoup de jeu, et des questions
pour analyser son jeu ;
Mon souci est de donner un maxi-
mum de temps de jeu aux éléves ; en
tout, ils jouent entre 30 et 40 minutes
par séance, et leur discussion dure
environ 2 minutes aprés chaque
match ou pendant le match suivant
s'ils ne jouent pas.

Ce n'est pas une discussion sans fin.
Je leur demande: qu'est-ce que

Des contraintes supplémentaires

e Si les défenseurs se placent en
piquet devant la zone, I'attaquant PB
qui rentre dans la zone devient
intouchable.

Cela incite le PB a rechercher cette
entrée en zone de marque (donc a
conduire la balle puisqu’il est protégé
dans la zone). Cette régle n’est pas
nécessaire a chaque fois.

e S'ils arrivent & mettre 4 buts en 5
minutes, ils sont en réussite, on peut
ajouter une contrainte supplémen-
taire : pour que le but soit valide, il
faut porter la balle jusque dermiére la
ligne et l'arréter avec le pied (jeu du
stop ball). Comme il est trés difficile
d'arréter la balle avec le pied juste
derriére la ligne, une étape intermédi-
aire est de franchir la ligne balle au
pied, en passant dans les cibles, sans
obligatoirement stopper la balle. Cela
oblige les éléves a étre attentifs et
précis dans le contréle du ballon lors
de la conduite. Ensuite, I'arrét du bal-

lon pose de nouveaux problémes aux

éleves ; des probléemes techniques

puisque qu'il faut pouvoir contréler le

ballon mais aussi moteurs, en parti-

culier sur le plan de I'équilibre (un

appui au sol et un appui sur le ballon).

Deuxiéme étape
Jeu a 4 cibles

Aprés cette premiére étape, ou le
nombre d'atteintes de la cible devient
régulier et fréquent (4 & 5 buts pour
cing minutes) je propose une nouvelle
situation a 4 cibles (une sur chaque
cété du terrain).
(schéma page 16)

C'est plus difficile pour les attaquants

car ils sont obligés de s’orienter vers -I

une des cibles et repérer la cible

(=)

Scanné avec CamScanner




Contre Piedn°26

libre ; ga demande plus de réflexion,
plus de compréhension.

Ce que font les éleves

Le nombre de buts va diminuer dans
un premier temps parce que les
éleves sont obligés de reconstruire
d'autres repéres. Exemple: le
changement de direction; j'avais
deux défenseurs sur moi et au dernier
moment, j'ai changé de cible. Les
échanges vont augmenter, par obli-
gation, avec plus ou moins de réus-
site. Il n'y a pas encore vraiment de
collectif. Il y a beaucoup de succes-
sion de jeu a deux et non une
stratégie commune décidée a
I'avance.

Ce que je vise

Ce qui m’intéresse, c’est qu'ils pren-
nent leurs responsabilités sans
dramatiser. Faire un drame en sport
collectif parce gu'on a raté un but ou
parce que I'on a pris un but est trés
courant! Beaucoup de discussions
stériles et inutiles, en tout cas. Or, lors
d’une rencontre de sport collectif, les
joueurs font des choix, et pas tou-
jours les meilleurs (dans la situation
de multi-buts, le nombre de cibles
augmentent les possibilités de mar-
quer des buts, certes, mais aussi de
perdre le ballon, souvent par mala-
dresse). Les débats d'aprés match
permettent de dédramatiser. Je leur
d!g : lorsque vous tentez, deux possi-
bilités : soit vous échouez, soit vous
réussissez. Si vous échouez, pas la
peine d'en faire une maladie, vous
recommencez ou vous tentez autre
chose ; il n'y a rien de grave lorsque

I'on perd le ballon oy lorsque I’
prend un but ! d on

Remarque :

I! me semble trés important que
I'éléve qui entre en possession du
balloq repére trés rapidement si le
couloir gie jeu direct est libre (axe bal-
lon - Cible) ou non. Dans le premier
cas, il doit profiter de Son avantage
Sur un ou des defenseurs en pour-
Suite ; dans le deuxiéme cas, un ou

e )

—

s sont en barragé etil
r de direction. Cette
essentielle dans 1a

des défenseur
dolt alors change
observation est

formation d'un Joueulzrdol .espo;tocSiotlilgg:
U ' S
tif : I'information e

ment des adversaires e
BZnon cible au momentd égermlie-l
récupération du ballonles.t e ble
nante. Il parait donc indispensa ;
d'orienter 'observation des éléves su
ce point précis au cours du cycle.

La situation de fin de cycle

A la fin du cycle, est proposée 1a
situation d’évaluation (cf. site du
SNEP, programmes). )
Situation de jeu & effectif reduit :

e équipe de 4 joueurs (1 gardien + 3
joueurs de champ) ;

e dimensions du terrain : 28 m sur
20m (terrain de baskett ball en
longueur, ligne du terrain de hand-ball
en largeur) ;

e dimensions et nombre des cibles :
4 cibles de 2 a 3 m, 2 sur chaque
largeur, placées a environ 3 m de
chaque coin du terrain (le gardien doit
défendre les 2 cibles) ;

e 1 zone du gardien délimitée de 5 ou
6 m sur toute la largeur du terrain (fait
office de zone de marque) ;

e durée de chaque rencontre : entre 5
et 7 minutes,

Mon observation

En ce qui concerne I'observation de
cette situation, je me concentre sur

|

e —

trois actions individ
du ballon qui & mon avis réva| y
teinte de I'objectif déterming aﬁrggt?&

du cycle : construire Ia cj
: ) cible, ;
actions sont : Ces troig

tir et/ou but mar
a un partenaire,
elle en direction
5 minutes.

uelles du porteur

qué, Passe en avant
Progression indivigy,-
de la cible gy plus de

Les criteres de réussite
L'objectif me semble atteint |
. . . Or
fois minimum en 5 minutes, Si%‘fg\,g

réalise I'une ou I'autre d i
es a
retenues, clions

P. Esterellas

Bien évidemment, méme si le collectif
n’est pas pris en compte dans cette
observation, on se doute bien qu'a
partir du moment ol une attention
particuliére est portée sur la composi-
tion d’équipes a peu prés équilibrées
afin de ne pas fausser les résultats
(q’est un probleme qui dewa étre
resolu au cours du cycle), les joueurs
seront pratiquement obligés de jouer
avec leurs partenaires de fagon plus
Ou moins volontaire.

En conclusion

L'apprentissage par le jeu semble étre
plus efficace qu'un apprentissage axé
Sur les gestes techniques de base qui
demande beaucoup de répétitions,
de temps qui est le plus souvent
restreint dans le cadre scolaire.
fir aux éléves de manipuler le
ballon dans une situation réelle
(Présence d'adversaires — présence
de partenaires - cibles & atteindre) et
reversible, c'est, d'une part, donner
du sens a leyr activité (cela se traduit
Par une motivation et un intérét con-
stant tout au long qy cycle) et d'autre
Dlart, Permettre surtout aux éléves les
IF; :s €n difficulté de réussir comme
T C:Utlres (ce qui n'est pas vraiment
Co traors de séances techniques)-
d'ob:vall a base de situations jouées.
entr vations, de confrontations
ese Pairs est proposg sur chacun
gramcyc;les de sports collectifs pro-
MES au cours de I'annge (en 6%
» basket et handbal). O
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Badminton : c’est I’éléve qui décide
de faire des exercices... ou pas!

_ : _Pierrick Gaillard enseigne au college de Bayeux.
Il n'impose jamais d’exercices a ses éléves mais fait en sorte qu'ils en demandent !

e propose pour la durée du

cycle une situation de jeu, un

match avec contraintes. Ce jeu
pose un probléme ciblé a I'éleve, il est
stable pendant toute la durée du
cycle. Dés le déparnt, les éléves vont
jouer, mais ne vont pas reussir. Je fais
mé&me tout pour gu'ils ratent. C'est
I'inverse de la pédagogie de la réus-
site! C'est indispensable qu'ils
ratent parce que c'est a partir de
leurs emreurs ou insuffisances gqu'ils
vont accepter de se poser des ques-
tions du type pourquoi je rate, qu’est-
ce qu'll faut changer pour que je réus-
sisse et gqu'ils vont donner du sens
aux exercices. J'utilise cette démarche
dits de — dévolution 1 — dans toutes les
APSA_ Je I'lustre en badminton.

Montrez-moi ce que vous savez
faire

A la premiére séance, je leur propose
de fzire des matches avec le régle-
ment habitue! (ou proche) pour les
confronter au probléme fondamental
de l'activité.

A |z premigre séance, je leur
demande : montrez-moi ce que Vous
savez faire.

Je leur présente les deux niveaux de
compétences des programmes pour
au'ils sachent ce que je vais attendre
d'eux. J'en profite pour introduire le
vocabulaire spécifique (continuité,
rupture...). En 56, je leur dis : je vais
regarder comment vous essayez de
marquer le point. En 38, je précise :
quels gestes spécifiques utilisez-vous
pour marquer ?

Une situation étalon par niveau

Il faut une ou deux séances pour que
tout le monde soit dans le jeu, intégre
les régles de jeu, les rdles sociaux, la
fagon de travailler et surtout pour que

1 Démarche préconisée par Brousseau,
reprise en EPS par I'INRP. Voir I'anticle
de ce Contre Pied p. 36. Voir également
sur le site |'opérationnalisation de cette
démarche par les formateurs EPS

de I'lUFM de Saint Lo.

2 Voir sur le site.

moi, j'ai le temps de voir I'ensemble
(en tout cas la grande majorité) des
éleves.

Quand tout le monde est dans le jeu
et que j'ai suffisamment observé les
éleves, je fais des groupes de
niveaux.

En badminton, c’est souvent trois
niveaux. Chaque niveau va avoir une
nouvelle situation de jeu, plus con-
traignante que la premiére. Cette
situation va leur servir d'étalon : vous
saurez si vous étes loin ou pres du
but a atteindre. Si vous réussissez,

vous changez de groupe, c’est que je
me suis trompé de niveau. A chaque
séance, ils font cette situation avec en
derniére partie de séance (au moins
45 minutes) un championnat 2.

Jouer avec des contraintes
et des critéres de réussite précis.

La situation est différente pour
chaque niveau.

Pour le niveau 1 (pour des éléves qui
rencontrent le volant).

Des pratigues

L'objectif est d’étre capable de passera

> Esterellas
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de la continuité & la ry ture

celq, il faut qu'ils prennenpt des irl?\%l#-r
mations sur I'adversaire, notamment
pour viser les espaces libres
Mgtches de 5 minutes.

® 2 points si j'arrive a

pa1r terre directement :mettre e volar]
° point si I'adversaire |a t .

° Crltéres. de réussite : macr)gﬁgs F'Jlus
de 21 ponrlts en 5 minutes (ce score
compte méme en ayant perdu) ;

® Pour renforcer |a possibilité dé ma
quer un point directement, g servi o
se fan derriere la ligne réglement i
mais ils peuvent viser tout le terrairel1 o
pas seulement en diagonale, A

: 8l la continy-

ésultats @ s'ils sont dans tiny

i?é, ils marquent moins de 21 points ;

g'ils sont dans la ru.pture, plus de 21
points. lIs sont au niveau 2.

Pour le niveau 2. .
L’objectif est la construction du point
das la mise en jeu.

Matches de 5 minutes. '

e 2 points si je marque le point avant
3 coups apres le service ;

e 1 point si je depasse 3 coups ;

e Criteres de réussite : marquer plus
de 21 points en 5 minutes (ce score
compte méme en ayant perdu).
Pour leur faciliter la tache, le serveur
fait quatre services de suite et impose
A l'adversaire de toucher une ligne du
terrain au moment du service. Cela
crée un décalage et un déplacement
de I'adversaire qui permet de faire un
service intentionnel (prise d'informa-
tion sur le sens de la course, centra-
tion sur la qualité du service).

Pour le niveau 3.

Il 'y a pas toujours de 3¢ niveau.
S'il est plus faible (encore sur la ren-
contre avec le volant), on aménage le
reglement du niveau 1 : I'adversaire
ne doit pas marquer plus de 12 points
(Ils doivent faire I'effort de se déplacer
pour éviter au maximum les points qui
comptent double). Si le 3¢ niveau est
plus fort: suppression de la con-
trainte de déplacement.

Est-ce que je réussis ou pas ?

Avec des éléves de 5e, il faut du
temps pour qu'ils jouent avec une
Intention. Au début, ils disent : on a
gagne. Moi : combien de points ?
L_es €leves : 9 & 7 (parfois méme ils
dlsgnt juste leur score : j'ai gagne 9).
Moi: tu as gagné le match mais tu
n'as pas marqué 21 points, que
fagdra/t-il faire ? Les éléves : il vaut
mieux marquer deux points. Moi:
(r\t’?mmen't ? Eux: /13 ou il n'est pas.

Ol qu'est-ce qu'il faut faire ? Eux :
le regarder, aller vite. .

Er?gr #e rr:nveaL,J 1, je propose ensuite
o, mlC e d’observation avec un
Sstien ?. Mettre une croix la ou le
yolar morr]be. Au début, il y a deux
i éléaxnmgm.lde prends la fiche
il /eve etje discute avec eux : Par
férentg , tO{, qu'as-tu fait 7 Il y a dif-
QUi fallat Ll '@ pas compris ce
i arrival alre, soit il a compris mais
ny saitel pas, soit ~ c'est trés courant
. ‘elfalre, mais il a joué sans
e a la consigne. Il n'est pas

un jeu de réflexion mais dans
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un jeu ou il tape dans un volant,

Pourquoi je ne réussis pas ?
Que changer pour réussir ?

Ensuite, on fait des hypothéses sur -
pourquoi tu rates ? L'éléve : je n'arrive
pas & rabattre le volant et on ébauche

Au qébpt. c’est moi qui lance
ensuite, je fais souvent appel a des:
]OUGUFS' du niveau supérieur parce
que s’nlg restent entre joueurs du
meme niveau, ce n'est pas toujours
productif. Personne ne rechigne
parce qu'ils ont I'habitude de travailler
comme ca dans toutes les APSA.
Cela ne va pas de soi au

-r
.

eeese
’,

|

debut. Pendant 15-20 minu-

tes, ils se concentrent la-
dessus.

Je prends des nouveaux
reperes pour un travail

des solutions : prendre le volant par
en haut, etc.

A ce moment j'introduis les exercices.
Pour certains, le fait de parler suffit
pour qu'ils se posent des questions.
Pour ceux qui ont un probleme
moteur ou un mangue d'habileté, il
faut un travail spécifique. C'est seule-
ment & ce moment-la que j'introduis
les exercices, quand les éléves ont
donné des solutions pour y arriver et
qu'ils ont essayé mais qu'ils n'arrivent
pas a le faire.

Je fais des exercices quand
j'estime que j'en ai besoin

Ce sont eux qui décident de faire ou
non des exercices. Je n'impose ren.
Je leur dis : ceux qui sont persuades
qu'ils ne savent pas le faire, venez
apprendre & le faire. Si on n'a pas
conclu ensemble qu'il fallait travaillgr
tel aspect pour y arriver, je né leur dis
jamais : tu vas travailler ¢a parce que
j'ai vu que... Je leur dis clairement : S/
je vous dis de le faire, vous n'allez pas
le faire, ou faire semblant, ou réler. Je
ne cache pas mes intentions. C’est
quand le travail technigue leur appa-
rait nécessaire qu'ils donnent du sens
2 la précision et & la répétition.

Un exercice trés contraignant

Je propose alors une situation trés
contraignante.

Un lanceur partenaire _
renvoyeur qui doit réussir
tomber le volant directement.
Le lanceur L envoie le volant pour
aider R. Pour aider, et non pas tgnter
de rompre I'échange (ce Qu! est
impossible & obtenir s'ils ne donnent
pas de sens a I'exercice). |l ne doit
pas sortir d'une zone (1mx 1_m). Il
défend le mieux possible (ne fait pas
semblant).

statique — un
a faire

technique

A partir de ce moment-la, on entre
dans le détail technique.

Avant de commencer, on a fait
émerger des questions : pour taper a
droite, que dois-je faire ?

On regarde la prise de raquette (prise
au bout ou pas, doigt en haut ou pas,
permet la flexion du poignet ou pas),
leur orientation au moment de taper,
I'orientation du tamis. L'endroit de
rencontre du volant (s'il est au-dessus
de ma téte ou en dessous, je dois
changer ma fagon de frapper). Pour
smatcher, 'armé du bras, etc. On
construit ainsi les critéres qui permet-
tent telle trajectoire, d'envoyer & tel
endroit. Ensuite, il faut qu'ils répetent
pour stabiliser ce gu’ils viennent d'ap-
prendre.

Suivant les séances, on revient a la
situation de jeu avec contraintes pour
évaluer les progres ou On passe
directement au championnat.

Apprendre a se poser
des questions tout en jouant

Cette démarche qui consiste él_ pro-
poser des exercices tgghmques
seulement quand les éleves en
ressentent le besoin et le décident
permet & beaucoup d'éléves de pro-
gresser, sans faire trop d'exercices. lls
font beaucoup de matches. Cette
démarche est surtout nécessairé
pour les gleves qui sont en dlfﬁc;ulté
sur le plan moteur et ceux qui né
réfléchissent pas tout seuls, CeUX qui
ne sont pas scolaires. Au.debt_xt, cer-
tains ne viennent |§mals faire les
exercices, mais ils ﬁn|ts_sg?t par com-
e ou est leur interet.
FEreen;cglrus long, c'est d'arriver ?q
moment ou ils disent eux-memes .,l/
faut que je travaille ga parce que jen %
arrive pas. |l faut au moins cing
séances pour qu'ils jouent, que tu les
amenes a se poser des questions,

que ce soit les éléves qui répon-
dgnt... Souvent, il ne reste que deux
séances avant I'évaluation ! Par con-
t(e I'évaluation est facile, je prends les
resul_tats du championnat, sachant
que je donne des « bonus » s'ils per-
dent mais qu'ils ont bien réussi la
situation d’apprentissage.

Poser les bonnes questions

La difficulté pour I'enseignant est de
poser les bonnes questions. Les
éleves discutent peu entre eux, c’est
moi qui pilote la discussion. Pour que
¢a les intéresse, il faut bien construire
la situation, si j'ai mal évalué, ga ne
marche pas. Notamment pour I'ob-
servateur: si j'ai bien observé, ce
que je lui demande d'observer... en

observant, ¢a lui saute aux yeux. Il
progresse aussi en observant. Il a peu n

d'influence sur celui qui joue, mais il
progresse dans sa propre prise
d'indices.

Le championnat

A toutes les séances, les trois niveaux
jouent ensemble pour le championnat
(réglement classique sans la con-
trainte du service). Il faut rencontrer
tous les niveaux, avec un systeme de
handicap : 2-0 pour un niveau d'écart,
4-0 pour 2 niveaux d'écart. Les plus
faibles gagnent quand ils arrivent les
premiers a 15 points. Chaque match
donne des points. lls peuvent faire
plus de matches que je n'en
demande. Dans ce cas, seuls les
meilleurs résultats sont pris en
compte, ce qui les incite 2 faire beau-
coup de matches, ce qui est néces-
saire pour progresser. Le classement
se fait par niveau. =
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