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Méthodologie de la recherche

• Recherche d’une problématique

• Recherche bibliographique

• Analyse de données: vous devez réaliser une
recherche en vous appuyant sur des données
internet, des données issues de questionnaires
ou de données issues d’une analyse vidéo

• Présentation des résultats

• Discussion en lien avec les données de la
littérature



Plan du poster

• 1. contextualisation / bibliographie (au 
minimum 4 références scientifiques)

• 2. Problématique: question à laquelle vous 
voulez répondre

• 3. Présentation de la méthode: combien de 
sujets? D’où viennent les données?...

• 4. Présentation des résultats: tests stats

• 5. Discussion

• 6. Références bibliographiques (aux normes 
APA)



1. Organisation des groupes et thèmes

• Annonce des groupes et des problématiques 
choisies; discussion autour de celle-ci

• Ramassage du CR de conférence



2. Recherche bibliographique

• Où chercher et comment récupérer les 
documents?

• Le site de la BU « FOCUS »

• Dans la bibliographie des articles que vous 
avez trouvés

















• Réseau de chercheurs « ResearchGate »

• Il y a des pdf disponibles ou vous pouvez les 
demander aux auteurs

• Via google scholar

• Envoyer directement un mail à un auteur





• Sur Ecampus des ressources de la BU pour 
faire des recherches



Pour le prochain TD

• Allez chercher des articles

• Faites une fiche de lecture des articles ou un 
tableur excel

• Essayez d’affiner votre problématique en 
fonction de ce qui a déjà été fait dans la 
littérature

• Si ça a déjà été publié alors pas besoin de faire 
une étude dessus; il faut trouver des questions 
qui n’ont pas été complètement traitées



3. Outils statistiques

• Concepts élémentaires en statistiques



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

Définition : Méthode scientifique consistant à réunir des données sur des 

ensembles importants (population, échantillon) puis à décrire, analyser, 

commenter et critiquer ces données.

 Rendre lisible une quantité importante de données

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente
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Echantillon

Population
 Moyenne 
 Médiane 
 Variance

Généralisation ?

Moyenne 

Médiane 

Variance



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente

➢ Expliquer la variabilité des données et généraliser
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Perception de 
la douleur

Total (N=125) 3,2

Homme (N=65) 2,8

Femme (N=60) 3,6



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente

➢ Expliquer la variabilité des données et généraliser

✓Statistiques descriptives

 Décrire les données

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES
Qu’est-ce que 

j’observe dans mon 
ou mes échantillons 

?



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente

➢ Expliquer la variabilité des données et généraliser

✓Statistiques inférentielles

 Analyser les données et généraliser les résultats

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES

Est-ce que ce que j’ai 
observé dans mon 

échantillon est valable 
de manière plus 

générale ?

Quels facteurs 
peuvent expliquer 

qu’il y ait de la 
variabilité dans les 

réponses ?



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente

➢ Expliquer la variabilité des données et généraliser
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Ex : Quels paramètres pourraient expliquer des différences de 

récupération (cardiaque) suite à un effort intense de courte durée ?

Comment répondre à cette question ?



◼ A quoi sert la statistique ?

 Répondre à des questions pour comprendre le monde

➢ Propriétés d'un ou de plusieurs échantillons de mesures

➢ Généralisation des observations à la population parente

➢ Expliquer la variabilité des données et généraliser
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Ex : Quels paramètres pourraient expliquer des différences de 
récupération (cardiaque) suite à un effort intense de courte 
durée ?

Comment répondre à cette question ?



◼ Les données : élément de base des statistiques

➢ Exemple de recueil de données :

 Fréquence cardiaque de « repos »

 Tâche d’effort (nombre de pas)

 Fréquence cardiaque après effort

 Perception de l’effort  Echelle de Borg

 Fréquence cardiaque après repos (5min)

 Sexe 

 Age

 Spécialité sportive

 Niveau dans la spécialité sportive

 Poids (kg)

 Taille (m)
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◼ Les données : élément de base des statistiques

➢ Mesures statistiques :

 C'est ce qui est observé ou mesuré sur les individus d'une 
population statistique.
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◼ Les données : différents types d’échelles de mesure

➢ Elles différent en fonction :

 Du nombre de valeurs qu’elles peuvent prendre

 De la précision des informations qu’elles délivrent

 Des traitements mathématiques qu’elles permettent

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES



◼ Les données : différents types d’échelles de mesure

➢ Mesures qualitatives (catégorielles ou nominales) :

 Correspondent à des caractères, des qualités, des attributs.

 Indiquent uniquement l’appartenance à une catégorie :

✓ Pas d’unité

✓ Pas de sens arithmétique

 Exemples :

✓ Sexe, réussite aux examens  2 modalités

✓ Etat civil, sport préféré  modalités multiples

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES



◼ Les données : différents types d’échelles de mesure

➢ Mesures quantitatives :

 Visent à estimer des quantités

 Composées de valeurs de nature numérique 

 Autorisent la réalisation de tous les calculs arithmétiques usuels

 Exemples :

✓ Nb de blessures d’un sportif au cours des 12 derniers mois, nb de 
spectateurs dans un stade

✓ Poids, temps lors d’une course

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES



◼ Les données : différents types d’échelles de mesure

➢ Passage d’un type d’échelle à un autre :

 Une échelle peut être « dégradée » mais pas l’inverse

Quantitative

Qualitative

Qualitative
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Mesure en centimètre

< 160cm / 160-180cm / > 180cm

Petits / Grands

Taille



◼ Les données : différents types d’échelles de mesure

Elles vont conditionner le choix des tests statistiques

CONCEPTS ÉLÉMENTAIRES EN STATISTIQUES

Peut-on faire 
la moyenne de deux 

observations ?

Variable 
qualitative

Variable 
quantitative

Variable


