ENSEIGNER, APPRENDRE, SOCIALISER :
PLACE AU% LES LIEUX ET LES ESPACES °
ESPACES ! INSPIRENT-ILS NOS PRATIQUES ? e I e r
— — ; ’1'1

5  Accéder a 'espace mental des
étudiants

Entrez le code d'événement dans C H 0 I X.l ' P

le bandeau supérieur

@ o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Envoyez

au
. Désactiver les réponses par SMS

Vous pouvez
participer



Les représentations mentales



Un peu d’histoire....

Descartes préfere les mots aux images et crée la géométrie
analytique qui permet de résoudre des problemes de géométrie en
résolvant des équations. Il considere que les images sont moins fiables
gue les idées (mots).

Dans « Les Confessions », Rousseau déclare : « Je n’ai jamais été assez
loin pour Capplication de [algébre a la géométrie. Je n’aimais point cette maniére
d opérer sans voir ce qu’on fait. La premiére fois que je trouvais par le calcul que
le carré d’un bindme était composé du carré de chacune de ses parties, et du double
produit ["une par [autre, je n'en voulu rien croire, jusqu’d ce que j'eusse fait la

ﬁg’ ure. »

(@+D)? mump (a+b)(a+b) = a% + b2+ 2 ab



. 3
o

Représentations mentales et images mentales
- Valérie Peris-Delacroix - Module Cognition et 4
communication



Quelques petits exercices
pour tester / prendre
conscience de ses propres
représentations mentales...



Et pour vous ?

1- Que se passe-t-il dans votre téte si je vous dis ....

2-Calculer MENTALEMENT (lever la main et la laisser en
I’air qguand vous avez la réponse)

3- Imaginez que votre visage c’est la France et votre nez la
Tour Eiffel — Une région (Bretagne ou Alsace) va vous étre
indiquée — Il faudra lever le bras du coté ou vous situez la
région par rapport a votre visage et garder votre bras en
I"air.



Propriétés :

* les RM ne sont pas forcément conscientes et/ou
volontaires

*Les RM sont construites a partir de |la réalité, des
connaissances et du vécu du sujet.

* les RM sont donc propres au sujet qui les

/7

élabore.

* les RM peuvent étre considérées comme des
« charnieres cognitives » entre la réalité et ce qui
permet de penser cette réalité



H Représentation Mentale H

|

Concept

Concret

visuel

auditif

Action

kinesthésique




STIMULI VERBAUX

La théorie du « double codage »
(Paivio, 1971,1986)

STIMULI VISUELS

SYSTEMES SENSORIELS

Y

Connexions représentationnelles

SYSTEME VERBAL

Y

SYSTEME IMAGE

Connexions référentielles

SEe»

Logogénes

<)

Imagénes

Y

Y

REPONSES

Mot abstrait Mot concret
= =° 5
Representation Representation
verbale imagee
Cas particuliers

de l'aphantasie



REPRESENTATIONS MENTALES ET IMAGES MENTALES

Définition :

* Représentation mentale : du latin representare qui
signifie « rendre présent »

10



Quelques exemples de la JIP 2025

\

un
PAR|Is\./s§gl§|;te

Projet FAnAuto
durable en ique par il

<ehnuesdpprens

analyse et com
; WIED

i‘

Fpormer en ligne les étudiants hospitaliers a
'imagerie en cancérologie

K _—
La y Pt a
u | mofr::::"“‘ ois fu | Pourquai un formation en imagerie 7
ifésraled Iaiconsoiis | Limagerie medicale 3 pris une, place majeure dans 13 pratiaue des médecins mais les formations |
7 V | restent encore peu 2 P e 2 ans cete speéclalie malert e demandes des tudiants. |
| S ! /
4 i1
| Ce que propose cette formation !
m : : L eric dans fapraudue |
| eatte formarion borde lcs princlpes e pase et la place des examens C1M3EEL Ll |
| Tédicale. Lidée est de onirer P etudiants hospialiers les |ndkannns«conrm-‘nff'$gt¥:s des |
e ha dimagerie €T QUEIS <G 1% £ ifines marquant [ présence e telle U L tholots !
| propose égolement un & ol des different: BYPET dimages que o studiants sont & ) e
| cenrontyer lors run examen “en oncologie. | Cows interactit
4 o [+ gamincanon
omire il o cironneien et | - B eairees e e
pombreusss possibilits offertes 000 epiTte e || useees et
{1 imagerte medicale

| camte formation en igne ST des
| interactvice, mises B o atlon.. Lensemble de €&3 Ponctionnalices impliaV
B L s moR BPRISOUSSAEE: |
{f
i

o peciatie 8010 |

et contenu ?

Aterme, cefte tormaten palayers rensemble des spécialités de la cancérolog!

A G fonecolopie Nernzs
onerEts

oy Vaillani - 94600
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De la manipulation a la représentation
Exemple de I'addition en mathématiques

P

Les chiffres en couleur et en longueur

L'addition de
grands nombres
12

Les boites

L'addition en ligne L'addition en colonne



Rattacher a du concret

Factoriser
NS L
Rﬁw N %ﬁ%‘
ﬂ; e N2
(chien de Jean) et (chien de Fatima) = chien de (Jean et Fatima)
(Cx J) + (Cx F) = Cx(J+F)
Développer

chien de (Jean et Fatima) = (chien de Jean) et (chien de Fatima)

Cx(J+F)

(C x)J) + (CxF)



Présenter une notion de deux facons
différentes = Générer des RM
differentes



'attention



Une problématique (toujours plus) d’actualité

- Augmentation des personnes avec un trouble du déficit de I'attention (TDA)
- Hyperconnexion (mails, (addictions aux) réseaux sociaux,...

- Omniprésence du mode multitache et du zapping
- Neuromanipulation de notre temps de « cerveau disponible » des GAFAM...

Economie de l'attention et Design d'attention (/2 :

&
\

Avons-nous perdu la liberté de nous concentrer ?

|

Jorge Goncalves

@jorgeZeroNeuf u
jorgegoncalvesux/ m

Uinfobésité” : grande quantité d’informations (gratuite, disponible,...)
— Grande tentation de vouloir tout lire

- Eduquer a faire des choix
David Shenk, Data Smog: The Next Progressive, 1993



Ancien éleve de
I’Ecole
polytechnique, il
est directeur de
recherche en
neurosciences
cognitives au sein
de l'unité «
Dynamique
Cérébrale et
Cognition » de
I'INSERM a Lyon.
Grand spécialiste
de I'attention, il
est 'auteur de
nombreux
ouvrages

Le point de vue de Jean-Philippe Lachaux

'attention, c’est le mécanisme qui permet de remédier a la
capacité de traitement limitée du cerveau humain = principe
de SELECTION de ce qui est le plus important pour l'organisme

- On peut alors s’interroger : Est-ce que mon attention et ce
sur quoi se pose mon attention est décidé par moi-méme ou est
décidé de I'extérieur ? C’est toujours une balance entre les deux.

Quelle différence entre attention et concentration ?
» Llattention c'est la sélection
» La concentration c’est I'intention d’avoir un traitement actif
de ce que l'on percoit (= de ce sur quoi on porte notre
attention)



'attention de I'auditoire

Au bout de combien de temps a-t-on perdu la moitié
de l'auditoire?

attention

temps



'attention de I'auditoire

Au bout de combien de temps a-t-on perdu la moitié
de l'auditoire?

Au bout de combien de temps a-t-on perdu la moitié de
I'auditoire?

attention

50 %

temps
10-20 mn



Stimuler I'attention de I'auditoire

NAY

temps

attention




Que mettre derriere les pastilles vertes ?



Stimuler I'attention, motiver, engager

> Focaliser I'attention :

Utilisation du pointeur
Diapositive pas trop chargée

Instaurer une ambiance propice a la concentration : silence,
variations de lumieres, fermeture de fenétres....

> Remobiliser I'attention :

Anecdote, humour, lien avec l'actualité, ... 2 changer le contexte
des propos

Petits papiers, discussions, ... 2 mettre en activité les étudiants
QCM, nuage de mots... = interroger les étudiants (controle)
Echange de notes = responsabiliser les étudiants

Pause = simple et efficace (!)



(Woo)clap de fin !



