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Programme du jour

➢ Introduction
1. Apport des sciences cognitives
2. Des ressources institutionnelles
3. Des exemples d’automatismes

a) Les activités mentales
b) Le calcul mental

Exemples de remédiation au collège et au lycée
c) Focus sur les QCM



Les quatre piliers de 
l’Apprentissage

selon Stanislas 
Dehaene

1. Apports des sciences cognitives



• Par équipe de 4 ou 5 

◦ 15 minutes d’échange

◦ Discussion

Le jeu de la mémoire

Un volontaire lit les 
questions

Se mettre d’accord entre 
les membres de l’équipe

Faire deux tas de cartes :
Vrai/Faux

1. Apports des sciences cognitives



La mémoire: une typologie
Il existe différents types de mémoire,

indépendantes et toutes plastiques.

Elles peuvent être entraînées à tout âge.

On peut distinguer les mémoires 

par leur durée de rétention.

Automatisation

1. Apports des sciences cognitives



1. Apports des sciences cognitives



1. Apports des sciences cognitives



En sciences cognitives, un processus automatique obéit à trois critères : 

❑ Il se produit sans intention : 
il est automatiquement déclenché par la tâche à effectuer

❑ Il est inconscient : on n’a pas une connaissance explicite de la façon dont il se 
produit

❑ Il n’interfère pas avec une autre activité mentale :
il se déroule en parallèle.

Un processus automatique ne demande aucune ressource en mémoire de travail.

Exemples : faire du vélo, conduire, lire, l’arithmétique élémentaire

1. Apports des sciences cognitives



On va distinguer deux types d’apprentissage : 

❑ Apprentissage « déclaratif »
Exemple : 
les tables de multiplication.
On associe « 2 × 3 » à « 6 ». 
Cet apprentissage ne nécessite pas de comprendre la relation entre les opérandes et le résultat. 

❑ Apprentissage « procédural » : 
Exemples : 27 × 12 3 250 + 650
Opérations calculées de façon répétée par les enfants au début de l’apprentissage

1. Apports des sciences cognitives



Trois principes pour automatiser :
❑ Une pratique répétée
2 × 3 2 × 3 2 × 3 2 × 3 2 × 3 déclaratif

ET procédural

❑ Un étalement dans le temps (→ pour oublier !)
❑ Pouvoir se tester (→ pour consolider les informations en mémoire)

1. Apports des sciences cognitives



Les automatismes dans le calcul arithmétique sont fondamentaux car ils vont 
faciliter la résolution de tâches mathématiques plus complexes en libérant la 
mémoire de travail, et ainsi permettre de se concentrer sur des aspects plus 
conceptuels.

La maîtrise des automatismes n’est pas une fin en soi. L’objectif est de pouvoir 
les mobiliser à bon escient dans le cadre de la résolution de problèmes, et 
donc de s’engager plus facilement dans la recherche et le raisonnement.

Les automatismes au collège, eduscol

1. Apports des sciences cognitives



De nombreuses études ont mis en évidence que l’automatisation des faits 
arithmétiques est corrélée aux capacités mathématiques générales.

Le développement des automatismes est susceptible d’augmenter de façon non 
négligeable la confiance en  soi des élèves.
Ils évitent de rentrer dans une spirale négative (appréhension/anxiété vis-à-vis 
des mathématiques notamment).

Le développement des automatismes chez les élèves doit également participer 
à renforcer leur confiance en eux pour mieux réussir ou modifier leur rapport 
aux mathématiques.

Les automatismes au collège

1. Apports des sciences cognitives

https://eduscol.education.fr/document/33866/download


Programme du jour

➢ Introduction

1. Apport des sciences cognitives
2. Des ressources institutionnelles
3. Des exemples d’automatismes

a) Les activités mentales
b) Le calcul mental

Exemples de remédiation au collège et au 
lycée

c) Focus sur les QCM



2. Des ressources institutionnelles

• Rapport Villani-Torossian : 21 mesures pour l’enseignement des mathématiques

• DES CONSTATS
• Le calcul mental a été discrédité, puis réhabilité : il occupe une place centrale.
• Il est insuffisamment travaillé, contrairement au calcul posé.
• Ce sont des activités de gammes indispensables.
• Continuité du calcul mental : du collège au lycée.

       DES RECOMMANDATIONS

• Mesure 12 : 
Développer les automatismes de calcul à tous les âges par des pratiques rituelles (répétition, calculs 
mental et intelligent, etc.), pour favoriser la mémorisation et libérer l’esprit des élèves en vue de la 
résolution de problèmes motivants.



Extraits

Du calcul mental aux automatismes
raisons majeures de développer les automatismes
multiples exemples 

Les automatismes contribuent à une activité mathématique 
efficiente
Les automatismes favorisent la mémorisation et libèrent l’esprit.

Les sciences cognitives valident la ritualisation d’activités 
mentales
Les neurosciences corroborent l’expérience acquise par les 
enseignants : il est nécessaire de programmer dans le temps la 
répétition de travaux de même type, anticipant les oublis des 
élèves, pour ancrer les différents automatismes.

2. Des ressources institutionnelles



Extraits

Mise en œuvre des automatismes
Construire, entretenir et automatiser des connaissances, des procédures, des 
méthodes et des stratégies
Ritualiser et identifier ces moments, proposer fréquemment et sur des temps 
courts.
Début d’heure, lors d’une transition entre deux temps de la séance, ou bilan en fin 
d’heure (une fois par heure maximum).
Interrogation et restitution orale ou écrite, aussi bien en classe que hors la classe
Ardoise ou une application numérique
Vrai/faux, QCM, lectures graphiques, questions portant sur des démarches, calculs, 
reconnaissances de configurations géométriques ou d’applications de propriétés ou 
même de questions ouvertes. 
Sur le thème en cours d’étude mais également sur l’entretien et la consolidation 
d’acquis antérieurs comme sur la préparation d’une séquence à venir
Progression annuelle des automatismes, construite collectivement, s’articule avec 
celle de l’ensemble des notions du programme.

2. Des ressources institutionnelles



Cycle 3

2. Des ressources institutionnelles



2. Des ressources institutionnelles



2. Des ressources institutionnelles



2. Des ressources institutionnelles



• Par équipe de 4 ou 5 

◦ 20 minutes d’échange

◦ 3 minutes de présentation aux autres 
groupes

Pour la séquence de votre choix, construire une 
activité mentale en 10 questions : 

3 questions sur des acquis à entretenir et consolider 

4 questions sur des connaissances en cours 
d’acquisition

3 questions sur des erreurs classiques, fréquentes

Utiliser les 
programmes 

officiel

Un niveau de 
classe en 
commun

Atelier 1 : Préparer une activité mentale



• Echanges entre les groupes

Activités mentales



Niveau sixième    : en variant les type d’écrits

Tables :
1) 5 × 7
2) 3 × 8
3) 6 × 4
4) 9 × 2

Donner l’écriture décimale de :
Donné oralement : 

5) 2 millions 4 mille
6) 20 unités 3 dixièmes

Ecrit au tableau : 
7) (3 × 100) + 4 + 8/10
8) 4185/100

Calculer
9)   6 x 15
10) 25 x 12

3a. Les activités mentales



Niveau quatrième    :Fiche 3-4-3

Calculs sur les nombres décimaux relatifs.

 Acquis à entretenir et consolider :

▪         15 – 12 + 4

▪         17 – 13 – 2

▪         7 – ( 15 – 25 )

 Connaissances en cours d’acquisition :

▪ - 8 x (- 6)

▪ - 5 x 2

▪ 14 : (- 7)

▪ 27 : 2

 Erreurs fréquentes :

▪ 32

▪ (- 3)2

▪ - 32

3a. Les activités mentales



Seconde

3a. Les activités mentales



Question flash

3a. Les activités mentales



Question flash

3a. Les activités mentales



Parmi les égalités suivantes lesquelles sont sûrement fausses ?

➢ 312,5 x 27,87 = 8700,326

➢ 312,5 x 27,87 = 8709,375

➢ 312,5 x 27,87 = 9307,675

➢ 312,5 x 27,87 = 9307,25

➢ 312,5 x 27,87 = 6570,425

Un exemple en sixième

3a. Les activités mentales



Des exemples 
de questions
flash au collège

Vrai ou Faux ?



Des exemples 
de questions
flash au lycée



Concours CAN
La Course aux Nombres Il s'agit d'un concours d'activités mentales portant sur des 

thèmes mathématiques variés. Cette action vise à promouvoir 
des pratiques pédagogiques et didactiques qui installent les 
fondamentaux et développent des automatismes.

Niveau : du CP au BTS

https://pedagogie.ac-
strasbourg.fr/mathematiques/competitions/course-aux-
nombres/ 

3a. Les activités mentales
Un autre exemple

https://pedagogie.ac-strasbourg.fr/mathematiques/competitions/course-aux-nombres/
https://pedagogie.ac-strasbourg.fr/mathematiques/competitions/course-aux-nombres/
https://pedagogie.ac-strasbourg.fr/mathematiques/competitions/course-aux-nombres/


Concours CAN
La Course aux Nombres

Sujet Sixième
Mai 2022

3a. Les activités mentales
Un autre exemple



Concours CAN
La Course aux Nombres

Sujet Seconde GT 
Mars 2022

3a. Les activités mentales
Un autre exemple



Objectifs - Automatiser les procédures
- Mémoriser des faits numériques
- Anticiper / Réactiver des notions
- Prolonger / Entretenir les apprentissages

Intérêt - Rituel : mise en activité dès le début de l’heure
- Sollicite tous les élèves : penser à mettre une ou deux questions 

accessibles à tous

Mise en œuvre - Activité mentale (mais pas que du calcul)
- Temps court (quelques minutes, entre 5 et 15 minutes)
- Proposé régulièrement (de 1 à 4 fois par semaine, maximum une fois par 

heure)

3a. Les activités mentales
Mise en œuvre 



Le matériel Il est varié : ardoise, fiches, vidéoprojecteur, diaporama personnel ou 
provenant d’un site, cahier.

Consignes L’énoncé peut être écrit ou oral, persistant ou temporaire.

Le plus fréquemment écrit et temporaire

Un énoncé écrit libère la mémoire de travail, mais induit des techniques
opératoires écrites.

Un énoncé oral favorise l’attention, mais sature la mémoire de travail. 

Les réponses Elles peuvent être écrites, orales, il peut y avoir des écrits intermédiaires.

La correction Elle est obligatoire et comporte une institutionnalisation des procédures.

3a. Les activités mentales
Mise en œuvre 



 Distinguer séances d’entraînement et séances d’évaluation

 Une séance peut porter sur un thème donné et contenir une ou deux questions récurrentes 
sur une notion que l’on souhaite entretenir ou consolider.

 On  peut choisir de toujours mélanger numérique et géométrie.

 On peut opter pour une organisation constante :

➢ 3 questions sur des acquis à entretenir et consolider  
➢ 4 questions sur des connaissances en cours d’acquisition
➢ 3 questions sur des erreurs classiques, fréquentes

❑ Plusieurs thèmes mélangés pour un diagnostic de début d’année.

3a. Les activités mentales
Mise en œuvre 



3a. Les activités mentales
Mise en œuvre 



❑ Le matériel: deux exemples

3a. Les activités mentales
Mise en œuvre 



Il s’agit d’un dispositif qui s’insère dans la progression annuelle de l’enseignement aux côtés d’autres
dispositifs de travail plus traditionnels.

Les thèmes abordés ne se limitent pas au traditionnel champ de l’arithmétique, l’algèbre, le
raisonnement proportionnel, la problématique des nombres, l’analyse, la géométrie, les statistiques...

Tous les champs de l’enseignement des mathématiques sont ici concernés et tous les niveaux de 
l’école au lycée également.

Académie Orléans Tours

Proposer une progression des automatismes en regard de la 
progression « classique »

3a. Les activités mentales
Progression



Des exemples de 
thèmes pour le collège

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression 
par niveau sur le thème

« calcul littéral »
au collège.

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression au collège

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression au collège

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression au collège

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression sur le thème
« Reconnaître l’égalité de Pythagore »

au cycle 4.

3a. Les activités mentales
Progression



Programme (cycle 4)

Pythagore et les automatismes (cycle 4)

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de 
progression sur le 

thème
« Reconnaître l’égalité 

de Pythagore »
au cycle 4.

3a. Les activités mentales
Progression



Un exemple de progression 
au lycée

3a. Les activités mentales
Progression



• Par équipe de 4 ou 5 

◦ 20 minutes de préparation

◦ 3 minutes de présentation aux autres 
groupes

Construire 3 activités mentales de 5 à 10 questions

- qui portent sur au moins trois séquences 

- qui tiennent compte de la progression des 
apprentissages des élèves

Utiliser les 
programmes 

officiel

Un niveau de 
classe en 
commun

Atelier 2 : activité mentale et progression



3b) Le calcul mental



AU COLLEGE: des constats

 Les élèves ont souvent des difficultés pour faire des calculs numériques 
élémentaires. 

 Ces difficultés se retrouvent dans la pratique du calcul littéral.

 Les élèves ne sont pas familiers avec les nombres (fractions).

 Les notions d’ordre de grandeur sont souvent absentes ou très erronées.

 Les calculs de la vie courante sont mal gérés.

3b) Le calcul mental



AU COLLEGE: des constats

On retrouve les mêmes difficultés en lycée  et :

 La calculatrice, très présente dans les programmes, peut devenir le recours 
incontournable au moindre calcul.

 Le manque d’aisance dans les calculs 

➢ est un handicap dans les démonstrations. 

➢ perturbe l’acquisition de nouvelles notions. 

L’élève se concentre davantage sur les calculs que sur le sens de l’activité
proposée et perd de vue l’objectif poursuivi.

3b) Le calcul mental



Les programmes CYCLE 3

 Le cycle 3 vise à approfondir des notions mathématiques abordées au cycle 
2…, à consolider l’automatisation des techniques écrites de calcul introduites 
précédemment  (addition, soustraction, multiplication) ainsi que les résultats 
et procédures de calcul mental du cycle 2, mais aussi à construire de nouvelles 
techniques de calcul écrites ( division) et mentales…

3b) Le calcul mental



Les programmes CYCLE 3

 « Le calcul mental, le calcul posé et le calcul instrumenté sont à construire en 
interaction. Ainsi, le calcul mental est mobilisé dans le calcul posé et il peut 
être utilisé pour fournir un ordre de grandeur avant un calcul instrumenté.

 Réciproquement, le calcul instrumenté peut permettre de vérifier un résultat 
obtenu par le calcul mental ou par le calcul posé.»

3b) Le calcul mental



Les programmes CYCLE 3

 « Le calcul, dans toutes ses modalités, contribue à la connaissance des 
nombres. Ainsi, même si le calcul mental permet de produire des résultats 
utiles dans différents contextes de la vie quotidienne, son enseignement vise 
néanmoins prioritairement l’exploration des nombres et des propriétés des 
opérations.[..] »

 « [..] Pour cela, il est indispensable que les élèves puissent s’appuyer sur 
suffisamment de faits numériques mémorisés et de modules de calculs 
élémentaires automatisés.»

3b) Le calcul mental



LYCEE (nouveau programme de seconde)

« …Cependant, pour prendre des initiatives, imaginer des pistes de solution et s’y
engager sans s’égarer, l’élève doit disposer d’automatismes. Ceux-ci facilitent en effet
le travail intellectuel en libérant l’esprit des soucis de mise en œuvre technique et
élargissent le champ des démarches susceptibles d’être engagées. L’acquisition de ces
réflexes est favorisée par la mise en place d’activités rituelles, notamment de calcul
(mental ou réfléchi, numérique ou littéral)… »

3b) Le calcul mental



Qu’entend-on par calcul mental?

On distingue deux types de calcul mental :

❑ Le calcul automatisé qui est, dans le domaine numérique pur,  le 
calcul mental traditionnel

❑ Le calcul mental réfléchi ou raisonné qui permet de reconstruire 
les calculs par des raisonnements appropriés

3b) Le calcul mental



Qu’entend-on par calcul mental?

On distingue deux types de calcul mental :

❑ Le calcul automatisé qui est, dans le domaine numérique pur,  le 
calcul mental traditionnel
(apprentissage déclaratif)

❑ Le calcul mental réfléchi ou raisonné qui permet de reconstruire 
les calculs par des raisonnements appropriés
(apprentissage procédural)

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL AUTOMATISE

 Il s’agit d’un automatisme : les résultats sont produits immédiatement, de 
façon spontanée, sans conscience du chemin suivi, sans faire appel à la 
réflexion. 

 Il demande peu d’effort : il s’appuie sur des résultats complètement 
mémorisés et disponibles instantanément.

 Il nécessite des connaissances ou des procédures mémorisées.

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL AUTOMATISE: des exemples

 Les tables de multiplication.

 Les multiplications par 10, 100, 1000  …..

 La moitié de 50.

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL AUTOMATISE: des exemples

Les tables de multiplication à l ’école primaire

 Les tables de multiplication sont construites au cycle 2.

 La restitution du résultat ne doit pas être le fruit d’un calcul.

“ Réduire le temps de réponse force les élèves à abandonner les stratégies 
inefficaces s’appuyant sur des calculs et à tenter de retrouver les réponses de 
mémoire ”. (Wong & Evans, 2007)

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL REFLECHI

 On élabore une stratégie car plusieurs méthodes sont possibles, on choisit la méthode 
paraissant la mieux adaptée (en fonction des connaissances disponibles).

 Les résultats sont obtenus par une reconstruction personnelle en s’appuyant sur des 
propriétés connues et bien maîtrisées.

 Le choix dépend des connaissances disponibles, les étapes peuvent être nombreuses et, si 
besoin est, on écrit des résultats intermédiaires.

 Les procédures sont élaborées à partir des propriétés implicitement ou explicitement 
connues des opérations (commutativité, associativité, distributivité).

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL REFLECHI: des exemples

  6 x 15 

 25 x 12 

 L’affirmation                         est elle vraie ou fausse ?

 3 x (4 + 2) x 5

3b) Le calcul mental



CALCUL MENTAL REFLECHI et CALCUL MENTAL AUTOMATISE

Il n’y a pas de calcul réfléchi sans calcul automatisé

 

❑ Les procédures peuvent utiliser des relations arithmétiques déjà mémorisées entre les 
nombres.

❑ Le calcul réfléchi peut, du fait de l’enchaînement des procédures, conduire rapidement à 
une saturation de la mémoire de travail. 

      Pour la soulager, il est utile d’automatiser aussi certaines techniques.

❑ Le calcul réfléchi s’appuie sur le calcul automatisé, en montre l’intérêt et crée un enjeu à la 
mémorisation tout en la favorisant.

3b) Le calcul mental



• Par équipe de 4 ou 5 

◦ 15 minutes d’échange

◦ 1 minute de présentation aux autres 
groupes

1. Le calcul mental en 10 questions : 

5 questions sur le calcul mental  automatisé

5 questions sur le calcul mental  réfléchi

2. Préciser le format de votre phase de 
séance (diaporama, numérique, ardoise, …)

Utiliser les 
programmes 

officiel

Un niveau de 
classe en 
commun

Atelier 2 : calcul mental



Tables de multiplication : Remédiation au collège

Des strategies de remédiation en classe de sixième pour les tables de multiplication :

❑ 3 × 7 ?
❑ 40 × 8 ?
❑ Combien de fois 8 dans 64 ?
❑ Combien de fois 5 dans 5 400 ?
❑ Combien de fois 14 dans 56 ?
❑ Dans quelles tables trouve-t-on 32 ?
❑ Dans quelle tables se trouvent  à la fois 24 et 36 ?
❑ Combien de fois 7 dans 60 et combien reste-t-il ?
❑ Dans 32, combien de fois 5 et combien reste-t-il ? 

3b) Le calcul mental



Tables de multiplication : Remédiation au collège

Mise en place des tests diagnostiques : 

3b) Le calcul mental



Tables de multiplication : Remédiation au collège

T
Mise en  place des tests diagnostiques : 

3b) Le calcul mental



Tables de multiplication : Différentes modalités au collège

T

Tables “marguerites”

                                                                               

                                                      
 Loto                                                                                    Juniper green 

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



Une ressource pour le lycée sur les automatismes

3b) Le calcul mental



« Le calcul sous toutes ses formes au collège et au lycée »  (Eduscol Ancien programme)

« Le calcul aux cycles 2 et 3 » (Eduscol, Document ressource Nouveau Programme)

« Les automatismes au collège (2022) », Ressource eduscol

Des documents ressources:

3b) Le calcul mental



Programme du jour

➢ Introduction
1. Apport des sciences cognitives
2. Des ressources institutionnelles
3. Des exemples d’automatismes

a) Les activités mentales
b) Le calcul mental

Exemples de remédiation au collège et au lycée
c) Focus sur les QCM



• Par équipe de 4 ou 5 avec un rapporteur

◦ Echanges autour des documents

◦ Faire au moins 6 applications parmi les 9 proposées

→ Durée: 45 minutes

→ Restitution par le rapporteur sur 1 ou 2 applications

◦ 2 à 3 minutes de présentation 

au groupe

Echanges autour de
9 applications

Atelier 3 : Q.C.M. et VRAI/FAUX



• Par équipe de 4 ou 5 

◦ 30 minutes d’échange

◦ 1 minute de présentation aux autres 
groupes Pour chaque question du QCM : 

1. Ecrire la bonne réponse

2. Proposer au moins deux ou trois 
distracteurs.

Construire un QCM



ARGUMENTS POSITIFS DU Q.C.M. ARGUMENTS NEGATIFS DU Q.C.M.

- il valorise la rapidité de réaction - il laisse trop de place aux réponses données au hasard

- il permet de bien couvrir un champs déterminé - il facilite la fraude

- il permet la prise en compte de modes de raisonnements 
diversifiés (disjonction, élimination de cas)

- il pourrait favoriser la mémorisation de réponses fausses

- la brièveté de la réponse, la simplicité de la correction et 
son objectivité

- il ne permet pas d’évaluer les qualités de rédaction

- il permet un repérage plus précis des difficultés - il ne permet pas de valoriser l’originalité d’une solution

- il favorise les confrontations, les débats entre élèves

- il permet une évaluation de plusieurs niveaux d’activité 
mentale : mémorisation, compréhension, mise en pratique…

3c) Focus sur les QCM



Une définition

3c) Focus sur les QCM



structure

Le Q.C.M. est une suite de questions formées chacune:

- d’un texte contenant les données : le tronc

- d’un certain nombre d’affirmations pouvant être vraies ou fausses.

Les réponses fausses sont appelées les « distracteurs »

3c) Focus sur les QCM



Une typologie

➢Le Q.R.M. : questionnaire à réponses multiples

l’élève est informé que plusieurs solutions peuvent être correctes et qu’il peut donner plusieurs     

réponses

➢Le Q.R.U. : questionnaire à réponse unique

l’élève est averti que la question ne comporte qu’une seule solution correcte

➢Le « Q.C.M. » avec justifications ou VRAI/FAUX

Dans un premier temps, on demande aux élèves de se prononcer sur la vérité de quelques  

affirmations.

Dans un second temps, les élèves doivent justifier par une démonstration ou par un contre-exemple

Eventuellement, énoncé contingent VRAI/FAUX/On ne peut pas savoir

3c) Focus sur les QCM



différents objectifs
❑Diagnostic : pour mobiliser les connaissances en début de chapitre, en début de cours, en 

fin de séance…

❑Formatif/formateur : au cours d’apprentissage, en travail de groupe,
en correction d’un contrôle

❑Certificatif :  en fin d’apprentissage, en contrôle commun, DNB, BAC, ...

❑Réguler les apprentissages pour le professeur et les élèves

3c) Focus sur les QCM



Valeur ajoutée ou retirée 
par rapport à une  évaluation classique

Au-delà des points déjà énoncés dans les diapositives précédentes :

Valeur ajoutée :   - QCM mieux acceptés que les exercices traditionnels : ils incitent davantage à                  

la  réflexion que sous forme traditionnelle

- Les distracteurs donnent une piste (différent d’un problème ouvert)

- Pas de rédaction, remotive certains élèves

3c) Focus sur les QCM



Valeur retirée : des points non vérifiés

- rédaction

- choix d’une méthode

- valorisation de l’originalité d’une solution…

3c) Focus sur les QCM
Valeur ajoutée ou retirée 
par rapport à une  évaluation classique



Construction

❑Thèmes abordés :

Il est souhaitable que les questions 

- portent sur les aspects importants de la notion traitée

- traitent d’un seul sujet par question

- permettent de distinguer à quel degré l’élève a assimilé la notion en question

❑La formulation des questions

3c) Focus sur les QCM



❑La formulation des questions

- Questions structurées : séparation entre le tronc et les alternatives

- Maximum d’informations dans le tronc, alléger les alternatives

- Formulation dans un langage accessible aux élèves : aucune ambiguïté ne doit exister au 

niveau du français

- Etre concises

- Etre « intelligentes » : éviter une trop grande complexité dans les solutions…

- Ne pas vouloir tester trop de connaissances à la fois (1 ou 2 objectifs maximum)

3c) Focus sur les QCM
Construction



❑Eviter :

des calculs longs et pénibles

des QCM trop pointus sur le même sujet ou inversement

Construction

3c) Focus sur les QCM



Barème 

Exemples :

➢Deux possibilités à chaque fois, cocher une seule case V ou F

bonne réponse : 1 point, 
mauvaise réponse : -0,5
omission : 0 point

➢QRU:    bonne réponse : 2 points, 
autre : -1 point

3c) Focus sur les QCM



former ses élèves

Les élèves doivent être formés à la résolution d’un Q.C.M. :

- prise de recul par rapport aux questions posées

- tests, essais

- rejet des réponses impossibles…

Des Vrai/Faux dans les devoirs hors classe : 

A chacun son contre-exemple

3c) Focus sur les QCM



Des exemples :  QRM
 

B A 

D C 

E 
F 

G H 

J 

I 

3c) Focus sur les QCM



Des exemples: QRU

3c) Focus sur les QCM



Des exemples : Vrai/Faux

3c) Focus sur les QCM



Exemples: QRU

3c) Focus sur les QCM



QCM : 
correction
d’évaluation

3c) Focus sur les QCM



Exemples:
Q.R.U.

3c) Focus sur les QCM



Exemples :
Q.R.U.



Exemples : VRAI/FAUX DNB



Exemples:
QRU BAC ES



Exemples : DNB Métropole juin 2018



Exemple: Bac S
2019 Métropole





Des distracteurs invraisemblables, 
manque d’homogénéité  : exemple



Application 1 :





Des documents

❑Ressources de calcul mental sur euler

◼Plus d’une centaine de ressources disponibles

◼Un chronomètre indique l’avancement du temps (variable suivant les 
ressources)

◼Les réponses doivent être validées avant la fin du temps imparti

◼En cas d’erreur (ou dans le cas de réponses incomplètes), les réponses 
saisies sont conservées

❑ « Activités mentales Automatisme au collège » 
Brochure 191 de septembre 2010 APMEP

❑ Site :matoumatheux
❑ Site jeduquet
❑ Site Mathsmentales

Les automatismes au collège (2022), eduscol
https://eduscol.education.fr/document/33866/download

http://matoumatheux.ac-rennes.fr/num/ment800/mental6/06Addition9/accueil.htm
https://eduscol.education.fr/document/33866/download
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