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Cycle de conférences : organisation

Lundi 16/12 apres-midi (14h-16h30, amphi bat 335) :
« Christopher Hautbois : Présentation de la recherche a la F25/CIAMS
 Christopher Hautbois : Recherches en management du sport

« Marie Gernigon : Adaptations cardiovasculaire a I'effort au déficit en
dioxygene : de la personne entrainée aux patients

« Alexandra Perrot : Comment les jeux vidéo peuvent nous aider a bien vieillir ?

Mardi 17/12 matin (9h30-12h, amphi F1 bat 452) .

« Caroline Teulier : Relation entre activité physique et développement moteur
chez des enfants de 10,5 ans

« Jules Bernard-Espina : Facteurs de performance en plongée en apnée :
approche neurophysiologique et biomécanique

» Augustin Rogeaux : Les JO d’hiver 2030 dans les Alpes du Sud : analyse d'une
controverse environnementale et financiere

« Sophie Michel : Utilité de I'EPS percue par des enseignants engagés dans
un dispositif de "la nouvelle chance" : quand I'EPS peut aider a "raccrocher
des lycéens décrocheurs" universite s sciences

PARIS-SACLAY | DU SPORT



Recherche intégrée dans les APSA
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Cet enseignement vise a développer des
connaissances et des compétences
autour de la démarche scientifique.

e . FACULTE

UNIVersite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




Recherche intégrée dans les APSA 7?7
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La demarche ou méthode scientifique
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La demarche ou méthode scientifique

Mardi 17/12 - 13h30-15h30
(amphi F1 bat 452) :

La recherche en STAPS et ses différentes
méthodologies
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Ce que I'on attend de vous en Rl

Par groupe de 3-4 réaliser un travail de recherche
en lien avec le theme « Sport et environnement »

 Produire un poster scientifique
% Deadline rendu poster - le 23 avril

* Présenter le travail oralement
& Lors d'une session posters - le 6 mai

Répartition des points :
« Poster: 10 points
 Oral: 5 points
« Rendus: 5 points
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Le poster devra contenir les parties
suivantes :

1. Contextualisation / litterature scientifique
(au minimum 4 références scientifiques)

2. Problematique et hypothese(s)

3. Présentation de la méthode : combien de sujets ?
d'ou viennent les données ?...

4. Présentation des résultats (analyse des données)
5. Discussion
6. References bibliographiques (aux normes APA)
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La grille d'évaluation
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Exemples de posters
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A quantitative study of anticipation
in professional tennis players

Céline Triolet?, Nicolas Benguigui?, Cyrille Le Runigo®, & A.Mark Williams4
1Université Paris Sud 11 (Fr), 2 Liverpool John Moores University (UK)

Introduction

* A large number of researchers have examined the nature of anticipation
skill in ball sports (e.g., Williams et al., 2002 ). However, the specific role
played by anticipation in different sports remains to be fully identified.
*Williams and Ericsson (2005) advocate the need for a detailed task
analysis of each sport to identify specifically how frequently anticipation
judgments occur and whether these are more prevalent in certain
situations more than others.

*The aim of this study therefore was to determine the frequency of
anticipation judgments in tennis and the types of situations where these
typically occur during matches using video-based coding and analyses.

*As anticipation is always based on partial information, we postulated that
anticipation is necessarily marked by errors in decision making.

Methods

* The anticipatory behaviors of ten professional players ranked in the
world top-ten were analysed when facing various opponents.

* For each observed situation, the delay between the opponent’s stroke
(t=0) and the beginning of the motor response from the studied player
was measured at a sampling frequency of 50Hz (Fig. 1).

* The beginning of the response corresponded to the 1% lateral motion —
right or left - of the racket, the hips, the shoulder or the feet.

*The errors in responses were also reported. An error in response
corresponded to an initial movement that was oriented in the opposite
direction (right or left) of where the ball had to be played.

* The data were analyzed for a total of 300 situations: 50 situations x 2
opponents x 3 surfaces.

*The data were coded by two independent observers who could be
considered as expert coaches in tennis. Intra Class Correlations (ICC) were
run to evaluate intra- and inter-observer reliability.

Fig. 1. Two situations with a reaction that occurs 200 ms after the
stroke (above) and a reaction 400 ms before the stroke (below)

Table. 1. Number of response and percentage of correct reponses
according to the windows

Window 1 | Window 2 | Window 3 Window 4

Number of Responses (%) 129 (4.3%) | 53(1.8%) | 216(7.3%) | 2577 (86.6%)

Results

* Fig 2 shows the distribution of responses according to the delay.

+Fig. 3 shows the percentage of correct responses according to the
response delay

* Global percentage of correct responses=97.71%.

*To identify the transition between reaction and anticipation, we
compared the percentage of correct responses for each time response to
100% with a Z-test. The first difference occured for a response time of
140ms (i.e. 96.5% of correct responses) which can be considered as the
first response time for which anticipations are present.

* With such a time, anticipations occur in 13.38%. (Fig 2, red rectangle)

* Moreover, the percentage of correct responses reveals 4 temporal
windows: Window 1: ]-eo; -140] (81.1% of correct responses); Window 2:
[-120; 60] (71.7%); Window 3: [80; 140] (91.9%); Window 4: [160; +e=[
(99.8%) (Fig 3).
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Fig. 3 Percentage of correct responses according to the response delay

Discussion
* Anticipation is considered as an important factor of performance in
tennis, but players anticipate only on around 13% of the strokes.
* Some speculations are possible regarding the four windows identified on
the basis of the percentage of correct responses:
*Window 4, with 100% of correct responses, corresponds to
reaction with full information.
*Window 3 appears as a transition phase with a progerssive
decrease of response accuracy with the decrease of time and
certainty.
* Window 2 is quite stable around 70% of correst responses.
* Interestingly, in window 1, accuracy is above window 2 (around
80%).
*These results suggest that anticipation could be divided into two
different parts:
* The first anticipation (window 1) which is quite reliable could be
based on tactical probabilities
*The second, which occurs later is less reliable, and could be based
on an analysis of the postural cues from the opponent when tactical
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Les différences d'IMC entre les
02 coureurs/coureuses selon leur
spécialité resis s
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Organisation de I'enseignement de RI

« Lundi 16/12 : Présentation de I'enseignement +
Constitution des groupes de travail + Debut de la
réflexion sur le choix du theme du travail

* Mardi 17/12 (13h30-15h30 - amphi F1 bat 452) .
La recherche en STAPS et ses difféerentes methodologies

« Pendant les TD, a partir de S2:
» Apports methodologiques
» Suivi du travail de recherche

« Pour le 18" TD venir avec:
> Le compte rendu de la conférence choisie
> La problematique/thématique du travail en groupe



Methodologie et étapes de travail

» |dentification d'une problematique
« Recherche bibliographique = littérature scientifiqg.

« Recueil de données issues : de questionnaires, de tests,
d’'analyses vidéo, d’entretiens, de sources écrites, d'internet,...

« Analyse des données
« Présentation des résultats
 Discussion en lien avec la littérature scientifique

e Communication des résultats
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Préparation du travail

 Travail de groupe a réaliser par 3ou 4

« Recherche du theme de travail puis de la
probléematique

* Pour le premier TD, venir individuellement
avec le compte rendu de la conférence qui
vous aura le plus marquee
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