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LeS inégaliléS de réussSite
en EPS enlre filleSel galconS:
délerminiSme biologiqUe
oU fabrlic dion Scolaile ?

Cécile Vignelon

En EPS, I'observation des éC &s de résultats aux examens entre filles et garGons Contraste aveC les analyses
réalisées dans les autres disCiplines. Les résultats des filles en EPS sont faibles et systtmatiquement inférieurs
a Ceux des garGons. Parallelement, se combinent aux effets de genre, de puissants effets soCiaux qui
surprennent parfois dans un Contexte d’évaluation et de réalisation de performanCes sportives inférées a la
détention de qualités physiques. Si les trAvaux en soCiologie de I'éduC &on montrent que I'EPS se fond dans
le moule traditionnel de I'exCellenCe sColaire en en embrassant les normes et les valeurs, le ravail présenté iCi
expose une approChe Complémentadire qui sattaChe aux représentations et attentes des enseignants de Cette
disCipline, susCeptibles de produire Chez leurs éléves des deux sexes des inégalités de réussite sans r@pport

auCun aveC leurs ressourCes physiologiques.

Descripteurs (TEE)
I’enseignant.

En éducC aon physique et sportive (EPS), les résul-
tats observés aux épreuves du b ac caéat
depuis 1986 témoignent d'une meilleure réussite des
garGons par rapport aux filles (Davisse, 1986). Ce
Constat surprend, en référenCe aux brillants résultats
des filles dans les autres disCiplines, mais il est Aus-
sitdt tempéré par une justification biologique. Les
différenCes physiologiques et morphologiques entre
filles et garCons sont avanCées pour interpréter les
écarts de performance. D’emblée Ce postulat mérite
guelgue attention et il s’agira de requestionner Cette
évidenCe : la produCtion de performanCes physiques
et sportives renvoie-t-elle exClusivement a la dimen-
sion biologique de I'individu ? Autrement dit, Ce

: Comportement de I'éleve, différenCe de sexe, éducCation physique, réussite sColaire, réle de

qui est physique éChappe-t-il forcément au détermi-
nisme social ?

L'évaluation en EPS s'est longtemps limitée a la
prise de performancCes en référenCe a des barémes
et tables de Cotation sexuées, mais aujourd’hui, la
certification au baccalauréat s’attache aux Compé-
tenCes et ConnaissanCes des éléves, a leurs
Conduites motriCes et aux proCédures mises en
ceuvre pour réussir. SouCieux d’équité, tiraillés par la
guestion des inégalités de potentiel et de dévelop-
pement des adolesCents, les enseignants d’EPS ont
relativisé l'usage de leurs Chronomeétres et de leurs
décameétres. L’évaluation des seules performances
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révélait une injustiCe profonde par sa référencCe a
des facteurs biologiques, physiologiques, génétiques
inégalement répartis entre les individus. Néanmoins,
de fagon inattendue, les inégalités de réussite per-
durent : quel que soit I'outil de mesure, I'infériorité
des filles apparait. Dés lors, se pose la question du
Choix des apprentissages proposés en amont de
I’évaluation par les enseignants. La Culture physique
et sportive divise les individus selon leur sexe, leur
age, leurs revenus, etC. et 'éCole dans son souhait
de transmettre & tous des savoirs Communs, pourrait
Creuser sinon engendrer des éC &s entre filles et gar-
Cons par un enseignement enté sur une transmission
de teChniques Corporelles partiCulieres et éloigné des
valeurs des filles. Une observation des pratiques
sportives, des savoirs et pouvoirs moteurs des filles
Construits au fil de la soCialisation et de I'éduC &on
familiale pourrait alors expliquer leurs résultats infé-
rieurs. Les travaux issus de la soCiologie témoignent
effeCtivement d’'un investissement différenCié des
jeunes selon leur sexe et leur origine soCiale dans les
pratiques Culturelles et sportives, objets d’enseigne-
ment en EPS, mais n’envisagent guére la maniére
aveC laquelle Ce Constat est appréhendé par I'éCole.
La reconnaissancCe et l'observation quotidienne de
Conduites motriCes distinCtes entre les sexes indui-
sent sans doute Aussi des attentes, des représenta-
tions Chez les enseignants d'EPS, susceptibles d’in-
fluenCer leurs pratigues pédagogiques.

L'objet de Cce propos est donC d’examiner les
éC as de réussite en EPS au b ac @aéat, ontra-
diCtoires aveC les bons résultats des filles décCrits par
dilleurs, et passés sous silenCe dans les acCtuels tra-
vaux en soCiologie de I'éduC &on. |l se propose de
mener une étude CirConspeCte des différenCes biolo-
giques qui distingueraient filles et garCons au lyCée
et sont souvent présentées Comme suffisantes pour
expliquer les éC @&s de réussite en EPS. L'attention
sera Aussi portée sur les effets des facCteurs soCiaux
gui pourraient disqualifier 'exClusivité du reCours au
facteur biologique Comme facteur prinCipal impliqué
dans la fabric @on des inégalités. Enfin, il s’agira de
s’interroger sur les méC &@ismes sColaires qui produi-
sent ou transforment des différenCes physiques,
Culturelles, en inégalités de réussite sColaire.

LES PREMIERES OBSERV ATIONS
SANS LENDEMAIN

En France, cest A. Davisse (1986) qui a initié les
travaux relatifs aux éC &s de résultats entre filles et
gargcons en EPS. Pressentis mais jamais réellement

mesurés, elle en dénonCe I'ampleur, &eC MVolondat
(1987), précCisant les parameétres susCeptibles de les
éClairer : filieres et activités évaluées (1). Ce travail
pointe aussi des différenCes Considérables entre
genres au fil des séries du baccalauréat. G. Combaz
(1992) approfondit Ces reCherChes. ll vérifie les effets
de «séries » et note I'effet paradoxal de I'Age qui
pénalise les filles quand il valorise les garGons. Son
travail montre Qussi que les éléves issus des Caté-
gories soCiales défavorisées sont moins performants
al'examen aveC des écarts entre filles et gar¢ons qui
sont d’autant plus grands que l'on se situe aAux
niveaux les plus «bas » de la hiérarchie sociale.
P. Fontayne (1999) observe les écarts de réussite au
College non plus selon le sexe, mais selon le genre
des individus (2). Son étude s’appuie sur les théories
de la motivation et il vérifie que les performancCes
des éleves en EPS sont médiées par 'adhésion aux
stéréotypes Culturels et sensibles aux effets de
genre. Enfin plus réCemment, B. David (2000) dans
une vaste étude menée a I'INRP dresse un bilan
national des écarts. Les résultats affinent les travaux
antérieurs en spécifiant notamment les différenCes
selon les acCtivités sportives évaluées (3).

Enfin, il faut rappeler aussi I'originalité des travaux
de S. Coupey (1995) & I’éCole primaire, qui souligne
les ConséquenCes motriCes sur les éléves, filles et
garCons, des différenCes d’attente de la part des
enseignants et de leurs Choix d’objets d’apprentis-
sage. Cette observation suggére que les écarts de
performancCe entre les sexes, Certifiés au baccalau-
réat, peuvent résulter d’'une sédimentation au fil du
temps mais Aussi d'une ConstruCtion sColaire par
des mécCanismes sColaires diffus.

LES FACTEURS INDIVIDUELS DE PERFORMANCE
EN EPS : BIOLOGIQUES OU SOCIAUX »

En EPS, la suprématie des garGons est assoCiée a
’émergenCe et A l'utilisation de capacités physiques
et physiologiques présumées supérieures. Une
réCente reCherChe relative aux faCteurs de la perfor-
manCe motriCe réalisée sur plus de 3500 adolesCents
(Narring et al., 1997) permet d’établir 1a part des
Choses. Les mesures de la taille, du poids, du BMI
(Body Mass Index), de la tension artérielle, du déve-
loppement pubertaire ont été réalisées Conjointement
A des passations de questionnaires et d'épreuves de
condition physique. Cette étude ConClut & une infé-
riorité féminine sur le plan des dimensions et res-
sourCes physiques qui se double d'une implacable
régression des aptitudes des filles dés la puberté.
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Synthétisant de multiples travaux antérieurs,
D. Costill & J. H. Willmore (1998), Confirment aussi
I"infériorité des ressourCes physiques des femmes.
Plus petites, disposant de moins de masse mus-
Culaire mais de davantage de masse graisseuse, les
femmes témoignent d'un potentiel physiologique
inférieur & Celui des hommes relativement aux sys-
téemes CcCardio-pulmonaire, muscCulaire, endoCrinien,
etC.

Aujourd’hui pourtant, la Communauté sCientifique
dans son ensemble modére Ces Constats : les
reCherChes et analyses antérieures sont souvent for-
tement marquées par une idéologie qui prone le
déterminisme biologique ou souffrent de CarencCes
méthodologiques (4). Les travaux plus récents (Vidal
& Benoit-Browaeys, 2005) attestent que le sexe
serdit un faCteur de peu d’'importanCe dans la pré-
diCtion ou la limitation des performanCes physiques.
Ce seraient davantage les CompétenCes acquises,
I’entrainement, la motivation, la maitrise de teCh-
nigues effiCaCes qui distingueraient entre eux les
individus. Les performances exCeptionnelles d'alpi-
nistes, de marathoniennes et de nageuses indiquent
I'ampleur des possibilités physiologiques de femmes
ConvainCues et entrainées. La modicCité des écarts
entre les acCtuels reCords masCulins et féminins
Contraste aveC les fossés qui séparent hommes et
femmes ordinaires. Des expérienCes ContradiCtoires
(Hudson, 1994) aveC des enfants invités a lanCer a
bras cassé montrent que les écarts de distanCe
Constatés initialement aveC le bras préférentiel
s'estompent lors que le jeune lanCe aveC son bras
inhabituel... Ces exemples invitent & penser que les
biologiques d’un individu n’épuisent
gqu’'une infime part des déterminants de la perfor-
mancCe, quand les CompétenCes acCquises, I'entraine-
ment, la maitrise de teChniques effiCaCes péseraient
Considérablement.

ressourCes

LA SOCIALISATION FAMILIALE
ET LES PRATIQUES SPORTIVES

Le Corps des enfants en effet, se modeéle en pre-
mier lieu dans la famille et les expérienCes motriCes,
dans les attitudes exigées, dans les jeux enCouragés
ou au Contraire interdits selon le sexe, qui s'avérent
déterminants pour lavie physique future des adultes.
Les travaux relatifs aux proCessus de socCialisation
préCoCes (Belotti, 1974 ; Tap, 1985 ; Lloyd, 1994 ;
Zimmermann & Reavil, 1999) Confirment que I'on
enCourage assez peu les filles a s’activer, & explorer

I'espacCe afin de ménager leur « fragilité » quand on
solliCite les garGons a s'engager dés leur plus jeune
8ge dans une motriCité diversifiée.

Mauss (1966) montre ainsi que les usages du
Corps entre hommes et femmes se distinguent parti-
Culierement dans tous les domaines quotidiens.
Chaque groupe socCial se distingue par des usages
partiCuliers, eux-mémes spéCifigues a Chacun des
sexes. Pour Bourdieu (1977), « le Corps dans Ce qu'’il
ade plus naturel en apparencCe, C'est-a-dire dans les
dimensions de sa Conformation visible (volume,
taille, poids, etC.) est un produit socCial, la distri-
bution inégale entre les Classes des propriétés
Corporelles s’acComplissant a travers différentes
médiations telles que les Conditions de travail et les
habitudes en matiére de Consommation ». La socCiété
apprend a chacun des sexes, les gestes qui lui
Conviennent et les teChniques sportives heurtent
souvent les wusages traditionnels du Corps des
femmes.

Parallelement, les pratiques Culturelles et sportives
des adolesCents distinguent sensiblement filles et
garGons. Une étude de R. Boyer (1991), montre que
filles et garCons des différentes Classes soCidles ne
partagent pas la méme Culture, ni les mémes loisirs,
notamment sportifs. ConCernant I’accés des femmes
aux pratiques sportives, C. Louveau (2002) explique
aussi qu’au deld des propos optimistes relatifs a la
féminisation et ala massification des pratiques spor-
tives, il existe des exClues du sport. Femmes de
milieux populaires ou ruraux, lyCéennes des établis-
sements professionnels, femmes et filles issues de
I'immigration n'acCédent pas aux pratiques sportives
sous le poids de Contraintes a la fois financiéres,
m atérielles, familiales et Culturelles.

Méme si les jeunes de quinze A vingt-quatre ans
Constituent la catégorie de frangais la plus sportive
(Bouillet & Truchot, 2002), les adolesCentes se déta-
Chent progressivement des pratiques sportives au fil
de leur scColarité (Davisse & Louveau, 1991). Elles
sont moins souvent liCenCiées ou engagées dans
des pratiques Compétitives que leurs fréres. Enfin,
les jeunes filles ConCentrent leurs pratiques sportives
autour de peu d’activités largement étiquetées fémi-
nines : gymnastique, danse et patinage. Si le sport
est assoCié au mascCulin pour nombre de CherCheurs
(Matteo, 1986 ; Ignico, 1989 ; Harry, 1995) chaque
activité est aussi perGue Comme sexuellement
marquée (Czisma, Wittig & Schurr, 1988 ; Marin,
1988 ; Pelett & Harrison, 1988 ; Salminen, 1990 ;
Koivula, 1995) et Cette différencCiation éclaire des
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investissements variables selon les sexes. Les
enfants apprennent trés tdt, dans leur famille et a
I’éCole, que Certaines pratiques sont Conformes a
leur sexe ; ils tentent alors de se Conformer au
modéle de genre qui leur est attribué. Ainsi, les
sCores déCevants des filles en EPS au b ac aaéat
peuvent &tre observés non plus Comme la Consé-
quenCe exClusive et regrettable de transformations
biologiques pubertaires mais plutét Comme un abou-
tissement de leur acCtivité modérée, de leur inappé-
tenCe pour Certains sports. Plus enCore, une pos-
sible implic @on de Iinstitution sColaire elle-méme
dans la fabric @on de Ces différences en EPS entre
filles et garGons émerge. En reConnaissant et en
valorisant Certdines pratigues et acCtivités éloignées
des Champs Culturels quotidiens des filles, elle
contribue sans doute a ac €oitre les éC as.

D'AUTRES MECANISMES EN JEU :
LA FABRICATION SCOLAIRE DES DIFFERENCES

Pour P. Perrenoud (1984), I'école diCte, séleC-
tionne et Choisit de transmettre Certdins Contenus,
elle laisse l'appropriation aléatoire d’'autres savoirs
aux hasards de la soCialisation familiale, &socCiative,
ou médiatique. De nombreux travaux ont montré que
les programmes sColaires ne sont pas I'aboutisse-
ment d'une progressive sédimentation des savoirs
mais résultent davantage d’'un proCessus de séleC-
tion et de disCrimination parmi les ConnaissanCes
disponibles (Forquin, 1990). Effectivement, @
proCessus aboutit pour M. Duru-Bellat (1994) et
N. MoscConi (1995) a la Constitution de Curricula
sColaires largement empreints des normes mas-
Culines. Le « masculin neutre » s'impose a tous au
sein de I'éCole et finalement, sous Couvert d’ensei-
gnement Commun des enfants des deux sexes, le
Champ Culturel masCulin est Constitué et imposé
Comme référenCe universelle. Mais étudiant les sCo-
larités des filles, elles déCrivent Qussi d'autres méC a
nismes en jeu dans la Classe, ®@mme les interac-
tions, les formes de groupements, les effets
d’attente, etC., qui limitent selon elles les filles dans
la pleine expression de leurs potentialités.

Les travaux de R. Rosenthal et L. Jacobson (1975)
repris par J. E. Brophy et T. L. Good (1986) déCrivent
préCisément Ces effets d’attente Chez les ensei-
gnants. Pour chacun de ses éléves, le maitre attend
un Comportement et des performancCes. En Consé-
guenCe, il adopte lui méme une Conduite qui indique
disCrétement a I'éléeve les résultats et aspirations

prévus a son égard, I'affeCte, modifie sa perCeption
de lui méme et I'invite & se Conformer aux
espéranCes du professeur. B. Zazzo (1982), R Sirota
(1988), M Duru-Bellat (1994), C. Baudoux et
A. Noircent (1995), A. Durand-Delvigne (1995),
N. Mosconi (1995) et C. Zaidmann (1995) explorent
les proCessus et les effets des perCeptions et des
représentations des enseignants en Classes mixtes.
Elles montrent Comment les garGons sont Considérés
Comme des sous-réadlisateurs, appréCiés pour leur
dynamisme et leur singularité, et destinataires d’inter-
actions nombreuses et variées. Les filles renvoient
une image positive & I’enseignant de son travail
appliguées, persévérantes, disCreétes, elles reGoivent
Cependant moins d’interacCtions et Celles-Ci valori-
sent davantage la présentation que les résultats. Au
final, une disCréte prédileCtion entoure les garGons :
féliCités pour leurs résultats mais davantage tanCés
pour leur désinvolture, ils renforCent leur estime
d’eux-mémes quand, impliCitement, les filles asso-
Cient leurs réussites a l'intensité de leur travail et
doutent de leurs CompétenCes. Les réussites des
filles paraissent d’ailleurs, enCore aujourd’hui, bien
moins avérées, éphémeres et partielles, sans doute
menaCées et fragilisées par des mécCanismes diffus
tant soCiaux que scColaires.

LA REUSSITE EN EPS : QUELS ELEVES -

Les résultats présentés iCi sont issus d’'une
reCherChe Conduite en 2001 sur deux populations
assoCiées d’enseignants d’EPS et d’éléves d’une de
leurs Classes de terminale dans l'académie de
Reims. Un état des lieux a été établi a partir d'un
questionnaire éleve et d'un reCueil pour Chaque
lycéen de ses résultats en EPS pour les trois acti-
vités physiques sportives ou artistiques (APSA)
sujettes & I'épreuve du baccalauréat. Ces données
assoCiées aux variables individuelles (5) des éléves
ont été ensuite Croisées, aveC les résultats d'un
questionnaire « professeur » adressé aux ensei-
gnants d'EPS de ces mémes candidats bacheliers
(6), visant A saisir leurs représentations et leurs
perCeptions des éléves et des APSA.

Trois questions sous-tendaient le travail :

En quoi et Comment les facteurs biologiques ont-
ils réellement ou non un lien aveC la réussite des
éleves en EPS ? Les pratiques socCiales, et tout par-
tiCulierement sportives, ont-elles un effet sur les
notes en EPS des éléves au baccalauréat ? Enfin,
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Tableau I. — Note moyenne obtenue en EPS au baccalauréat selon le sexe des éléves

Sexe de I'éleve Moyenne N Ecart type Minimum Maximum
Fille 13.25 753 2.01 5 19
Garcon 14.46 492 2.10 8 20
Total 13.73 1245 2.13 5 20

dans quelle mesure les représentations et effets
d’'attentes des enseignants Conjugués aveC les Choix
de Contenus peésent-ils également sur les réussites
différenCiées dans Cette disCipline entre filles et
gargons ?

La population étudiée est Constituée de 753 filles
et 492 garCons et les résultats ColleCtés pour Cette
session du b ac aaéat 2001 Confirment les
reCherChes antérieures :lanote moyenne obtenue en
EPS au b ac aaéat par les filles s'établit a
13,25/20 quand Celles des garGons est de
14,46/20%* (7).

L'étude des notes obtenues selon le sexe et I'Age
montre que les lyCéennes en retard de deux années
ou plus réussissent moins bien que leurs C @arades
a I'heure (12,97 Contra 13,29% quand les éléves en
avancCe surpassent le groupe (13,41 Contra 13,05*).
On observe I'effet inverse Chez les garGons (8).

Un relevé des données biométriques des éléves a
été effeCtué pour observer les relations éventuelles
entre stature et résultats obtenus en EPS. Soumettre
tous les éléves de I’éChantillon a des tests d'aptitude
physique s’avérait irréaliste, assi les observations
se sont limitées au poids et la taille. On a arbitraire-
ment Considéré Comme grands les garGons mesurant
plus de 1,80 m ou grandes les filles de plus de
1,70 m, et Comme petits les garCons mesurant moins
de 1,70 m ou petites les filles mesurant moins de
1,60 m. Les mensurations observées distinguent les
éleves selon les séries et les C &gories soCiales
d'origine. Les filles des séries sCientifiques sont
plus grandes (37,1 % d’entre elles mesurent plus de
1,70 m*™*) et plus lourdes aussi que leurs C @arades
Ce qui ne se vérifie pas pour les garGons. De méme,
les filles de C d@res sont elles aussi plus grandes
mais plus minCes que les autres lyCéennes. Cepen-
dant, les résultats obtenus en EPS ne sont pas signi-
ficativement différents selon Ce Critére, notamment
Chez les garGCons : seules les filles petites ou lourdes
obtiennent des notes moyennes significativement
inférieures A leurs camarades. (12,97 pour les petites

par exemple Contre 13,31* aux candidates plus
grandes ou enCore 12,55 Contra 13,33* pour les
lyCéennes de plus de 65 kg).

Une attention Croisée entre sexe, origine soCiale et
note d’EPS réveéle un écart de 0,41 point ** au détri-
ment des enfants d’ouvriers Comparativement aux
autres lyCéens quand les enfants de Cadres bénéfi-
Cient eux de 0,31 point supplémentaire (ns). Les filles
sont plus affeCtées (0,36 point en moins) Comparati-
vement aux autres filles que les garGons (0,21 point
en moins). Les fils de cadres ne tirent pas avantage
de leur origine quand leurs obtiennent
0,48 point supplémentadire par rapport Aux autres
candid ates.

sceurs

Enfin, les pratiques Culturelles et sportives distin-
guent nettement les éléves filles et garGons, ne
s’'investissent pas a la méme hauteur dans les pra-
tiques sportives au gré de leurs origines soCiales, de
leurs séries au baccalauréat. lls ne Choisissent pas
non plus les mémes activités, les mémes modalités
ou struCtures de pratique, y ConsaCrent plus ou
moins de temps ety assoCient des objeCtifs fort dis-
tinCts allant du simple loisir & la haute Com pétition.
Si globalement sept garGons sur dix, quelles que
soient leur série de baccalauréat, déclarent une pra-
tique sportive réguliére, seules les filles de série S
affichent une telle assiduité. Les filles de séries teCh-
nologiques s’engagent par exemple deux fois moins
que les garCons des mémes Classes, le plus souvent
hors institution et majoritairement dans des buts
d’entretien ou de loisir.

Une pratique sportive réguliére apporte aux filles
1,12 points®™* supplémentaires a leur note d’'EPS au
baccalauréat quand Cette méme caractéristique
apporte 1,35 points** aux garGons (9). La pratique en
Club, encadrée et compétitive, semble davantage liée
aveC un meilleur niveau de réussite en EPS a I'exa-
men (cf. tableau Il). Le temps Consacré a la pratique
et le niveau atteint sont aussi largement Corrélés ala
note obtenue (10). L'atteinte d’un niveau départe-
mental permet d’emblée aux filles de se distinguer
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quand il reste insuffisant pour les garGons. L’ac es-
sion @ un niveau de Compétition régional puis natio-
nal va de pair, a thaque pallier suC €ssif aveC une
hausse de deux points sur la note finale par exemple.

Le choix des différentes pratiques sportives, lui
méme assoCié aux origines soCidles des éléves n’est
pas sans ConséquenCe sur les résultats obtenus. Si la
pratique de Certdins sports, @mme les sports ColleC-
tifs ou le tennis va de pair aveC de meilleurs résultats,

inversement Celle de la danse Conduit & une b &se
sensible des résultats observés. Plus encCore, le foot-
b B oC Gpe une place a part au sein des sports Col-
leCtifs, ses adeptes se voyant plutdt attribuer des
notes b @ses. Ces Constats laissent penser qu’au-deld
de CompétenCes striCtement spéCifiques aux différents
sports, il existe sans doute des savoirs et savoirs-étre
plus transversaux et plus diffus, reConnus, valorisés ou
rejetés par l'institution, que Certadins éléves se seraient
appropriés par le biais de la socCialisation.

Tableau Il. — La note obtenue en EPS au b ac caaréat selon les variables individuelles des éléves
Filles Gargons

Variables explicatives Coefficient B|T de Student| Signification | Coefficient B| T de Student| Signification

Constante 13,182 65,132 0,000 13,865 61,001 0,000

Pratique sportive de I'éléve 0,462 2,545 0,011%* 0,547 2,167 0,031%

Pratique Compétitive 1,171 4,774 0,000*** 0,749 3,219 0,001%**

Mesure moins de 1,60 m (filles) -0,244 -1,429 0,153 (ns) 0,157 -0,595 0,552 (ns)

ou 1,70 m (gargons)

Pése plus de 65 kg (filles) -0,649 -2,632 0,009**

Est « & I'heure ou en avancCe » 0,317 2,090 0,037 -0,201 -1,068 0,286 (ns)

Est scolarisé(e) en série littéraire -0,805 -3,796 0,000 *** -0,071 -0,146 0,884 (ns)

Est scolarisé(e) en série -0,470 -2,376 0,018%* -0,102 -0,382 0,703 (ns)

éConomique et soCiale

Est scolarisé(e) en séries -0,838 —4,243 0,000 *** -0,565 -2,581 0,010%

teChnologiques

CSP du chef de famille = ouvrier -0,235 -1,397 0,163 (ns) -0,361 -1,536 0,125 (ns)

Pratique un sport CollecCtif 0,308 0,985 0,325 (ns) 0,668 2,110 0,035%

Pratique la danse -0,213 -0,777 0,438 (ns)

Pratique le football -0,229 -0,726 0,468 (ns)

Joue au tennis 0,539 1,482 0,139 (ns) 0,219 0,593 0,552 (ns)

Est inscrite a 'UNSS 0,469 3,298 0,001%*

NB : lLhe analyse multivariée (1 1permet de déméler 'impacCt net d’'une variable explicative sur la variable dépendante, iCi 1a note obtenue en EPS

au b accruréat, les autres variables étant maintenues Constantes.
Il convient de lire ainsi :

les filles obtiennent au b acckuréat une note moyenne de 13,182

je fait de pratiquer par ailleurs un sport acCrofit la note

de 0,462 point Comparativement & une fille présentant exaCtement les mémes C 8aCtéristiques individuelles. La Colonne T de Student permet de
mesurer la part d’explication de Chaque variable. Sit > 2,6, Ia variable est trés explicative, entre 1,9 et 2,6 son pouvoir expliCatif est moindre, entre
1,6 et 1,9, lavariable apporte peu d'explication, en deGa, son pouvoir expliC &f n'est pas avéré. La colonne Signification indique la fiabilité du résultat.

Des valeurs p< 0,05 indiquent moins de 5% de risque d'erreur (*); p < 0,01

d’erreur sont extrémement faibles.

:moins de 1 %de risque d’erreur (**) et lorsque p < 0,001, les risques

14

Revue francaise de pédagogie, n° 154, janvier-février-mars 2006



Ce tableau tend a placer I'EPS aux Coétés des
autres disCiplines en pointant les effets identiques
de variables comme les CSP, les pratiques Cultu-
relles, etC. Il révéle néanmoins des variables remar-
quables : taille et poids, Age, pratiques sportives,
etC., dont les effets sont parfois ContradiCtoires
selon le sexe des éléves ou seulement signifiCcatifs
pour les filles. Les résultats, Croissants pour les
garGons et déCroissants pour les filles, aveC I'4ge
refletent sans doute les effets de la soCialisation qui
invite les jeunes filles @ se restreindre dans leur
motriCité pour aspirer a davantage de séduCtion
quand l'expression de l'identité masCuline passe a
Cet Age par la puissanCe ou la force. Le poids
de Certaines variables initiadlement sous-estimées
Comme la pratique a I'assocCiation sportive du lyCée
ou la nature des sports pratiqués laisse par ailleurs
envisager d'autres liens possibles qui se tisseraient
dans la relation pédagogique ou dans les Choix de
Contenus enseignés. A cette étape de la reCherChe,
il est apparu pertinent d’'explorer les mécCanismes
sColaires susCeptibles d’intervenir dans la Cons-
trucCtion d’une note d’EPS au baccalauréat.

Deux direCtions prinCipales sont présentées iCi
parmi les pistes explorées. L'une renvoie aux Choix
des enseignants en matiére de Contenus enseignés,
'autre s’attaChe aux représentations et attentes des
enseignants de Cette disCipline. Les professeurs res-
ponsables des Classes interrogées ont été invités a
CaracCtériser partiCulierement les filles et les garGons
qui réussissent, ou au Contraire éChouent, dans leur
disCipline. lls ont listé les APSA sensibles de ce
point de vue, C'est-a-dire Celles qui Creusent ou
réduisent les écarts entre les deux sexes. Par
ailleurs, ils ont été solliCités pour prédire les notes de
leurs éléeves selon leur sexe en distinguant les plus
faibles et les meilleurs (12).

Les explications des éCheCs des filles portent inva-
riablement sur une modestie présumée de leurs res-
sourCes physiques. Les enseignants estiment que
les filles ont des qualités physiques restreintes, un
véCu sportif limité, qu’elles ne maitrisent pas les
teChnigues sportives et n'appréCient pas la Compé-
tition. lls insistent sur les piétres aptitudes dont elles
disposerdient qui expliqueraient ainsi leurs perfor-
mances. Inversement, ils interprétent les diffiCultés
de quelques garGons exClusivement par un manque
de travail, d'assiduité ou de sérieux, qualités par
dilleurs toujours mises en avant Chez les filles qui
restent volontaires, appliquées, sérieuses. L'idée de
garGons sous-réalisateurs est iCi reprise, aveC la Cer-
titude pour eux d’'un fort potentiel insuffisamment
mobilisé par manque d’effort ou d’application
Contrairement aux filles. Cette Comparaison accen-
tue le faible niveau estimé des ressourCes des filles.

Les activités ou les garGons exCellent sont selon
eux l'athlétisme, le football et le volley-ball, plus
généralement les sports ColleCtifs et d’opposition.
Les filles seraient expertes en danse, gymnastique et
natation parfois aussi en athlétisme. Les seules acti-

vités selon les enseignants, ou filles et garGons
peuvent espérer rivaliser renvoient aux AacCtivités
d’exCellenCe des filles (danse exClue) — natation,

gymnastique, badminton, athlétisme - quand cCelles
ot I'éCcart parait maximal reprennent le palmares des
garGons. Les enseignants justifient leurs propositions
en déCrivant des acCtivités plus propiCes aux filles
pour leur absenCe d’opposition et la part limitée de
I’engagement physique néCessaire ; Ce qui leur per-
met aussi d’entrer en Comparaison aveC les gargons
dans quelques activités, Ce sont les effets de
I'entrainement et de |'exerCiCe ou l'application de
barémes différenciés. lls légitiment leurs affirmations
relatives aAux activités les plus disCriminantes pour

Tableau Ill. — Résultats obtenus dans les différentes activités physiques et sportives par les filles
et les garGons en EPS au b ac caaréat

APSA Sport.s Ead- Tennis Raquettes Gymnas- A_lhlé- Natation | Escalade | Danse Plein air
Collectifs | minton |de Table tique tisme

Filles 11,83 12,13 12,33 12,20 13,37 12,17 13,95 12,50 13,27 12,98

% de filles notées 69,5 % 47,1 % 29,7 % 76,9 % 26 % 55,4 % 24,4 % 8,4 % 11,3 % 15,3 %

Gargons 14,03 13,94 14,31 14,08 13,46 | 13,35 13,90 | 12,29 12,50 13,26

% de garGCons notés| 88,8 % 54,5 % 29,5 % 83,9 % 13 % 57,5 % 27 % 10,2 % 1,8 % 16,5 %

Différence 2,2 1,81 1,98 1,88 0,09 1,18 -0,05 -0,21 -0,77 0,28
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les filles par 1a mobilisation inContournable de res-
sourCes énergétiques, par une obligation de Coopé-
ration ou enCore par la mise en oceuvre de Choix
tactiques élaborés.

L'étude des épreuves soumises a I’évaluation vient
alors interroger les disCours des enseignants. Au
sein de leurs projets pédagogiques observés, les
professeurs d’EPS organisent leur enseignement en
privilégiant largement Certdines acCtivités Comme les
sports ColleCtifs (77,1 % d’'éléeves évalués en sports
ColleCtifs), les jeux de raquettes (79,6 % d’'éléves
évalués) ou l'athlétisme (56,2 % d’'éléves évalués),
en réduisant la danse (7,6 % d’'éleves évalués) ou la
gymnastique (20,9 % d’éléves évalués) a la portion
congrue. Bien que les notes obtenues par les filles
dans les activités de raquettes Comme le b aminton
soient trés inférieures & Celles des garGons, ils les
Considerent néanmoins Comme neutres (13) en terme
de genre.

Ce tableau permet de Constater que les activités
sollicitant fortement les ressourCes physiques ne
s'avérent pas les plus pénalisantes pour les filles.
Les écarts maximaux sont observés en volley-ball
et badminton, activités par ailleurs trés rarement
pratiquées par les éléves hors de l'institution sCo-
laire et qui reCueillent largement I'adhésion des
filles. Par ailleurs, I'analyse des unités d’enseigne-
ment assoCiant trois activités pour Constituer
'épreuve finale du baccalauréat montre que les
combinaisons retenues par les enseignants s’'ap-

point supplémentaire au meilleur éléve garGon ou a
I"'éléve garCon médian du groupe Compardtivement
aux mémes éléves filles. Pour eux, seuls les lyCéens
les plus faibles obtiendraient une note équivalente
quand un point séparerait les
Culines et féminines.

exCellenCes mas-

Globalement, les notes obtenues au final par les
éléves sont légerement supérieures aux prévisions
des enseignants. Ces derniers envisagent systéma-
tiguement des résultats moindres pour les filles a
positionnement équivalent et la réalité Confirme
voire acCentue les attentes les notes finales des
garGons dépassent leurs prévisions. La médiocCrité
des plus faibles est exacerbée dans les pronostiCs
mais la réalité infirme les pronostiCs. Les ensei-
gnants annonCent des notes inférieures a Celles
qu’ils attribueront en définitive et se montrent au
final plus gargons
favorisaient dans
prévisions.

généreux
pourtant

pour les
déja largement

qu’ils
leurs

Interrogés de la méme maniére sur les résultats et
notes qu'ils s'attendent a obtenir, les éléves s’ave-
rent modestes et luCides. lls restent en dessous des
valeurs effeCtives, les filles affiChant une tendancCe
plus pessimiste. Elles espérent en moyenne 12,5 et
obtiendront au final 13,25. Les garGons attendent en
moyenne 13,87 et ils valideront ColleCtivement 14,46.
De fagon inattendue, les éléves se trompent moins
que les enseignants.

puient prinCipalement sur les activités les plus pré- F G
. . . . illes ar¢ons
judiciables aux filles en terme de note, Ce qui ¢
accCentue les éCarts Constatés. A note prévuel
Les enseignants ont été aussi invités a prévoir les obtenue pour les éleves —0.75 -0,89
notes qu’ils estimaient probables pour leurs éléves a A : note prévuel
I'issue de I’ensemble des épreuves. Dans cette pers- obtenue pour les professeurs ~0,93 1,32
pecCtive, les enseignants (14) ont prévu quasiment un
Tableau IV. — Résultats prévus par les enseignants puis obtenus pour les éleves filles
et garCons en EPS au b ac caaréat.
Gargon le Ecart Ecart Ecart
¢ . Meilleur Fille 1a ) Meilleure . . .
plus faible Gargon L . Fille I Constaté Constaté Constaté
Note éleve plus faible éleve )
du groupe moyen a g moyenne il G/F les G/IF meilleurs
rgcon u roupe e
garg group plus faibles | moyens G/F
Prévue 9,37 13,14 17,34 9 12,32 16,33 +0,37 +0,82 +1,01
Obtenue 11,7 14,46 16,81 10,2 13,25 16,17 +1,5 +1,21 +0,64
Différence +2,33 +1,32 -0,53 +1,2 +0,93 -0,16
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Majoritairement, les enseignants interrogés esti-
ment qu’il est facile d'avoir une bonne note en EPS
mais ils réfutent la proposition qu’il puisse étre plus
facile pour une fille d’avoir une bonne note en EPS
que pour un garGon (pour 64,1 % d’entre eux). Seuls
3,1 % des enseignants appuient Cette opinion quand
18,8 % d’entre eux la soutiennent pour les gargons.
Enfin, 42,2 % d’'entre eux Considérent I'importancCe
des qualités physiques dans I'attribution d’une
bonne note en EPS.

Ces derniers résultats suggérent que les Choix
pédagogiques des enseignants d’'EPS traduisent
une intériorisation de Certdins modeéles et stéréo-
types Culturels, justement révélée par les inégalités
de réussite entre filles et garGons. Les effets
d'attentes ou les représentdtions des enseignants
d'EPS vis-a-vis de leurs éléves, des APSA, influen-
Cent sans doute leur enseignement, et alterent
peut-étre le sentiment de CompétenCe des filles,
produisant alors des inégalités légitimées par des
alibis physiologiques ou Culturels, qui obérent une
remise en Cause fondamentale de leurs pratiques
pédagogiques.

UNE CONSTRUCTION SOCIALE ET SCOLAIRE

Justification premiére et suffisante, l1a possession
de ressourCes physiques Comme présupposé a la
réussite en EPS vacille ici quelque peu. Rien ne per-
met en effet d'affirmer dans Cette étude qu’on réus-
sit mieux en EPS lorsque I'on est grand, svelte ou,
au contraire, trapu. Ce qui apparait, Cest bien
davantage le Croisement d'un faisCeau de variables,
beaucoup plus soCiales et sColaires que biologiques,
déterminantes pour la réussite dans Cette disCipline.

Les filles des séries teChnologiques par exemple
attestent de résultats médioCres (12,68 Contra
13,44*%). Elles sont issues a 65,3 % de milieux
ouvriers, employés, retraités, Chémeurs (Contre
39,1 % des filles des séries sCientifiques); seules
43,2 % d’entre elles pratiquent une activité spor-
tive (58,7 % des candidates au baccalauréat de
série S) et de surCroit sont souvent de taille
moyenne sinon petite (33,3 % d’entre elles mesu-
rent moins de 1,60 m Contre 16,3 % des filles de
série S) et/ou en surCharge pondérale. Il Convient
alors de déméler la part du social et du biologique.
C. Pociello (1999) rappelle que la hiérarcChie des
tailles suit et reproduit préCisément la hiérarChie
des Classes soCiales. Assez caricaturalement les
grands minCes se renContrent parmi les étudiants,

professions libérales et cadres supérieurs et les
petits gros Chez les artisans, agriCulteurs... Les
faCteurs alimentaires, les Conditions de vie, les
valeurs Culturelles assoCiées a I'image du Corps
Constituent un ensemble d'éléments tout a fait
déterminants et capables de modifier sensiblement
les aspeCts et aptitudes physiques des individus. |l
faut donC prendre quelque reCul aveC une logique
imprudente fondée sur la génétique ou la biologie
pour identifier les faCteurs soCiaux susCeptibles
d’éclairer Ces Constats (15).

La réussite en EPS des filles sColarisées dans les
séries sCientifiques et majoritairement issues des
Classes soCiales élevées illustre enCore Ce propos.
Grandes, impliquées dans des pratiques d’activités
sportives distinCtes de Celles de leurs Camarades,
Ces lyCéennes renContrent aussi les attentes de
I"’école. Pour C. Louveau (2002) ou A. Baudrit (1994)
les sports investis par les femmes et les jeunes sont
surdéterminés par la position socCiale. Les filles des
Classes supérieures et moyennes se distinguent en
affichant dans leurs loisirs et pratiques sportives
des préférencCes pour des activités moins
Congruentes aveC leur sexe. R. Boyer (1991) décrit
une unité mascCuline des loisirs des garGons de
toutes les Classes soCiales autour des mémes pra-
tigues sportives ou de la miCro-informatique alors
gu’'elle souligne une multipliCité féminine en pointant
les Choix singuliers des filles des Classes supé-
rieures davantage en rupture aveC les stéréotypes
sexués relatifs aux pratiques sportives. Pour elle,
« Chaque Classe traite ses filles différemment et les
filles de Chaque Classe Construisent leurs propres
réponses a leur situation ; se maintiennent doncC les
roles féminins les plus traditionnels Chez les filles
des Classes populaires, alors qu'appardissent des
pratigues & Connotation mascCuline Chez les filles
des Classes supérieures... ».

Cette étude renvoie alors aux Choix des savoirs
enseignés en EPS. Ceux-Ci reposent largement sur
les acCtivités sportives institutionnalisées, Compéti-
tives, Considérées Comme partie intégrante de la
Culture et donC dignes d’'étre enseignées. Pourtant,
pour G. Combaz (1992) ou P. Arnaud (1996) cCet
enseignement sis sur des teChnigques sportives ins-
Crites dans I'histoire du sport masCulin ne véhiCule
pas les mémes signifiCations pour tous les éléves
gquelles que soient leurs origines socCiales, Culturelles
et plus encore sexuelles. Ces savoirs ne Constituent
pas néCessairement une Culture universelle, ayant
valeur inContestable au regard de Critéres de légiti-
mité sCientifigue ou d’exCellenCe artistique mais
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reflétent sans doute davantage d'autres déb & idéo-
logiques. Une sensible évolution semble néanmoins
poindre aveC lI'introduCtion dans les programmations
de nouvelles activités en apparenCe plus féminines.
Mais a bien y regarder, derriére I'esC &ade, le b a-
minton ou le Cirque, se dessinent les Contours d’une
motriCité toujours empreinte de forCe, de vitesse, de
puissanCe, de prise de risque, valeurs éminemment
masCulines sur lesquelles se grefferont ultérieure-
ment Contenus et évaluations. P. Arnaud montre que
siles mémes sports sont enseignés aux filles et aux
garGons, Cest parCe qu’ils s’appuient sur des teCh-
nigues «iso-sexuées », abitrairement Choisies selon
une logique de performanCe et de normalisation
masCulines fort éloignées des teChniques du Corps
féminines décCrites par l'anthropologie. P. Liotard
(1996) souligne I'illusion d'une éduC &on physique
féminine. Pour Iui, historiquement, derriére I’éduC a
tion d'un éléeve asexué, s'organise en fait une édu-
C @on physique pensée et produite par et pour les
hommes, Cest-a-dire posée Comme universelle qui
adapte ses méthodes et ambitions a la fragilité des
filles. En EPS, le modeéle Corporel et Culturel mas-
Culin prévaut.

Les résultats présentés soulignent aussi le poids
des représentations des enseignants d'EPS. Pour
M. Gilly (1980), les objectifs éduc &fs spécifiques
des enseignants influenCent les perCeptions de Ces
derniers. Le Contexte dans lequel I'éléve est appré-
hendé modifie les représentations des adultes et
établit une sorte de C dre de valeurs qui b Bsent et
orientent la perCeption socCiale. Ce qui prend sens
aux yeux des enseignants, Ce sont les attitudes per-
Cues dans les situations les plus en adéquation avecC
le projet éducatif institutionnel poursuivi. En EPS, les
enseignants élaborent leurs représentations a partir
d'un registre spéCifique de situations motriCes, Com -
pétitives et énergétiques qui s’averent étre significa-
tives pour eux et répondent en ConséquenCe aux
attentes et objeCtifs institutionnels qui légitiment leur
fonCtion et disCipline. Ces représentations des ensei-
gnants d'EPS se construisent sur la base d’un
préléevement et d'une hiérarChisation d’indiCes parti-
Culiers, séleCtionnés justement pour inférer de
Comportements CaracCtéristigues sans doute assez
loin des Conduites des filles. Les enseignants d’'EPS
sont sensibles & un Certain dynamisme, & un esprit
Compétitif qui les renvoie & leur propre image spor-
tive passée et a leur identité professionnelle. ImplicCi-
tement, ils estiment les éléves qui par leurs pratiques
soCiales ou sportives s’approChent des Choix de
I’éCole : Compétiteurs, adhérents de Clubs, prati-
quants de disCiplines ColleCtives, ou olympiques. lis

restent aussi admiratifs et peut-&tre nostalgiques
devant les performanCes des jeunes sportifs quand
les piétres réalisations des filles irritent partiCuliére-
ment les enseignantes en référenCe a leurs propres
performanCes passées. Enfin, ils reConnaissent les
éléves sérieux, appliqués, investis par exemple a
I’'assocCiation sportive du lyCée parCe qu’ils leur ren-
voient une image positive de leur travail et de leur
disCipline.

Ces représentations déterminent sans doute aussi
les interacCtions effeCtuées en EPS. M. Durand (2001)
illustre abondamment les représentations négatives
et 'ensemble des stéréotypes de sexe aveC lesquels
les professeurs d’EPS dépeignent les filles puis
interagissent aveC elles : les filles « n'@aiment pas le
sport », « elles sont assises », elles «disCutent ». |l
multiplie les exemples d’interacCtions a leur égard qui
pointent le peu d’'ambition pour elles, le registre
essentiellement affeCtif des enCouragements et
Conseils prodigués quand il souligne le CaracCtére
teChnique et spécCifique des feedb ak adressés aux
garGons. S. Siedentop (1983) souligne les préjugés
et les injustiCes a I'égard des filles, il interpelle les
enseignants d'EPS sur les Clichés rapides assoCiés
aux conCepts de mascCulinité et féminité. Son travail
réveéle une large disCrimination al’égard des filles qui
s’illustre dans les interaCtions et allusions souvent
sexistes, dans l'attribution de réles subalternes,
dans les modalités de Constitution des groupes,
dans les humiliations publiques, dans la qualité du
matériel distribué, etC. Il insiste sur la modestie des
exigenCes fixées aux filles, sur la médioCrité des
feedb ak reGus qui Contredit la précCision et les exi-
genCes des messages transmis aux garGons. Cette
analyse rejoint les travaux de S. Coupey qui a
démontré qu'en EPS, «les garGons progressent
davantage que les filles dans les Classes des maitres
qui disent avoir des exigenCes différentes pour les
filles et les garGons ».

Pour terminer, D. Trouilloud et P. Sarrazin (2002)
réfutent pour 'EPS la réalité d’effets d’attente. lIs
postulent qu’en EPS, les enseignants disposent de
CompétenCes leur permettant de prédire, sans
influencer, les performancCes des éléves a partir
d'une observation rigoureuse des prestations des
éleves et d'une analyse préCise et pertinente de leurs
ressourCes fondée sur des indicateurs fiables
Comme les résultats antérieurs. lls pourraient repérer
les éléves motivés, autonomes, ou Ceux qui mon-
trent des aptitudes initiales Conséquentes. Notre
étude Contredit quelque peu leurs propos méme si,
finalement, ils Conviennent que d’'autres attentes
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plus subjeCtives — Comme la Couleur de peau, la
tenue vestimentaire, I’attractivité physique ou le sexe
des éléves — peuvent parasiter 'apprécCiation portée.

L'enjeu de I'égalité des ChancCes a I'éCole, Cest
Celui de neutraliser les inégalités issues du patri-
moine social. Faut-il éCrire biologique et social pour
'EPS ? L'objet de cet article a été de montrer
Comment la ConstruCtion d’une note en EPS au b ac
C &Auréat s'enracCine dans un enChevétrement de res-
sourCes physiques, psyChologiques, Qlturelles et de
mobiles d’agir ou de résister des éléves, filles et
garGons. Mais il pointe aussiles Choix partiCuliers de
I"’éCole et de ses enseignants, I'aspeCt androCentré
des Contenus enseignés, déterminés a partir d’acti-
vités sportives, masCulines et CompétitriCes ou les
effets d’'attente et les représentations des profes-
seurs d’EPS ou encore les ConséquencCes de leur
propre rapport au savoir sportif transmis, élément
essentiel de leur identité.

Les résultats présentés invitent & revenir sur deux
types d’enjeux de nature différente enjeux sCo-
laires, inContestablement, mais aussi et plus large-
ment, enjeux politiques, idéologiques.

La pérennisation depuis vingt ans de tels éC &s
entre filles et garGCons sans réactions fortes de I'ins-
titution interroge. Elle souligne sans doute la place
minime réservée a 'EPS dans le systéme scColaire,
disCipline de peu de poids dans les Cursus, les exa-
mens et les Choix d’orientation. Si I'EPS dérange
quelque peu dans l'ordre sColaire établi en bous-
Culant les hiérarChies et les normes d’'exCellenCe, elle
les Conforte finalement aussi ala fois en reCon-
naissant aux garg¢ons la domination physique, spor-
tive, valeur éminemment masCuline mais aussi en
permettant ’'aC €s d’'une minorité soCialement déter-
minée de filles a Ccette exCellence. Certes, l'institu-
tion par de sensibles pressions, ou des proCédures
arithm étiques tente d’infléChir le phénomene, d’'éga-
liser les performancCes. Mais au-deld de Cette pure
dimension sColadire se pose la question de I'éducCa-
tion physigue des filles et de la ConCeption du réle
soCial qui leur est assigné et dont le Corps en est
une expression direCte.

Pour C. Dowling (2 0 1) les féministes ont obtenu
des avanCées inContestables sur les pdles éCono-
miques, intelleCtuels, juridiques mais elles ont mini-
misé les enjeux du pouvoir physique. Or pour elle,
C'est en réalité Celui qui leur permettra d'acCéder
pleinement a I'égalité. Avec F. Héritier (1996) elle
montre que le Contréle des femmes, dans toutes les

soCiétés passe par la domination et I'@ssujettisse-
ment de leur Corps, elle déCrit les maints proCédés
mis en ceuvre par les grands appareils idéologiques,
religion, éducCation, santé, dans toutes les soCiétés
pour veiller & garder le Controle des forCes des
femmes, et leur réserver, sinon leur assigner, Cer-
tains gestes et usages du Corps. Elle s’interroge sur
les raisons qui inCitent & limiter la motriCité des filles,
A ne pas leur apprendre a Courir, sauter, lancer, etC.
Dans ce débat, 'EPS peut alors apparaitre Comme
émancipatrice en Cherchant justement a développer
les CompétenCes physiques des filles. Pourtant,
notre étude montre que par le Choix de ses Contenus
et méthodes, par les attentes et représentations de
ses aCteurs, elle Contribue, elle aussi, & renforCer la
faiblesse apprise des filles. Comparées aux gargons,
confrontées a des activités mascCulines, leurs erreurs
ou éCheCs Considérés aveC bonhomie et mansué-
tude, leurs ressourCes mises en doute et minimisées
par leurs enseignants, les filles se persuadent pro-
gressivement de leur médioCrité physique, en
admettent le caractére inéluctable sinon naturel et
investissent d'autres domaines. Les Considérer
exClusivement en viCtimes passives serdit Cependant
une erreur. Face a I'étendue du Combat a entre-
prendre pour rivaliser sur le plan physique aveC les
garGons, les filles effeCtuent sans doute des Choix
plus subtils et pertinents ; luCides sur les attentes
qu'on entretient & leur égard dans la soCiété de
demain et sur les rbéles soCiaux qui leur sont réser-
vés, elles savent aussi qu’elles ont sans doute plus
aperdre qu'agagner a briller par leurs exploits spor-
tifs scColaires et gravissent progressivement mais
méthodiquement les éChelons.

Se pose alors la question des moyens d’une EPS
réellement ambitieuse, égalitaire et émancipatrice
pour les filles et non pas seulement reproduCtriCe. Si
I'EPS ne peut prétendre a transformer les rdles
soCiaux, les stéréotypes sexués de toute une
soCiété, il faudra sans doute se défaire d’une indiffé-
renCe bienveillante sur les diffiCultés des filles.
Constater les médioCres réalisations des filles en
EPS, mais ne pas prendre en Compte les différenCes
Culturelles et soCiales entre individus sous Couvert
d'égalité de traitement entre les éléves, C'est peut-
&tre assumer la responsabilité de maintenir délibé-
rément des biais sexistes dans Cette disCipline.

Cécile Vigneron
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Lycée Robert-Doisneau (Vaulx-en-Velin)

Centre de reCherChe et d'innovation sur le sport (CRIS)
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NOTES

(1) Elle constate que les notes des filles sont inférieures a Celles

des garGons de 0,5 point en moyenne aveC des éC &s pouvant
monter & 2 points dans Certaines activités ou séries. Elle
observe que 1,46 points peuvent différenCier des filles issues de
séries sCientifiques et teChnologiques.

Alanotion de genre, sont reliés des Comportements, atitudes,
activités, réles et représentations de soi marqués socCidlement et
Culturellement par une empreinte sexuée quand le sexe est
généralement seulement assoCié aux C &Ctéristiques biolo-
giques qui différencient hommes et femmes. L'étude de
Fontayne s’appuie surune version simplifiée du BSRlIde S. Bem
(1986) questionnaire standardisé d'auto-desCription qui déter-
mine un profil et un indiCe d’androgynie par Comparaison et
mise en rapport de sCores sur des éChelles de mascCulinité et de
féminité.

Les trois acCtivités les plus souvent évaluées : ahlétisme, volley-
b B et b aminton sont les plus disCriminantes. Elles rassem-
blent a elles seules, selon J.-P. Cleuziou, 53,5 % des pratiques
évaluées en terminale. En sports de raquettes, 1,87 points sépa-
rent filles et garGons, 1,76 en sports ColleCtifs et 1,39 en athlé-
tisme quand les activités artistiques — qui ne ConCernent que
2,9% des garGons et 9,5% des filles — permettent aux
lyCéennes de devancCer tres légérement leurs Camarades.

Les études Considérées ont été réalisées sur des populations
d'individus ordinaires, en I'absence de Contréle de variables
comme I'4ge, I'entrainement — plus fréquent Chez les hommes —
ou I'éducation. Les performanCes des Champions ou seulement
de sujets masCulins et féminins entrainés a I'identique Contre-
disent les résultats observés. Les Comparaisons entre popula-
tions masCulines et féminines se satisfont d’'un examen des
moyennes alors que des ChevauChements importants de résul-
tats indiquent que de nombreuses femmes réalisent des sCores
équivalents aux hommes quand de nombreux hommes valident
des sCores inférieurs @ bien des femmes. De nombreux tests
sont réalisés en I'absence de standardisation, notamment pour
prendre en Compte les facCteurs taille et poids. Les perfor-
mancCes sont reCueillies lors d’expérimentations fortement mar-
quées soCialement et Culturellement Comme le lanCer a bras
Cassé qui révele un apprentissage et une teChnique plutdt
masCulins.

Qutre les variables soCiologiques habituelles, les éléves ont par
exemple répondu a des questions relatives & leurs pratiques
sportives extra-sColaires, leurs loisirs, leurs Cursus scColaires,
leurs motivations, etC., et ont Aussi renseigné plusieurs items
conCernant leurs parents et les pratiques sportives et Culturelles
familiales présentes ou passées.

L’échantillon était Constitué de soixante-quatre enseignants
pour lequel les variables sexe, ge, formation et qualification,
type d’'établissement ont été Controlées. Les résultats des
éléves ConCernent 1245 candidats a ’examen.

La significativité de Ce résultat a été mesurée a partir d'un test
de x?. Par convention, les seuils de significativité sont sym-
bolisés du moins au plus significatif : *:p < 0,05;*:p <0,01;
***:p < 0,001 (ns)signalant un effet non significatif. Icip = 0,000.

(8) Les garGons présentant deux ans ou davantage de retard,

obtiennent une moyenne de 14,56/20 en EPS pour 14,44/20 aux
lyCéens nés apartirde 1982.

(9) En réalité, les garGons non sportifs sont extrémement rares et

Constituent sans doute une population un peu atypique.

(10) Chaque heure de pratique hebdomadaire supplémentaire

apporte 0,22 point aux filles et 0,25 point aux gargons.

Les modéles d’analyse en régression multivariée prennent la
forme de fonCtion suivante : Y = @;x, + a;x, + a,x, +.. & x.. Y
représente lavariable dépendante, iCilanote finale EPS au bac-
calauréat estimée a 13,182 dans le modéle présenté pour les
filles et 13,865 pour les gargons. x,, x,... x sont les variables
indépendantes ou explicatives ; dans le tableau ici présenté,
Ce sont la pratigue d’'une activité sportive, la taille, le poids,
la série, la CSP du chef de famille, 1a pratique d’un sport
collectif, I'dge, etC. Les CoeffiCients a,, a,.. a (dans le modele
présenté, repérés par la lettre B, CoeffiCient non standardisé)
donnentune mesure de I'effet des variables Xy Xqoeo X0 Lasigni-
ficativité de Cet effet est appréCiée par un test de Student
(Colonne t).

Chaque enseignant était invité aplacer sur une éChelle de 0 a20
«lanote prévue pour lamoins bonne fille du groupe, lamoyenne
des filles, |a note prévue pour la meilleure fille du groupe ».
La méme question ConCernait les garGons. Ces prévisions ont
été Comparées par une méthode de tri @ plat (mini, maxi,
médiane, moyenne, écCart-type) aveC les notes réellement
posées par Chaque enseignant dans son groupe a Ces six éléves
caractéristiques.

Le football, le rugby, les sports de combat (boxe, lutte et judo) et
plus généralement les sports ColleCtifs sont, parmi les acCtivités
qu’ils enseignent, Celles que les professeurs d’EPS estiment les
plus masculines. ConcCernant les activités plutét féminines, la
danse, la gymnastique et la gymnastique rythmique et sportive
(GRS) sont largement énonCées aux Cotés de quelques activités
trés disCrétes Comme I'@érobic, ou la natation synChronisée et
I'acrogym. Le badminton serait pour les enseignants le sport
neutre par exCellenCe aux Cotés du volley-ball puis de la
natation.

En moyenne, les enseignants hommes et femmes réalisent des
projeCtions assez similaires : les professeurs hommes se mon-
trent plus négatifs vis-a-vis des filles, ils prévoient pour elles des
notes moyennes sensiblement plus faibles que leurs Collégues
femmes et CeCipour les filles médianes ou performantes au sein
du groupe. A I'inverse, ils se montrent plus optimistes vis-a-vis
des garGons que leurs Collegues femmes en projetant pour eux
entre 0,20 et 0,73 point en moyenne de plus.

Selon I'INSEE, la hiérarchie de la taille reproduit Celle de la
soCiété. Les hommes cadres dominent de leur taille (175,6 Cm)
toutes les autres CSP dans une hiérarChie parfaitement ordon-
née ou les ouvriers oCCupent le dernier éChelon (171,9 Cm).
28 % des hommes Cadres supérieurs dépassent 180 Cm Contre
14 % des agriCulteurs ou 17 % des ouvriers. Chez les femmes,
le méme Constat est réalisé méme si les écCarts de taille entre
CSP restent plus minimes : Une femme cadre mesure en
moyenne 162,8 Cm pour 160,8 Cm Chez les ouvriéres. ConcCer-
nant le poids, latendancCe s’inverse. L’écart est plus grand entre
une femme cadre (56,9 kg) et une ouvriére (62,5 kg) qu’entre
deux hommes issus des mémes CSP (71,3 kg pour un cadre et
72,8 kg pour un ouvrier).

Le phénoméne d’obésité touChe aussi aujourd’hui environ 10 %
de femmes en FranCe et 6 % d’hommes. Ce sont les ouvriéres
qui présentent le rapport poids/taille le plus élevé. Les prinCi-
pales explications avanCées sont des phénomenes héréditaires
mais surtout une alimentation déséquilibrée et un manque évi-
dent d’exerCiCe physique.
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