
Harcèlement et cyberharcèlement 

Qu’est-ce que le
 harcèlement? 

Comment se caractérise

le harcèlement ?

Quelles en sont 
les conséquences? Comment lutter contre le

harcèlement? 

Un élève est victime de
harcèlement lorsqu’il subit,

de façon répétitive, des actes
négatifs de la part d’un ou

plusieurs élèves.

Violence (moral ou physique)
Rapport de force/Domination
Isolement de la victime 
 Propagation de rumeur

Troubles de la santé
(insomnie, malnutrition,
maux de tête...)
Décrochage et phobie
scolaire
Traumatismes  autant pour
les victimes que pour les
témoins
Sentiment de culpabilité,
dépression voire suicide.
Développement de mauvais
comportement sociaux ou à
risque.

programme pHARe
formation et sensibilisation de
tous les acteurs
élèves ambassadeurs
protocole de prise en charge
évènements : journées NAH,
concours...
équipe d’intervention
académique

dispositifs d’alerte et d’écoute

porter plainte : création d’un délit
de harcèlement solaire, peines
de prison et amende de 45 000 €

méthode de la préoccupation
partagée
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Le harcèlement 

Le cyberharcèlement 
Un acte agressif, intentionnel
perpétré par un individu ou un

groupe d’individus au moyen de
formes de communication

électroniques, de façon répétée à
l’encontre d’une victime 
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pour signaler une situation

de cyberharcèlement

Spécifique au
 cyberharcèlement 

pour signaler une situation
de harcèlement

Piratage de compte 
Usurpation d’identité
Publication de photos ou vidéo
 Sexting
Vengeance pornographique 


