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Présentation de l'enseignement

Plan du cours : Perception et Action dans les APSA

* Introduction (CM1):
= Différents types d’APSA : une question d'habiletés motrices
= Différentes approches théoriques : un peu d'histoire

 Partie 1 - Perception et Action dans les APSAs .

= Rappel neurophysiologique : de la sensation a la perception (CM2)
= |'approche cognitive (CM3&4)

= |'approche écologique (CM5&6)

 Partie 2 - Action et Cognition:
= Attention et APSA (CM7)
= Mémoire et APSA (CM8)
= Emotions et APSA (CM9) o FACULTE
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[ Rappel neurophysiologique J

De la sensation...
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Rappel neurophysiologique

De la sersation...

Lumiéer

Lumiére entre
dans vos yeux

Son entre
dans vos
oreilles

Pression de la \HH
raquette sur la
\‘I\n\ peau de vos
mains

SENSATION
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Rappel neurophysiologique

De la sersation...

Lumiéer

Lumiére entre
dans vos yeux

Son entre
dans vos
oreilles

Pression de la
raquette sur la
peau de vos
mains

oy

\HI\

SENSATION

Message nerveux:
Potentiel d’Action
(PA)

TN
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Rappel neurophysiologique

De la sensation... a la perception!

Lumiéer

Lumiére entre

dans vos yeux -
~ Son entre
dans vos
oreilles
Pression de la !
)
raquette sur la

peau de vos
mains

ﬁ
SENSATION PERCEPTION
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Rappel neurophysiologique

De la sensation... a la perception! It smells
like a
pizza!

Stimulus Sensory Brain
_ tors _"ﬂl.ll'ﬂl ' .
L s Geen T T mwkes T R
5 (T
LS
[

* Sensation

La sensation :

= Expérience sensorielle primaire, préalable a la perception
= Détection de stimuli physiques

= Réponse nerveuse




Rappel neurophysiologique

De la sensation... a la perception!

It smells

like a
pizza!

Stimulus Sensory

onergy . ———>  moeRtos . New —— Vsulaudioy, @

ight, sound, [

small, etc. nose, etec. olfactory areas

—'—'—'—'!F/' P

* Sensation

La perception:
= Intégration, organisation et interprétation du message
sensoriel

= Donne du sens aux informations de I'environnement
= Dépend du but de I'action et de « I'état » de l'individu.




Rappel neurophysiologique ]

Les différents systemes sensoriels

v Lavision
v L'audition
v Le toucher

v La proprioception
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U V E 2 DES SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




[ Rappel neurophysiologique J

La vision

-+ « Les récepteurs visuels : dans la rétine
Lumiére — Rétine
Cornée
I. ‘ Pupille;—-‘ — )
\

Lentille

Iris

Corps cilialre

T ——




Rappel neurophysiologique

La vision

4

b « V4 - 2~ d= 3
L Les récepteurs visuels : dans la rétine
-« | >
' A
Lumiére =
Cornee
I. ‘ Pupille;——- ,
\ o

Lentille

Iris Nerf optique

Corps cillaire




Rappel neurophysiologique

La vision

f? - Les récepteurs visuels : dans la rétine = &= o

Lumiere

Comée \\d g

,1 ."“3( @

\ ‘: M ~ Batonnet
"\‘

@® ’ Pupille - |
\ ". 'S
N
I R
>‘.’—. N o “

Lentille

Iris

Corps cillaire




Rappel neurophysiologique

La vision

f -+ Les récepteurs visuels : dans la rétine
4. » ) .
Lumiere
Comée
O,

Lentille

Iris

Corps cillaire




Rappel neurophysiologique

La vision

 De la rétine au cortex visuel.

Champ visuel Champ visuel de

moitié droite du Cortex visuel
champ visuel primaire
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{ Rappel neurophysiologique J

La vision

« 2 voies de traitement dans le cerveau :

Goodale & Milner, 1992. Trends in Neurosciences. | FACULTE
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Rappel neurophysiologique

La vision

« 2 voies de traitement dans le cerveau :

h Aie visuelle primaire V1 ﬂj

Voie ventrale =) Voie dorsale

Lobe occipital | Lobe pariétal

Goodale & Milner, 1992. Trends in Neurosciences. R
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Rappel neurophysiologique

La vision

« 2 voies de traitement dans le cerveau :

lﬂ Aire visuelle primaire V1 \

[

paridiel

Voie ventrale =) Voie dorsale
Lobe occipital | Lobe pariétal

Reconnaissance Localisation,
des objets mouvement

Goodale & Milner, 1992. Trends in Neurosciences. R
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Rappel neurophysiologique

La vision

« 2 voies de traitement dans le cerveau :

h Aire visuelle primaire V1 }

Voie dorsale
Lobe pariétal

Voie ventrale )
Lobe occipital |

Vision-perception Vision-action

Localisation,
mouvement

Reconnaissance
des objets

Estimer la

taille de I'objet

Placer I'objet
dans le trou

Agnosie visuelle

Ataxie optique

PARIS-SACLAY

Goodale et
al. (1991)

Jeannerod
et al. (1994)




Rappel neurophysiologique

La vision

* Perception visuelle et illusion d'optique

image
S ERE

Apprentissage

(Ampliﬁcation des contrastes

w

()
¢d

Création de contours

Modification des couleurs
\ Perspectives et relief
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Exemples d'illusions d’optique  Figures de Kanizsa
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L'illusion de Ponzo :

e . FACULTE
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La chambre de Ames:

e . FACULTE

UNIVersite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




Rappel neurophysiologique

L'audition

* Les récepteurs auditifs : dans la cochlee

Vibrations

Vestibular

nerve
e
S —

|

Cochlea
nerve

Cellules ciliées
dans la cochlée
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Rappel neurophysiologique J

L'audition

* De lI'oreille au cortex auditif (lobe temporal).

@) Coupe dans le cerveau

Cortex %f
auditif .

@ Coupe du bulbe Thalamus

rachidien Noyaux cochléaires

. supérieure

Nerf auditif Formation '
réticulée . | FACULTE
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{ Rappel neurophysiologique J

Le toucher

- 3 grands types de récepteurs cutanées

Terminaisons libres

— Récepteur du
__Alollicule pileux




{ Rappel neurophysiologique J

Le toucher

- 3 grands types de récepteurs cutanées

Q‘. Corpusoule

de Meissner
Terminaisons libres

Corpuscule
de Ruffini

Nocicepteurs : sensibles
aux stimuli ‘destructeurs’ ?
N | S | |




Rappel neurophysiologique

Le toucher

- 3 grands types de récepteurs cutanées

Thermorécepteurs: & comusouie
variation tempeératures Bemancos o

de Meissner

Corpuscule
de Ruffini

Nocicepteurs : sensibles
aux stimuli ‘destructeurs’




Rappel neurophysiologique

Le toucher

« 3 grands types de récepteurs cutanées

1.0 Mécanorécepteurs
o : Contact léger
v Pression
EN Vibration

Thermorécepteurs: & comusoute
variation tempeératures Bemancos o

de Meissner

Corpuscule
de Ruffini

Nocicepteurs : sensibles
aux stimuli ‘destructeurs’




{ Rappel neurophysiologique J

Le toucher

= Les mécanorécepteurs : sources d'informations variees

Contact leger
Pression
Vibration

.» . FACULTE
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Rappel neurophysiologique

La proprioception

=> |e sens de la position et du mouvement

ALAIN BERTHOZ

LE SENS
DU MOUVEMENT

e

Alain Berthoz (1997)

Prof. au College de France, Paris.




{ Rappel neurophysiologique J

La proprioception

Proprioception = ensemble des récepteurs, voies et centres
nerveux impliqués dans la perception, consciente et non-

consciente, de |a position relative des différentes parties du
corps (Sherrington, 1906)




Rappel neurophysiologique

La proprioception

Proprioception = ensemble des récepteurs, voies et centres
nerveux impliqués dans la perception, consciente et non-
consciente, de |a position relative des différentes parties du
corps (Sherrington, 1906)

Kinesthésie: il s agit
de I’ aptitude 2 sentir
les mouvements des
différentes parties du
corps

Dimension
dynamique




Rappel neurophysiologique

La proprioception

Proprioception = ensemble des récepteurs, voies et centres
nerveux impliqués dans la perception, consciente et non-

consciente, de la position relative des différentes parties du
corps (Sherrington, 1906)

/ A\

Statesthésie: permet
de se rendre compte
de la position des
différents segments
corporels

Dimension statique

Kinesthésie: il s agit
de I’ aptitude 2 sentir
les mouvements des
différentes parties du
corps

Dimension
dynamique




{ Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs:

FUSEAUX NEUROMUSCULAIRES
SYSTEME VESTIBULAIRE

@ MECANORECEPTEURS O
Q

A =l y U

Q

> (s

ORGANES TENDINEUX DE GOLGI




Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : sur les muscles

Fuseaux neuromusculaires : /

sensibles a I'étirement / )
musculaire Biceps ==
,A_\Cap’sule } \ (

£ N /
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Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : sur les tendons

Organes tendineux de Golgi : ol
° - r ° . '_.*‘._ \
sensibles a I'étirement du tendon Nl
Muscle “-" \m

afferant neuron
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Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : sur les articulations

Capsule

Capsules articulaires :
sensibles aux distorsions

(position des membres)
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Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : dans l'oreille interne

Le systeme vestibulaire :

« 3 Canaux semi-circulaires
- 2 0rganes a otolithes (saccule,

utricule)

semi-circulaires e 1o Soontiie ™ — Cochlée
Organes a otolithes

e . FACULTE
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Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : dans l'oreille interne

Le systéme vestibulaire :

« Controle des mouvements de I'ceil / R Nert audi
(stabilisation du regard => réflexe

vestibulo-oculaire)

semi-circulaires e 1o Soontiie ™ — Cochlée
Organes a otolithes

e . FACULTE

UNIVersite  DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT




Réflexe vestibulo-oculaire :




Réflexe vestibulo-oculaire : maintien de I'ceil immobile
malgré les déplacements de la téte dans I’espace




Rappel neurophysiologique

La proprioception

o Différents types de récepteurs : dans l'oreille interne

~ o . N\ g
Le systeme vestibulaire : , Nerf vestibulaire |

« Controle des mouvements de I'ceil 7 7 R Nert auditt
(stabilisation du regard => réflexe '

vestibulo-oculaire)

« Equilibration du corps dans l'espace semichrulaies e o . e

z . s _ 7 oy Organes a otolithes
(détection chute, déséquilibres, ..)

.» . FACULTE
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Figure 6.1 : action sur I'ajustement postural



Rappel neurophysiologique

Toucher et Proprioception

* Du corps ...vers le cortex somatosensoriel primaire (S1)

Cortex (Lobe pariétal)
sensoriel
Neurone de i
troisiéme ordre

N7
——74— “Thalamus

-

Neurone de -
deuxiéme ordre

—

\,/ /- Bulbe rachidien

7 Décussation du
' asF lemnisque médian
/Colonne dorsale

Moelle épiniére

Neurone de
premier ordre

; /

‘Wl’ropriocepteurs
 Mécanorécepteurs



Rappel neurophysiologique

Toucher et Proprioception

* Du corps ...vers le cortex somatosensoriel primaire (S1)

Cortex (Lobe pariétal)
) sensoriel
Neurone de ' . r Do
troisiéme ordre S
aaw pam Y,/ AN

i Thalamus

Neurone de
deuxiéme ordre

e—

/- Bulbe rachidien
T+ Décussation du
2 lemnisque médian
Neurone de /Colonne dorsale
premier ordre Moelle épiniére
o/
Propriocepteurs

E Mécanorécepteurs




Rappel neurophysiologique J

Toucher et Proprioception

* Du corps ...vers le cortex somatosensoriel primaire (S1)
(Lobe pariétal)

L’ Homonculus sensoriel (W. Penfield)



[ Rappel neurophysiologique ]

Les différents systemes sensoriels

v Informations extéroceptives :
proviennent de I'environnement

(vision, toucher, audition)

v Informations intéroceptives (ou

proprioceptives) : capteurs situés a

I'intérieur du corps

universite DES SCIENCES
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Rappel neurophysiologique

Intégration multisensorielle

« Processus neurologique qui organise les sensations recues
du corps et de I'environnement et qui permet dutiliser le

corps de maniere efficace dans cet environnement »

(J. Ayres, 1972)

— Combinaison des messages des différents sens (caractere
multisensoriel de la perception!)

= Permet d’avoir un monde cohérent!

.» . FACULTE
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[ Rappel neurophysiologique J

Intégration multisensorielle

o # niveaux du systéme nerveux :

e . FACULTE
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Rappel neurophysiologique

Intégration multisensorielle

o # niveaux du systéme nerveux : dans la moelle épiniére

Racine dorsale du

nerf spinal (sensitive) Come dorsale (interneurones)

Ganglion spinal

somatique
Neurone sen ”:a ,

viscéral — ——
Neurone moteur
somatique

Nerf spinal :
R ven
TR e Ve

= Interneurones recevant des neurones sensitifs somatiques

Interneurones recevant des neurones sensitifs viscéraux

VM Neurones moteurs viscéraux (autonomes)

. Neurones moteurs somatiques ULTE

ullversiLe | ve2 SCIENCES
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L Rappel neurophysiologique J

Intégration multisensorielle

o # niveaux du systéme nerveux : dans le cervelet

.» . FACULTE
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Rappel neurophysiologique

Intégration multisensorielle

o # niveaux du systéme nerveux : le thalamus

Cortex
préfrontal

. Noyaux pe
intralaminaires nucléaire
Groupe nucléaire antérieur
médial : noyau

dorso-médian

Lame
médullaire

interne 1. Noyau
VA’ antérieur
VL : latéral
W et
L pi ro-
ggc'l}?i’f‘ 2. Noyau latéral :
LD: dorsal
LP : postérieur
senoulllé
Noyau Cortex
Corps centro-médian moteur
genouillé (de Luys)

latéral
Cortex

Cortex somatosensoriel
visuel ., *
Cortex
associatit posteneur

e | FACULTE
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Rappel neurophysiologique

Intégration multisensorielle

o # niveaux du systéme nerveux : cortex pariétal associatif

Circonvolution frontale Circonvolution pariétale
ascendante ascendante
(aire motrice Scissure (aire sensorielle .,
somatique primaire) de Rolando  somatique primaire) L o b e p a ri et a I

Aire
prémotrice

supérieur

Aire
préfrontale

Cortex visuel

Lobe pariétal

J L] r Ll

Aire de Bvqca Aire de Wernicke I n fe rl e u r
(aire motrice (aire sensorielle
du langage) du langage)

Aire d'association
auditive

Aire auditive
primaire
.» . FACULTE
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{ Rappel neurophysiologique ]

Intégration multisensorielle:

Elévation :
Vision + systéme
vestibulaire.

rotation:
Vision + systéme
vestibulaire.

réception:
Vision + systéme
vestibulaire.

wiki .o . FACULTE
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[ Rappel neurophysiologique J

Intégration multisensorielle :

L'lllusion de la main en caoutchouc

(Botovnik & Cohen, 1998, Iga_ture)




[ Rappel neurophysiologique J

Intégration multisensorielle :

L'lllusion de la main en caoutchouc

(Botovnik & Cohen, 1998,_N5ture)
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