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1/ Définir le genre !



Définir le genre



Objectifs des études de 
genre
• Faire éclater les visions 

essentialistes de la différence des 
sexes (fondées sur des 
caractéristiques biologiques) -> 
Les différences et les manières de 
penser et d’agir comme un 
homme ou comme une femme 
sont le produit d’une construction 
sociale.

• Simone Debeauvoir. Paris, France, 1952. (Photo by Gisele 
Freund)



(NCR graphic/Toni-
Ann Ortiz/Freepix)



Objectifs des 
études de genre

• Prôner une approche 
relationnelle des sexes. Nous 
vivons dans un système binaire, 
hiérarchisé féminin vs masculin.

• Faiblesse/Force

• Émotion/raison

• Empathie/apathie

• Françoise Héritier en 1982 © MICHELE 
BANCILHON / BANCILHON / MBANCILHON / AFP

 



Objectifs des études de 
genre

• Les relations sociales entre les sexes sont envisagées 
comme un rapport de pouvoir. Dans la quasi-totalité 
des sociétés connues la distribution des ressources 
(économiques, politiques) et des valorisations 
symboliques (littérature vs informatique, s’occuper du 
foyer vs travailler) tend à être défavorable aux 
femmes.

• Nous sommes conditionnés et très fortement incités à 
adopter des manières d’être et de faire conformes à 
la définition sociale du féminin et du masculin   

• Judith Butler Photo: Sandra Martínez and Eugènia Riera / ICIP





Objectifs des études de 
genre

Il faut envisager le genre à 
l’intersection d’autres rapports 
de pouvoir. Les catégories de 
sexe ne sont pas homogènes 
(classe sociale, âge, race, 
orientation sexuelle, valide).



2/Genre et Biologie: des 
ennemis ?



Aux prémices de la médecine

• Planches anatomiques 
dessiné par Vésale en 1543



La fabrique du sexe

• Ainsi, Thomas Laqueur, dans La fabrique du Sexe, observe 
comment les sciences naturelles et biologiques opèrent
une naturalisation et une sexualisation du genre désormais
ancrées dans le sexe.

• Pour lui, le genre était premier dans l'histoire des savoirs
comme mode de conceptualisation de la différence, mais le 
sexe s'affirme et gagne du terrain et désormais, ces
nouveaux savoirs sur le corps que sont les sciences 
naturelles et biologiques définissent ce qu'il en est de la 
naturalité et de l'évidence du sexe.

• L’importance et le statut de ces savoirs biologiques
pretendent définirs les contours du corps sexué



Le corps sexué encore en débat

• Les débats entre biologistes aujourd'hui sur la détermination du sexe 
sont extrêmement actifs.

En 2009, la coureuse sud-africaine
Caster Semenya gagne le 800 mètres aux 
Championnats du monde de Berlin. Certains 
coureurs, certaines coureuses mettent en doute
le fait que ce soit une femme.

Le taux de testostérone est retenu pour déterminer 
si un corps est de sexe féminin ou masculin

15% des athlètes déterminé comme masculin 
pourraient concourir dans la catégorie femme car ils 
ont des taux de testo très bas.



Le corps sexué encore en débat

Autre exemple: Le gène SRY



Le corps sexué encore en 
débat

• Le groupe de Blanche Capel à Duke University et 
d'autres en fait ont trouvé que plein d'autres 
gènes qui étaient importants pour la 
détermination du sexe, du sexe féminin 
notamment, et qui inhibaient les gènes qu'on 
trouvait chez les mâles.

• Ce sont les gènes, les hormones, les différents 
organes sexuels et autres, qui sont en interaction 
et qui continuent leur développement tout au 
cours de la vie, donc depuis la fécondation 
jusqu'à la mort, le sexe se construit, et continue 
de se construire et de se reconstruire tout au 
long de cette période.



Le corps sexué encore en 
débat

• En biologie plusieurs niveau pour définir le 
sexe d’un corps:

• Le sexe anatomique, gonadique

• Le sexe endocrinien

• Le sexe chromosomique

• Au final, en cette fin du XXe siècle, début du 
XXIe siècle, les ont affaire avec certaines 
contradictions entre ces niveaux et ces 
déterminations possibles du sexe.



Le corps sexué encore en débat

• Il existe une interaction constante des différents niveaux du 
biologique, et que ça se poursuit tout au cours de la vie. Surtout, que 
chaque élément du biologique, chaque gène que nous avons peut 
avoir des mutations, peut être différent chez une personne ou une 
autre, et que du coup, cette variabilité du biologique se réduit très, 
très mal à une dichotomie du sexe masculin ou féminin.

• Ce que Fausto-Sterling montre, c'est que l'inné et l'acquis, le 
biologique et le social, l'environnemental et le biologique continuent 
d'interagir et se coconstituent. 



Les stéréotypes de genre influencent 
la médecine



3/ La socialisation



La socialisation sexuée



La socialisation sexuée

• « Il n’y aurait pas ‘d’essence de la féminité ou de la 
masculinté’ mais un apprentissage tout au long de la vie des 
comportements socialement attendus d’une femme ou d’un 
homme » (Joannin et Mennesson, 2014)

• « Dès la naissance, les attentes manifestées divergent en 
fonction d’un garçon ou d’une fille. Elles vont se cumuler au 
fil des années et finalement se réaliser » (Dubet et Duru 
Bellat, 2015)



La socialisation sexuée



Les conséquences de la socialisation sexuée

• Les inégalités sexuées sont la résultante d’une construction sociale. 
Inconsciemment, nous jouons chaque jour notre rôle de femmes ou d’hommes. 
Ces normes sexuées sont si profondément ancrées que nous n’y prêtons plus 
attention, elles paraissent alors ‘naturelles’

le mariage galvanise les carrières 
des diplômés masculins, tandis 
qu’il pénalise celles des femmes.

Une auto-élimination des 
femmes des postes les 
plus prestigieux



Pourquoi ça 
fonctionne ?



Conclusion

• Le genre est un outil d’analyse des 
inégalités sexuées qui persistent dans 
notre société

• Le genre est un filtre qui produit deux 
identités sexuées (les hommes et les 
femmes)

• La socialisation sexuée impacte notre 
perception de la réalité mais également 
notre corps

• Le maintien de la hiérarchie des valeurs 



4/ Genre et Sport



Finale du 800m JO d’Amsterdam de 
1928, John Tunis (journaliste sportif): 
«Sous nos yeux, sur la piste cendrée, se 
trouvaient onze pauvres femmes ; cinq 
ont abandonné avant la fin de la course, 
et cinq se sont effondrées sur la ligne 
d’arrivée. »

Pierre De 
Coubertin : 
« Une olympiade 
femelle serait 
impratique, 
inintéressante, 
inesthétique et 
incorrecte. Le 
véritable héros 
olympique est, à mes 
yeux, l’adulte mâle 
individuel. Les JO 
doivent être réservés 
aux hommes, le rôle 
des femmes devrait 
être avant tout de 
couronner les 
vainqueurs. »

It’s a man’s man’s man’s world !



Un monde sportif binaire et hiérarchisé

✓Celle des hommes

✓Celle des femmes

✓Le corps des 
hommes serait plus 
fort, plus résistant, 
plus endurant, plus 
performant

Deux catégories Une hiérarchie



Une histoire qui pèse encore sur nos choix sportifs…



Les parents orientent leurs enfants vers des 
activités correspondant aux stéréotypes de 
genre (= qualités considérées comme propres à
chaque sexe).

=> les filles vers les activités culturelles,
esthétiques, calmes
EX : arts plastiques, lecture, et activités
physiques individuelles, qui développent la
« grâce » et la maîtrise du corps esthétisé

=> les garçons vers les activités qui développent
la force physique, l’esprit de compétition et
permettent une affirmation de soi.
EX : jeux vidéos, sports collectifs, arts martiaux

Octobre Sylvie, « La socialisation culturelle sexuée des enfants au sein

de la famille », Cahiers du Genre, 2010/2 (n° 49).







… et sur les sportives de haut niveau



La supériorité physique des 
hommes ?

Quelques contre exemples: 



La domination 
masculine dans le 
monde sportif



La domination masculine dans le 
monde sportif



La domination masculine dans le monde 
sportif

• Pour s’intégrer dans le monde sportif les femmes doivent 
adopter des attitudes et des comportements sportifs pour 
être performantes (souvent jugés masculins). 

• Cependant il ne faut pas que ces comportements sportifs 
’masculins’ mettent en question leur identité féminine:

• Procès de virilisation (Louveau, 2007; Mennesson, 2005) 

• Violence symbolique, voire institutionnelle



Une limitation 
de la 
performance 
des sportives



Donc…

On demande à ces femmes 
d’être sportives sans avoir 
l’air de l’être…



La rémunération des sportives

• FOOT

• PSG – OL femmes: entre 25 000 et 
40 000 €/mois (hommes: 900 000 
€) (chiffres de Ouest France)

• Salaire moyen des 10 équipes de 
l’élite féminine en football: 1700 
€/mois (hommes 50 000 €) 
(chiffres de Ouest France)

• RUGBY

• Les hommes touchent en moyenne 
20 000 € (Chiffres du Figaro)

• Les femmes se battent encore pour 
être professionnelle. Le XV de 
France: entre 3200 et 4000

• TROUVER DES SPONSORS EST TRÈS 
IMPORTANT !!!



Les prize money



Le poids des 
médias
• Prioriser la correspondence du 

corps des sportives aux normes
jugés ethétiques (regard masculin
hétérosexuel)

• La performance passe au second 
plan



Trouver les bons partenaires 
prend du temps

• « La raison pour laquelle je n’ai pas eu de sponsor pendant 
si longtemps : parce que ce n’était pas moi, et que je 
n’essayais pas d’être un mannequin […] ; je voulais juste 
aller surfer. » Paige Alms

• « J’ai eu deux partenariats avec des marques de surf, mais 
cela s’est fini, parce que cette partie-là, la photo, se mettre 
en avant, être l’amie du photographe, lui faire les yeux 
doux, ça je ne sais pas faire. […] J’étais vexée, mais je me 
suis dit après que c’était normal, ils vendent des maillots, et 
si je ne sais pas faire une photo en maillot où je ne parviens 
pas à être mignonne dessus, que je ne donne pas envie 
d’acheter le maillot eh bien, c’est normal que je me fasse 
virer. » Justine Dupont





Le journalisme sportif: a man’s man’s man’s 
world



Les performances 
des sportives 
sont moins 

importantes que 
celles des sportifs

Moins 
d’engouement 

médiatique

Moins de 
sponsoring et 

d’opportunités 
de rémunération

Du temps 
consacré à 

travailler ou 
étudier

Moins de temps 
passé sur les 

terrains



Une lueur
d’Espoir: 
La médiatisation









Une lueur d’Espoir:  
le militantisme
féministe



Les victoires du militantisme féministe





Comme depuis toujours…



Une lueur d’Espoir:  
Les performances





Perfomer pour être 
légitime
❖Lorsqu’elles surfent, elles prennent également 

conscience qu’elles représentent toutes les 
autres surfeuses et assoient la légitimité des 
femmes dans ce domaine: “I felt like I was 
carrying all of womankind on my shoulders 
every time I paddle. » (Keala Kennelly)

❖Si les performances sont au rendez-vous, 
l’accès des femmes au surf XXL est préservé 
mais il reste très fragile : il est remis en 
question à chaque wipe-out.



Une légitimité toujours 
fragile

« I was really glad that… I mean, I was really sad 
that in the Nazaré event 2 weeks ago my friend 
Alex get really injured and he is in the hospital. I 
mean he is one of the best out there. But I was 
also like… really relieved that it wasn't Maya or 
Justine because when it happens to a woman they 
just like say all this shit.(Bianca Valenti)”



Charger pour se réapproprier son corps

❖“I think, big wave surfing is 
guaranteed that you can be 
pretty but if you don't charge 
it doesn't count. (Andrea 
Moller)”. 

❖« We can do shits that a lot of 
people can’t do and that's 
fucking awesome you know? 
I'm proud to be strong and fit 
and feel good and being out 
there. I can pick up a bucket 
full of soil and not need to ask 
for help! (Paige Alms)”. 



Comment devient-on sportive ?
De la socialisation sexuée inversée



Comment devient-on sportive ?

• Les sportives de haut niveau dans sports « masculins » ont souvent eu 
une socialisation « atypique » ou « inversée ».

• Elles sont souvent des « garçons manquants » : nées dans une famille 
sans fils, où le père décide de transmettre ses passions à sa fille.

• « les enquêtées ont vécu une socialisation sportive compétitive  
précoce  (pour  16  sportives  sur  18  en football et 14/15 en boxe), 
orchestrée par leurs pères, ou plus rarement, par leurs frères. Cette 
socialisation sportive se réalise de différentes manières. Certains pères   
transmettent   leur   pratique   sportive   par imprégnation en amenant 
leurs filles dès le plus jeune âge sur leur terrain ».



Comment devient-on sportive ?

• « Cette socialisation sportive se double 
d’une socialisation au sein du groupe 
des masculins ». Elle s’accompagne 
d’un rejet du « féminin », des filles et de 
leurs jeux.

• Référence: Christine Mennesson, Les « 
formes identitaires » sexuées des 
femmes investies dans des sports « 
masculins », Movement & Sport Sciences 
2005/1.



Comment devient-on sportive ?



Comment devient-on sportive ?

• Le football a plutôt tendance à renforcer des dispositions sexuées inversées, du 
fait notamment d’une pratique en groupe exclusivement féminine (les normes 
sexuées et sexuelles dominantes sont mise à l’écart), et ce malgré la volonté 
institutionnelle de féminiser les joueuses

• Dans la boxe, les salles mixtes incitent les boxeuses à se conformer aux normes 
sexuées (apparence corporelle en dehors du ring). Elles vont déconstruire leurs 
dispositions sexuées inversées pour répondre aux injonctions implicites des 
hommes.

• Le port de robes et de jupes, le soin apporté aux coiffures, le maquillage, la 
modification de la démarche, sont autant de signes de ce souci de préservation 
de l’apparence féminine.

• Ainsi Christine Mennesson insiste sur le fait que ces observations des boxeuses 
(et des haltérophiles) confirment « la permanence de comportements de genre 
différenciés en statut de mixité », résultat valable dans le milieu sportif comme 
dans le domaine scolaire ou le monde du travail (2005, p. 362).



Et les hommes ?



Et les hommes ?

• Un champ en expansion: l’étude des masculinités, la masculinité étant 
également une construction sociale avec une socialisation à part entière. 
Une socialisation articulée autour d’une « masculinité hégémonique » 
(Connell, 2014)

• L’exemple des travaux de Saouter (2000) sur Rugby qui participe de l’accès 
à l’âge d’homme (initiation à la sexualité)

• Les travaux de Clément (2013): transmission d’une masculinité sur la mise 
en scène des corps dénudés musclés, les jeux corporels violents, la mise à 
l’épreuve des plus fragiles et la domination des plus forts, virils.

• Les travaux de Ouahlaci (2015) sur la boxe Thaï: masculinité populaire 
« virile » et masculinité « respectable » ouvert sur la mixité.  



Genre et EPS
Comprendre les enjeux d’équité et d’égalité en EPS et dans le sport 

scolaire



Présentation de l’évaluation finale

• Groupe de 2 ou 3 maximum

• Présentation et justification d’une leçon d’EPS égalitaire
• Dans l’APSA que vous souhaitez

• Dans le niveau que vous souhaitez 

• Support libre soyez inventif.ve.s et originaux Word, power point, 
vidéo, podcast etc…



Présentation de l’évaluation finale

• La présentation de la leçon contient 4 phases:

1. Echauffement

2. Situation d’apprentissage 1

3. Situation d’apprentissage 2

4. Retour au calme



L’introduction /5pts

• Présentation de l’APSA choisie sous l’angle du genre
• Définir le genre en quelques mots

• Quelles particularités liées aux inégalités de genre dans cette APSA  -> REF 
SOCIOLOGIQUES

• Quels impacts en EPS ?
• Les filles, les garçons, les minorités identitaires en EPS (rapidement) -> REF 

SOCIOLOGIQUES

• En particulier dans cette APSA -> REF SOCIOLOGIQUES

• Présenter l’objectif général dans cette APSA pour tou.te.s les élèves



Le cœur: La leçon /13 pts

• Description des situations
• Schéma il faut que ce soit visuel

• Quels objectifs pour les élèves
• Que faut-il faire pour réussir ?

• Quels sont les attendus ?
• En quoi mes élèves sont-ils actifs dans mon objectif d’égalité ?
• Passer d’un comportement reproduisant les inégalités de genre … à un 

comportement égalitaire…

• Quelles sont les failles de ma situation ? 

• Qu’est-ce que je peux proposer pour y remédier ?



La conclusion /2pts

• Quelle poursuite peut-on envisager dans le cycle (évolution 
de la situation dans la même APSA) ?

• Quelle poursuite peut-on envisager sur l’année avec ces 
mêmes élèves ?

• Un principe/une façon de faire que vous intégrerez dans 
votre pratique d’enseignant à long terme pour veiller à 
déconstruire les inégalités sexuées et promouvoir un 
enseignement égalitaire ?



PRÉAMBULE: UN PEU D’HISTOIRE



A) Comment briser le plafond de verre ?

• L’école est un espace de socialisation: « les relations entre pairs 
constituent un aspect essentiel de l’expérience scolaire, au travers de 
laquelle les élèves confirment, réélaborent leur identité sexuée, telle 
qu’elle s’est constituée dans le milieu familial » 

• Mosconi, N.(2004) . Effets et limites de la mixité scolaire. Travail, genre et sociétés, N° 11(1), 165-174.

• « à travers une multitude de mécanismes quotidiens parfois très fins, 
le plus souvent inaperçus par les protagonistes de la relation 
pédagogique, la dynamique du milieu scolaire contribue à faire vivre 
aux garçons et aux filles des expériences très différentes liées aux 
rapports sociaux de sexe »

• Duru-Bellat, M. (1994). Filles et garçons à l'école, approches sociologiques et psycho-sociales. Revue française de 
pédagogie, 109(1), 111-141.



A) Comment briser le plafond de verre ?

• Socialisées différemment les filles bénéficient d’une socialisation plus 
proche des valeurs scolaires (soumission à l’autorité, silence et 
respect des règles). Ce qui n’est pas le cas des garçons (s’opposer à 
l’autorité est un comportement jugé viril et valorisé notamment dans 
les milieux populaires) 

• Des attitudes différentes en classe :
• Des garçons qui occupent l’espace sonore et l’attention de l’enseignant
• Des filles plus en retraits

• Court, M. (2010). Le corps prescrit. Sport et travail de l’apparence dans la presse pour filles. Cahiers du Genre, (2), 117-
132.

• Mosconi, N. (1998). Réussite scolaire des filles et des garçons et socialisation différentielle des sexes à l’école. Recherches 
féministes, 11(1), 7-17.



A) Comment briser le plafond de verre ?



A) Comment briser le plafond de verre ?



A) Comment briser le plafond de verre ?



A) Comment briser le plafond de verre ?

• « L’EPS est une discipline dépositaire d’un certain nombre de valeurs 
masculines étroitement associées au sport, entendu au sens strict du terme, 
c’est-à-dire comme activité physique institutionnalisée dont la principale 
logique repose sur l’affrontement codifié. » 

• Combaz, G., & Hoibian, O. (2008). Le rôle de l’école dans la construction des inégalités de sexe: L’exemple de l’éducation 
physique et sportive. Travail, genre et sociétés, (2), 129-150.

• Cependant, le support d’enseignement sportif de l’EPS reste masculin. « 
Autrement dit, la question est de savoir si l’école serait véritablement en 
mesure  de neutraliser – voire de contrer – les effets puissants de la 
socialisation primaire qui prédispose très inégalement les filles et les 
garçons à la pratique des activités physiques. » 

• Combaz, G., & Hoibian, O. (2011). La pratique des activités physiques et sportives: les inégalités entre les 
filles et les garçons sont-elles plus réduites dans le cadre scolaire?. Carrefours de l’éducation, (2), 167-185. p. 
169.



A) Comment briser le plafond de verre ?

• En moyenne les filles réussissent moins bien en EPS que les garçons 
• Vigneron, C. (2006). Les inégalités de réussite en EPS entre filles et garçons: déterminisme biologique ou fabrication 

scolaire?. Revue française de pédagogie. Recherches en éducation, (154), 11-124.

• les contenus d’enseignements et leur formalisation conviendraient 
davantage aux garçons :

• « Cette valorisation du masculin en EPS se manifeste sous différentes formes 
notamment au niveau des contenus enseignés et évalués en EPS très souvent 
masculins, des attentes et interventions de l’enseignant qui favorisent les 
garçons, des attitudes de domination des garçons en EPS vis-à-vis des filles en 
retrait, etc. Tous ces éléments contribuent à la meilleure réussite des garçons 
dans cette discipline d’enseignement. »

• Lentillon, V. (2007). Notes et perceptions de privation chez les élèves en éducation physique sportive: 
variations selon leur sexe et leur orientation de genre. Les cahiers internationaux de psychologie sociale, (3), 
79-91.



A) Comment briser le plafond de verre ?

• De plus, garçons et filles semblent avoir intégré cet écart de réussite, 
qu’ils.elles jugent « normal ». « Les filles se contentent de leurs notes 
en EPS et elles ne pensent pas mériter de meilleures notes. Les filles, 
comme les garçons, ont intériorisé le fait que l’EPS et le sport sont des 
domaines masculins où la domination des garçons est la norme »

• « Les interactions verbales participent à cette socialisation scolaire 
différenciée et inégalitaire où filles et garçons ne vivent pas les mêmes 
expériences tout en apprenant à être des individus de leur sexe. »

• Trottin, B., & Cogérino, G. (2009). Filles et garçons en EPS: approche descriptive des interactions verbales entre 
enseignant-e et élèves. Staps, (1), 69-85.



A) Comment briser le plafond de verre ?

• Auto-élimination des filles
• Un modèle en « rattrapage » 

(Kergoat, Se battre disent-elles…, 
2012, La Dispute)

• L’importance de la formation des 
enseignant.e.s



B) La mixité une bonne idée ?

• « la mixité scolaire aujourd’hui expose les filles et les 
garçons à une dynamique relationnelle dominée par le 
groupe masculin : elle renvoie les filles à une 
contrainte de féminité qui implique une position 
d’infériorité, tout comme les garçons sont renvoyés à 
une contrainte de virilité »

• Mosconi, N.(2004) . Effets et limites de la mixité scolaire. Travail, genre et sociétés, N° 11(1), 165-174



B) La mixité une bonne idée ?

• Antoine Bréau, « La conquête du pouvoir. Analyse de l’activité située 
d’un adolescent au sein d’une classe non mixte en éducation 
physique et sportive », Genre Éducation Formation [En ligne], 
4 | 2020

• « Au regard des résultats, la séparation des sexes favorise l’émergence d’un 
espace qui exacerbe la compétition entre garçons et les activités visant à 
manifester sa supériorité. L’identification d’une « conquête de pouvoir », 
aussi bien basée sur le concept de performance que sur le rapport au corps, 
ainsi que sa défense dans la durée, ont mis en exergue des rapports de force 
et une norme de performance contraignants en classe. »

• Reproduction des normes de genre masculine, modèle d’hypermasculinité



BONUS: La responsabilité des enseignant.e.s

• « De manière quotidienne et répétée, à travers ces comportements et ces 
attitudes involontaires des enseignant(e)s et des élèves l’expérience que 
font les filles dans la classe, c’est que puisqu’elles reçoivent beaucoup moins 
d’attention et de feedback que les garçons, elles comptent moins, qu’elles 
ont « droit » (la justice enseignant(e) ne pouvant être mise en cause) à 
moins d’attention de la part des enseignant(e)s ; elles sentent que leurs 
contributions sont peu attendues, peu sollicitées, donc qu’elles ne semblent 
pas être considérées comme valables ; enfin que les garçons ont une place 
prédominante, que ce sont leurs intérêts (au double sens du terme : les 
sujets qui les intéressent, et ce qui est de leur intérêt, ce qui leur est utile) 
qui priment. Elles « apprennent » donc que cette place dominante des 
garçons est juste ou au moins « naturelle ». »

• Mosconi, N. (1994). Femmes et savoir: la société, l'école et la division sexuelle des savoirs. Paris, L'Harmattan. 
P. 252.



BONUS: La responsabilité des enseignant.e.s

• Des enseignants d’EPS ayant un Habitus sportif et donc ancré dans 
des valeurs masculines

• Combaz, G., & Hoibian, O. (2008). Le rôle de l’école dans la construction des inégalités de sexe: L’exemple de 
l’éducation physique et sportive. Travail, genre et sociétés, (2), 129-150.

• Mennesson, C. (2012). Pourquoi les sportives ne sont-elles pas féministes? De la difficulté des mobilisations genrées 
dans le sport. Revue sciences sociales et sport, (1), 161-191.

• Des interactions avec les élèves qui reproduisent les inégalités 
sexuées:

• Attitude protectrice envers les filles

• Des formats pédagogiques performatifs qui ne motivent pas les filles

• Pas de régulation des interactions entre les élèves

• Des remarques sexistes ou stigmatisantes 



BONUS: La responsabilité des enseignant.e.s



C) Vers une EPS inclusive

• « L’égalité sans condition » est un horizon de non-domination structurelle 
et relationnelle où les élèves en mixité ne seraient plus assigné·es à des 
catégorisations identitaires, naturalisées et hiérarchisées.

• Sénac, R. (2019). L'égalité sans condition: Osons nous imaginer et être semblables. Rue de l'échiquier.

• Cet horizon refuse de faire du sexe un critère binaire et organisateur des 
pratiques, dans le but d’éviter le piège de la complémentarité. Le projet 
n’est pas de nier les différences réelles ou supposées entre les filles et les 
garçons, les femmes et les hommes, mais de les considérer dans les 
situations sociales – dont les situations de pratiques physiques, sportives 
et artistiques – au-delà des stéréotypes et des dominations héritées. 

• Szerdahelyi, L., & Couchot-Schiex, S. (2020). Mixité, égalité et pratiques en éducation physique et sportive. 
Introduction. Genre Éducation Formation, (4).



C) Vers une EPS inclusive

• Une formation des enseignants aux inégalités sexuées, normative 
reproduisant la binarité des identités et leur hiérarchie.

• Une dimension absente malgré la rhétorique de l’inclusivité, de l’équité, de 
l’égalité, de la justice sociale, de la sécurité, l’éducation aux relations 
affectives et à la sexualité. C’est une forme oppression. Des minorités et 
une jeunesse qui se renseignent par leurs propres moyens (réseaux 
sociaux, littérature, films).

• Une culture de référence hétéronormée, homophobe, misogyne

• Les sports co sont abandonnés par les jeunes lesbiennes, gays en raison 
d’expérience d’homophobie en cours de PE (Pays Anglo-Saxons)

• Denison, E., & Kitchen, A. (2015). Out on the Fields. The First International Study on Homophobia in Sport. Available online at: 
http://www. outonthefields. com/wp-content/uploads/2016/04/Out-on-the-Fields-Final-Report. pdf.









C) Vers une EPS inclusive

• En Australie L’EPS: l’environnement le plus hostile à l’école pour les élèves 
LGBTQIA+ 

• Symons, C., O'Sullivan, G., Borkoles, E., Andersen, M. B., & Polman, R. C. (2014). The impact of homophobic bullying during sport and 
physical education participation on same-sex attracted and gender diverse young Australians’ depression and anxiety levels. 

• « La  théorie queer, les études queer, la pédagogie queer et le travail queer 
qui n'a pas encore été fait  en EP offrent un riche ensemble de possibilités 
non seulement pour le jeu de la recherche en soi, mais peuvent faire des 
percées importantes dans la façon dont nous comprenons, en tant que 
praxis,  notre corps, nos identités, nos mouvements, notre engagement 
dans l'apprentissage du mouvement et des relations à travers le 
mouvement et les cultures physiques. » 

• (Lisahunter, what a queer space in HPE, or is it yet ? Queer theory, 
sexualities and pedagogy, Sport Education and Society, 2017)





Conclusion 1:
Et les masculinités ?



Conclusion 2 : des exemples pratiques



Etude de cas
Intervenir de façon égalitaire en EPS 



APSA support:
Demi - Fond

• Classe de seconde:
• L’enseignant forme des groupes 

d’entraînement en fonction de leur 
VMA

• Il y a donc des groupes 
majoritairement composé de garçons 
(VMA > 14 km/h) et d’autres de filles 
(VMA < 14 km/h)

• Les groupes évoluent en parallèle 
suivant un plan d’entraînement adapté

• Les garçons ayant une VMA < à 14 
km/h ne s’investissent pas et 
perturbent le déroulement de la 
séance

• Les filles (groupe VMA < 14km/h) ont 
des difficultés à s’investir d’autant plus 
lorsque la séance s’intensifie



Le cadre à respecter

1. Identifier les 
difficultés

2. Les expliquer en 
convoquant la théorie 
(sociologie, sciences 

de l’éducation)

3. Fixer des objectifs à 
atteindre

4. Votre proposition 
de situation

-> à justifier 
théoriquement

5. Identifier les points 
de vigilances (les 

effets pervers de vos 
propositions)

6. Proposer des 
régulations



APSA support:
Surf

• Classe de quatrième :
• Les élèves ont pour consigne de 

réaliser le maximum de roller sur une 
vague

• Toutes les 3 vagues ils doivent sortir de 
l’eau  afin de recevoir des feedbacks 
de la part de leur enseignant

• Les garçons prennent beaucoup plus 
de vagues que les filles et donc sortent 
de l’eau beaucoup plus souvent

• Les filles se rabattent sur un autre 
peak, les vagues sont plus petites et 
donc plus difficiles à exploiter lors des 
manœuvres

• Les filles progressent moins vite que 
les garçons



Le cadre à respecter

1. Identifier les 
difficultés

2. Les expliquer en 
convoquant la théorie 
(sociologie, sciences 

de l’éducation)

3. Fixer des objectifs à 
atteindre

4. Votre proposition 
de situation

-> à justifier 
théoriquement

5. Identifier les points 
de vigilances (les 

effets pervers de vos 
propositions)

6. Proposer des 
régulations
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