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1/ Définir le genre !



Définir le genre



Objectifs des études de 
genre
• Faire éclater les visions 

essentialistes de la différence 
des sexes (fondées sur des 
caractéristiques biologiques) -> 
Les différences et les manières 
de penser et d’agir comme un 
homme ou comme une femme 
sont le produit d’une 
construction sociale.

• Simone Debeauvoir. Paris, France, 1952. (Photo by 
Gisele Freund)



(NCR graphic/Toni-
Ann Ortiz/Freepix)



Objectifs des 
études de genre

• Prôner une approche 
relationnelle des sexes. Nous 
vivons dans un système 
binaire, hiérarchisé féminin vs 
masculin.

• Faiblesse/Force
• Émotion/raison
• Empathie/apathie

• Françoise Héritier en 1982 © MICHELE 
BANCILHON / BANCILHON / MBANCILHON / AFP

 



Objectifs des études de 
genre

• Les relations sociales entre les sexes sont 
envisagées comme un rapport de pouvoir. Dans la 
quasi-totalité des sociétés connues la distribution 
des ressources (économiques, politiques) et des 
valorisations symboliques (littérature vs 
informatique, s’occuper du foyer vs travailler) tend 
à être défavorable aux femmes.

• Nous sommes conditionnés et très fortement 
incités à adopter des manières d’être et de faire 
conformes à la définition sociale du féminin et du 
masculin   

• Judith Butler Photo: Sandra Martínez and Eugènia Riera / ICIP





Objectifs des études 
de genre
Il faut envisager le genre à 
l’intersection d’autres 
rapports de pouvoir. Les 
catégories de sexe ne sont 
pas homogènes (classe 
sociale, âge, race, orientation 
sexuelle, valide).



2/Genre et Biologie: des 
ennemis ?



Aux prémices de la médecine

• Planches anatomiques 
dessiné par Vésale en 1543



La fabrique du sexe

• Ainsi, Thomas Laqueur, dans La fabrique du Sexe, 
observe comment les sciences naturelles et biologiques
opèrent une naturalisation et une sexualisation du genre 
désormais ancrées dans le sexe.

• Pour lui, le genre était premier dans l'histoire des savoirs
comme mode de conceptualisation de la différence, 
mais le sexe s'affirme et gagne du terrain et désormais, 
ces nouveaux savoirs sur le corps que sont les sciences 
naturelles et biologiques définissent ce qu'il en est de la 
naturalité et de l'évidence du sexe.

• L’importance et le statut de ces savoirs biologiques
pretendent définirs les contours du corps sexué



Le corps sexué encore en débat

• Les débats entre biologistes aujourd'hui sur la détermination du 
sexe sont extrêmement actifs.

En 2009, la coureuse sud-africaine
Caster Semenya gagne le 800 mètres aux 
Championnats du monde de Berlin. Certains 
coureurs, certaines coureuses mettent en doute
le fait que ce soit une femme.

Le taux de testostérone est retenu pour 
déterminer si un corps est de sexe féminin ou 
masculin

15% des athlètes déterminé comme masculin 
pourraient concourir dans la catégorie femme car 
ils ont des taux de testo très bas.



Le corps sexué encore en débat

Autre exemple: Le gène SRY



Le corps sexué encore en 
débat
• Le groupe de Blanche Capel à Duke University 

et d'autres en fait ont trouvé que plein d'autres 
gènes qui étaient importants pour la 
détermination du sexe, du sexe féminin 
notamment, et qui inhibaient les gènes qu'on 
trouvait chez les mâles.

• Ce sont les gènes, les hormones, les 
différents organes sexuels et autres, qui sont 
en interaction et qui continuent leur 
développement tout au cours de la vie, donc 
depuis la fécondation jusqu'à la mort, le sexe 
se construit, et continue de se construire et de 
se reconstruire tout au long de cette période.



Le corps sexué encore en 
débat

• En biologie plusieurs niveau pour définir le 
sexe d’un corps:

• Le sexe anatomique, gonadique
• Le sexe endocrinien
• Le sexe chromosomique

• Au final, en cette fin du XXe siècle, début 
du XXIe siècle, les ont affaire avec 
certaines contradictions entre ces niveaux 
et ces déterminations possibles du sexe.



Le corps sexué encore en débat

• Il existe une interaction constante des différents niveaux du 
biologique, et que ça se poursuit tout au cours de la vie. Surtout, 
que chaque élément du biologique, chaque gène que nous avons 
peut avoir des mutations, peut être différent chez une personne 
ou une autre, et que du coup, cette variabilité du biologique se 
réduit très, très mal à une dichotomie du sexe masculin ou 
féminin.

• Ce que Fausto-Sterling montre, c'est que l'inné et l'acquis, le 
biologique et le social, l'environnemental et le biologique 
continuent d'interagir et se coconstituent. 



Les stéréotypes de genre influencent 
la médecine



3/ La socialisation



La socialisation sexuée



La socialisation sexuée

• « Il n’y aurait pas ‘d’essence de la féminité ou de la 
masculinté’ mais un apprentissage tout au long de la vie 
des comportements socialement attendus d’une femme 
ou d’un homme » (Joannin et Mennesson, 2014)

• « Dès la naissance, les attentes manifestées divergent en 
fonction d’un garçon ou d’une fille. Elles vont se cumuler 
au fil des années et finalement se réaliser » (Dubet et 
Duru Bellat, 2015)



La socialisation sexuée



Les conséquences de la socialisation
sexuée
• Les inégalités sexuées sont la résultante d’une construction sociale. 

Inconsciemment, nous jouons chaque jour notre rôle de femmes ou 
d’hommes. Ces normes sexuées sont si profondément ancrées que nous n’y 
prêtons plus attention, elles paraissent alors ‘naturelles’

le mariage galvanise les carrières 
des diplômés masculins, tandis 
qu’il pénalise celles des femmes.

Une auto-élimination 
des femmes des postes 
les plus prestigieux



Pourquoi ça 
fonctionne ?



Conclusion

• Le genre est un outil d’analyse des 
inégalités sexuées qui persistent dans 
notre société

• Le genre est un filtre qui produit deux 
identités sexuées (les hommes et les 
femmes)

• La socialisation sexuée impacte notre 
perception de la réalité mais également 
notre corps

• Le maintien de la hiérarchie des valeurs 



4/ Genre et Sport



Finale du 800m JO d’Amsterdam de 
1928, John Tunis (journaliste sportif): 
«Sous nos yeux, sur la piste cendrée, se 
trouvaient onze pauvres femmes ; cinq 
ont abandonné avant la fin de la course, 
et cinq se sont effondrées sur la ligne 
d’arrivée. »

Pierre De 
Coubertin : 
« Une olympiade 
femelle serait 
impratique, 
inintéressante, 
inesthétique et 
incorrecte. Le 
véritable héros 
olympique est, à mes 
yeux, l’adulte mâle 
individuel. Les JO 
doivent être réservés 
aux hommes, le rôle 
des femmes devrait 
être avant tout de 
couronner les 
vainqueurs. »

It’s a man’s man’s man’s world !



Un monde sportif binaire et hiérarchisé

✓Celle des hommes
✓Celle des femmes

✓Le corps des 
hommes serait plus 
fort, plus résistant, 
plus endurant, plus 
performant

Deux catégories Une hiérarchie



Une histoire qui pèse encore sur nos choix sportifs…



Les parents orientent leurs enfants vers des 
activités correspondant aux stéréotypes de 
genre (= qualités considérées comme propres à
chaque sexe).

=> les filles vers les activités culturelles,
esthétiques, calmes
EX : arts plastiques, lecture, et activités
physiques individuelles, qui développent la
« grâce » et la maîtrise du corps esthétisé

=> les garçons vers les activités qui développent
la force physique, l’esprit de compétition et
permettent une affirmation de soi.
EX : jeux vidéos, sports collectifs, arts martiaux

Octobre Sylvie, « La socialisation culturelle sexuée des enfants au sein

de la famille », Cahiers du Genre, 2010/2 (n° 49).







… et sur les sportives de haut niveau



La supériorité physique des 
hommes ?

Quelques contre exemples: 



La domination 
masculine dans le 
monde sportif



La domination masculine dans le 
monde sportif



La domination masculine dans le monde 
sportif
• Pour s’intégrer dans le monde sportif les femmes doivent 

adopter des attitudes et des comportements sportifs 
pour être performantes (souvent jugés masculins). 

• Cependant il ne faut pas que ces comportements sportifs 
’masculins’ mettent en question leur identité féminine:

• Procès de virilisation (Louveau, 2007; Mennesson, 2005) 
• Violence symbolique, voire institutionnelle



Une 
limitation de 
la 
performance 
des sportives



Donc…
On demande à ces 
femmes d’être sportives 
sans avoir l’air de l’être…



La rémunération des sportives

• FOOT
• PSG – OL femmes: entre 25 000 

et 40 000 €/mois (hommes: 900 
000 €) (chiffres de Ouest France)

• Salaire moyen des 10 équipes de 
l’élite féminine en football: 1700 
€/mois (hommes 50 000 €) 
(chiffres de Ouest France)

• RUGBY
• Les hommes touchent en 

moyenne 20 000 € (Chiffres du 
Figaro)

• Les femmes se battent encore 
pour être professionnelle. Le XV 
de France: entre 3200 et 4000

• TROUVER DES SPONSORS EST TRÈS 
IMPORTANT !!!



Les prize money



Le poids des 
médias
• Prioriser la correspondence du 

corps des sportives aux normes
jugés ethétiques (regard 
masculin hétérosexuel)

• La performance passe au 
second plan



Trouver les bons 
partenaires prend du 
temps
• « La raison pour laquelle je n’ai pas eu de sponsor pendant 

si longtemps : parce que ce n’était pas moi, et que je 
n’essayais pas d’être un mannequin […] ; je voulais juste 
aller surfer. » Paige Alms

• « J’ai eu deux partenariats avec des marques de surf, mais 
cela s’est fini, parce que cette partie-là, la photo, se mettre 
en avant, être l’amie du photographe, lui faire les yeux 
doux, ça je ne sais pas faire. […] J’étais vexée, mais je me 
suis dit après que c’était normal, ils vendent des maillots, et 
si je ne sais pas faire une photo en maillot où je ne parviens 
pas à être mignonne dessus, que je ne donne pas envie 
d’acheter le maillot eh bien, c’est normal que je me fasse 
virer. » Justine Dupont





Le journalisme sportif: a man’s man’s man’s 
world



Les 
performances 
des sportives 

sont moins 
importantes que 

celles des 
sportifs

Moins 
d’engouement 

médiatique

Moins de 
sponsoring et 

d’opportunités de 
rémunération

Du temps 
consacré à 
travailler ou 

étudier

Moins de temps 
passé sur les 

terrains
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