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1- Les maladies veineuses chroniques

* Insuffisance veineuse superficielle
* Insuffisance veineuse profonde
* Insuffisance des perforantes

Veine cave inférieure

Veine iliaque

Veine fémorale profonde

Veine fémorale

VEINE
MUSCLE VALVE PROFONDE Veine poplitée

Veines fibulaires

Veines tibiales antérieures

Veines tibiales postérieures

Veines Superficielles Veines Profondes

VEINE VEINE
SUPERFICIELLE PERFORANTE
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1- Les maladies veineuses chroniques

_a thrombose

 Formation d’un caillot dans une veine

 Si ce thrombus se détache, il peut
provoguer une embolie pulmonaire

« Syndrome post-thrombotique

Veine Paroi de
profonde la veine
Veine
superficielle
/ / | Caillot
de sang
J?/ (thrombose)

Valvule
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1- Les maladies veineuses chroniques

Prévention de la Thrombose Veineuse
SITUATIONS AUGMENTANT LE RISQUE DE THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE

Hypertension Alitement Age > 40ans
Inflammation chronique  Platre Cancer

Contact avec matériel Insuffisance Cardiaque Déficit en Antithrombine
étranger (bactérie, et Respiratoire lll, Protéine C et S
Instruments, implants..)

Plaque datherosclerose Insuffisance Veineuse Contraception et prise
Traumatisme (chute, évoluee d’Oestrogenes
entorse, efc...)

Accouchement Grossesse Grossesse ou post
partum
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1- Les maladies veineuses chroniques
Prévention de la Thrombose Veineuse

SITUATIONS AUGMENTANT LE RISQUE DE THROMBOSE VEINEUSE
PROFONDE

Hypertension ' Age > 40ans
Inflammation chronique Cancer

Contact avec matériel _ Déficit en Antithrombine
étranger (bacterie, Triade de lll, Protéines C et S
instruments, implar VIRCHOW

Plaque d’atheror ntraception et prise
Traumatisme ’ strogenes
entorse, etc

Accouchement Grossesse Grossesse ou post-
partum
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2- Les facteurs de risque

e Hérédité ++++

« Station debout ou assise
prolongée +++

e Piétinement ++

 Chaleur +

« Surcharge pondérale

e Grossesse

* Age
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3- La classification CEAP

C CLINIQUE
E ETIOLOGIE

A ANATOMIQUE

P | PHYSIOPATHOLOGIQUE
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3- La classification CEAP

Classe Description des signes CLINIQUES (7)
co Pas de signe visible ou palpable de la maladie veineuse
C1 Présence de télangiectasies ou de veines réticulaires
C2 Veines variqueuses
Cc3 (Edeme
C4 Altérations cutaneées (troubles trophiques) d'origine veineuse
C4A Pigmentation, eczéma
C4B Hypodermite scléreuse, atrophie blanche
C5 C4 A/B avec ulcere cicatrisé
C6 C4 A/B avec ulcere non cicatrisé
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3- La classification CEAP

TELANGIECTASIES

Dilatation intradermique du
plexus veineux
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3- La classification CEAP

VARICES

Dilatation veineuse
(>= 3mm en orthostatique)
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3- La classification CEAP

La Grossesse...

— 70 a 80% des varices apparaissent
au 1° trimestre de grossesse.

— 20 a 25% au 2°éme trimestre

— 1 a 5% au 3°Me trimestre
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3- La classification CEAP

OEDEME

Augmentation du volume
jambier moins d’'une heure
apres le lever
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3- La classification CEAP
Troubles Trophiques REVERSIBLES

DERMITE OCRE DERMITE DE STASE
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3- La classification CEAP

HYPODERMITE SCLEREUSE ATROPHIE BLANCHE
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3- La classification CEAP
Plaie ULCEREUSE

ULCERE fermé ULCERE ouvert
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3- La classification CEAP

RESUME EN IMAGE DE LA CLASSIFICATION CEAP

FIG.1 : CLASSIFICATION CEAP PERMETTANT D'EVALUER LE STADE D'UNE AFFECTION VEINEUSE CHRONIQUE
Stade CO Stade C1 Stade C2 de C: | Stade C5 Stade Cé

Pas de signe clinique, Varices *Troubles *Ulcére non
éventuellement Télangiectasies >3 mm. Edéeme trophiques : «Ulcére cicatrisé.
symptomejs ou varices permanent. plgmet'\tatlon. cicatrisé.

(douleurs, jambes G e eczéma,

s : réticulaires. v
lourdes, impatiences, hypodermite.
prurit, sensation
d’'cedéme vespéral...).
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*

mmHg, ou 20 3
36 mmHg,

Apres
sclérothérapie
ou chirurgie
des varices

Bas* indiqués a C2
ou bandes seches a
allongement court,
pendant4ab
semaines.

Classe 3

PRESCRIRE EN FONCTION DU STADE

ou long, traitement
au long cours.

Bas*de 20a 36
mmHg, bandes
seches inélastique
bandes séches a
allongement court
ou bandes enduites,
traitement

au long cours.

Bandes seches

inélastiques,
bandes séches a
allongement court,
bandes enduites, ou
bas*e 2

36 mmHg (au stad
C4b chronique),
ajtement au lond
cours.

Stade C5

Bas* de 20a 36
mmHg
gu > 36 mmHg, ou
bandes séches a
atlangement cour
traitementau long
cours.

Superposition d’au
moins deux bandes
de compression de
type différent
(bandages
multitype) en
premiére intention,
bandes seches
inélastiques,
bandes séches a
allongement court,
bandes enduites,
od’bas* > 36 mmHg;
jusqu’a cicatrisation
pléte.

* Chaussettes, bas auisse
ou collants.
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4- Les classes de compression

Difference entre compression et contention

Pression 1
- exercée

_’ COMPRESSION

CONTENTION

REPOS EFFORT
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4- Les classes de compression

Classe | 10 & 15 mmHg 18 a 21 mmHg
Classe I 15 & 20 mmHg 25 a 32 mmHg
Classe Il 20 & 36 mmHg 36 a 46 mmHg
Classe IV > 36 mmHg > 48 mmHg
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4- Les classes de compression

Rappel sur la compression

‘\'
|‘P

— e
VEINES SANS VEINES AVEC
COMPRESSION COMPRESSION
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5- Les articles de compression
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5- Les articles de compression

|l

4
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5- Les articles de compression

BANDES INELASTIQUES

Article de contention exercant une
pression guand le muscle se contracte:

Pression de travail positive

Pression de repos nulle

l

'E\FLEX\DEP" SIFLEXIDEA"
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5- Les articles de compression

BANDES ELASTIQUES

Article de contention exercant une
pression au repos et a la marche

Pression de repos positive

Pression de repos positive
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5- Les articles de compression
POSE D’UNE BANDE ELASTIQUE

Pose en epi

Pose a moitié de la PRESSION

largeur de bande
PRESSION +

I

.

L
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5- Les articles de compression

Kit
Contention / Compression

Articles de compression auto adhésives

Pression de repos et de travail positives
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5- Les articles de compression

POSE ANARCHIQUE !
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5- Les articles de compression

Systématiquement prescrits dans les hospitalisations avec
ou sans chirurgie

Taux de phlébites en cas d’hospitalisation

30
26

25

20
15

15 14
10
5 3
‘. £ 0
e . ’SANS ANTICOAGULANTS COMPRESSION LES DEUX
PREVENTION SEULS SEULE

NB : Les études n'ont pas prouvé lefficacité supérieure des bas cuisse par rapport aux

. - '
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HANCHE
au point

le plus fort 6_ P“Ses de mesdure
@ CUISSE

au point

le plus fort Articles de séries
Attention'!

HAUTEUR
JAMBE

o

HAUTEUR D

1/2 JAMBE G MOLLET

au point
le plus fort

CHEVILLE

3 cm au-dessus
de la malléole,
a la partie

la plus fine

de la cheville
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chewil I Cui Hauteur
heville Mollet uisse Hmsaur

y G &

e f
— o o6- Prises de mesure
| ).
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o6- Prises de mesure

Prendre toujours a I'horizontal
Mesure appliquée pas serrée

Toujours les 2 jambes
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o6- Prises de mesure

Critéres favorisant 'Observance: prendre en compte...
@ . 1. Respect de la
degressivite
2. Nature de la peau
3. Activitée
v ' 4. Esthétigue produit
5. Capacite d’'enfilage

o . X
universite A FACULTE DE
PARIS-SACLAY @ PHARMACIE




o6- Prises de mesure

’ Dégressivité
. garantie

Tableau de taillage du Fabricant
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o6- Prises de mesure

Dégressivité
non garantie

Tableau de taillage du Fabricant
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o6- Prises de mesure

Taille Cheville
Mollet (& Mollet (& Mollet (5
" 17-19 27-35 - -
8 19-22 30-38 22-30 38-46
3 22 -24 33-41 25-33 41-49
3 24-26 37-45 29 -37 45-53
5 26-29 40 - 48 32-40 48-56
29-32 43 -51 - 51-59
Mollet (8 | Cuisse (J) | Hanches Confort Mollet (& | Cuisse () | Hanches

19-22 30-38 45-58 <100 (1002130 34 =42 58-68 <108
4 22-24 33-41 49-62 <107 107 a 140 37-45 62-T2 =18
t=": 24-26 37-45 54-67 N4 N4 a150 41-49 67-77 <128
v 26-29 40 - 48 56-69 <121 1213150 44 -52 69-79 =138

29-32 43 =51 62-175 <121 - 47-55 75-85 =138
oo | chevilie

Mollet (8 | Cuisse(J) Mollet (8 | Cuisse(J) Mollet (8 | Cuisse(J)
9 17-19 27-35 42-55 - - - -
E 19-22 30-38 45-58 26-34 35-45 34-42 58-68
= 22-24 33-41 49 -62 29-37 39-49 37-45 62-T72
‘g 24-26 37-45 54 - 67 33-41 44, -54 41-49 67-77
5 26-29 40-48 56-69 36 =44 46-56 44, =52 69-79
o 29-32 43 - 51 62-75 - - 47-55 75-85
Hauteur %5-73? dJampe Pointure
<40 <75 36/40
=40 =75 37/41

tasLEAUDETAILLES \/ENOF LE X

FEMME ( pointure unique 36 - 42)

| Cheville
16-19cm
19-21cm
21-24cm
24-26cm
26-29cm
29-31cm

CHAUSSETTES
v bh WN =0

Cheville
16-19cm
19-21cm
21-24cm
24-26cm
26-29cm
29-31cm

COLLANT

NORMAL /D <40 cm
LONG /D >40 cm

Mollet -
21-28cm
23-30cm
26-32cm
29-34cm
32-37cm
36-43cm

Mollet
28-33cm
30-35cm
32-38cm
34-42cm
37-46cm
43-49cm

NORMAL /K< 74 cm
LONG /K>74cm

Cuisse
42-52cm
45-54cm
50-5%9cm
56 -66cm
58-69cm
63-74cm

90 cm
93cm
96 cm
104 cm
110cm
113cm

Mollet +
33-42cm
35-46cm
38-48cm
42-52cm
46-54cm
49-56cm

Taille maxi Hanches maxi

120 cm
128 cm
133cm
145cm
154 cm
162 cm

COLLANT

BAS-CUISSE

MATERNITE & HANCHES +

Cheville
16-12cm
19-21cm
21-24cm
24-26cm
26-29cm
29-31cm

b wWN = O

Cheville
16-19cm
19-21cm
21-24cm
24-26cm
26-29cm
29-31cm

NORMAL ¢(K<74cm
LONG /K >74cm
Cuisse - Cuisse
35-42cm 42-52cm
38-45cm 45-54cm
43-50cm 50-59cm
48-56cm 56-66cm
51-58cm 58-69cm
556-63cm 63-74cm
NORMAL /K <74 cm
LONG (/K>74cm
Cuisse
42-52cm  105cm
45-54cm 105cm
50-59cm 115cm
56-66cm 125cm
58-69cm 130cm
63-74cm 135cm

Cuisse +
52=57cm
54-59cm
59-66cm
66-70cm
69-74cm
74-78 cm

Taille maxi Hanches maxi

136 cm
136cm
145 cm
158 cm
167 cm
176 cm
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o6- Prises de mesure

microtec femme

oy b o Lescirconférences sont mesurées encm,
Cpap Tailles s m L XL
8 tailles | 0 | n | | 1 | | | I 7 ‘ Q—’ C <1 taille 60~-80 65-90 70-100 75-110
Tour de taille maxi conseille 885 96 ! 9 Tour de taille ) <H hanches 75-95 85-100 95=-125 105-140
au niveau d
r de Han 80/120 | 70110 | 90/130 | 80120 ( ‘ :
s L o | <G cuisse 42-54 48-60 54 - 66 60 - 74
Tour de Cuisse 4357 | 4054 | 4566 | 45/59 | 597 | 51465 | 6577 | 60/74 e et — ;
| [ | au plus large ntrejambe - D ~ G _ 27 a7 o
Tour de Mollet | 28/ /34 | 34/42 | 30/38 | 3846 | 34/4 i " / t:j . «C mollet 29-34 32-37 36-41 39~ 44
Tour de Cheville 1619 19/22 5/28 28/31 1 Ifﬂ?;ﬁf:f e «B cheville 18-20 21-23 24-27 28-30
- L B
Hauteur sol/entrejambe ™ Lt
Inférieur ou égal @ 69 cm
y Modéle Longueur Court Long
Normal Entre 69,1 et 77 cm o W | Bas jarret AD ¢38em  >38cm
8 Bas cuisse AG <72¢m »72¢cm
Supérieur a’7cm f Collant AG <72cm »72cm
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/- Les erreurs de mesure

ERREUR DE MENSURATION

 Erreur Individuelle

* Erreur due a la
GEOMETRIE
de la jambe
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/- Les erreurs de mesure

Erreur de mesure

conduisant

a un article inadapté
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/- Les erreurs de mesure
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7- Les erreurs de mesure

Bas trop
serre

Bas adapte
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8- Enfilage et les aides

n‘ En fin d'enfilage de la chaussette,
ne pas tirer la lisiére vers le haut.

Retournez le bas
jusqu'au talen en ne laissant
que le pied 4 I'endroit.

S'il reste des plis sur la cheville
ou la jambe, les lisser avec les
mains.

Sans tirer retournez le bas,
déroulez-le sur la cheville

et lajambe .

Bien placer la lisiére de |la chaussette
sous le genou, juste au-dessus du
galbe du mollet.

Enfilez votre pled.

Enfilez votre talon,

Natom © Gockomeda
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8- Enfilage et les aides

Port de gants
Enfile bas rigide
Enfile bas souple

Retires bas
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8- Enfilage et les aides

Enfile bas rigide
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8- Enfilage et les aides

Enfile bas souple

Magnide (Juzo) Easy slide (Juzo)

Rolly (Sigvaris)

o . N
universite A FACULTE DE
PARIS-SACLAY | PHARMACIE

T —




8- Enfilage et les aides

N\

Retire bas

Samba (Mediven)
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Votre article de compression

'équipe de la pharmacie des plantes vient de vous remettre un
article de compression.

Voici quelques conseils utiles pour bien les utiliser.

La mise en place

1 - |2 3 4

1. Glissez votre main dans le bas jusqu’a venir saisir le talon avec
votre pouce et votre index (sans bague).

2. Retournez le bas jusqu’a hauteur du talon pour pouvoir enfiler la

pointe de votre pied.

3. Assurez-vous gue la pointe du pied et le talon sont bien en place.

Saisissez le bas avec les deux mains

4. Déroulez-le progressivement le long de votre jambe sans tirer sur

la bande.
[=]y%s [=]
[=]

SCAN ME

L'entretien :

Votre compression se porte uniquement la journée
et se lave tous les jours pour ne pas perdre en
efficacité.

Lavage en machine a 30° max et mettre votre
compression a l'envers

Laissez sécher normalement et il ne faut pas le
mettre au séche linge.

Petits conseils :

Au bout de 6 mois de port, votre article n'est plus
assez efficace il doit étre changé.

Le haut de votre chaussette doit étre placé 3 doigts
en dessous du creux du genou.

Des petites sensations de démangeaisons peuvent
arriver au retrait de la compression, il ne faut pas
vous inquiétez c’'est un phénomeéne normal. Si cela
est trop désagréable, n'hésitez a venir nous
demander conseils.

N'hésitez pas a finir votre douche par un jet d'eau
froide de bas en haut.

Vous pouvez egalement mettre une creme
veinotonique avec des massages de bas en haut.




