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1- Les maladies veineuses chroniques

• Insuffisance veineuse superficielle

• Insuffisance veineuse profonde

• Insuffisance des perforantes



1- Les maladies veineuses chroniques

• Formation d’un caillot dans une veine 

• Si ce thrombus se détache, il peut 
provoquer une embolie pulmonaire

• Syndrome post-thrombotique

La thrombose



1- Les maladies veineuses chroniques

SITUATIONS AUGMENTANT LE RISQUE DE THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE

Altérations endothéliales Stase veineuse Hypercoagulabilité

Hypertension Alitement Age > 40ans

Inflammation chronique Plâtre Cancer

Contact avec matériel 

étranger (bactérie, 

instruments, implants..)

Insuffisance Cardiaque 

et  Respiratoire

Déficit en Antithrombine 

III, Protéïne C et S

Plaque d’athérosclérose

Traumatisme (chute, 

entorse, etc…)

Insuffisance Veineuse 

évoluée

Contraception et prise 

d’Oestrogènes

Accouchement Grossesse Grossesse ou post 

partum

Prévention de la Thrombose Veineuse



1- Les maladies veineuses chroniques

Prévention de la Thrombose Veineuse

SITUATIONS AUGMENTANT LE RISQUE DE THROMBOSE VEINEUSE 

PROFONDE

Altérations 

endothéliales

Stase veineuse Hypercoagulabilité

Hypertension Alitement Age > 40ans

Inflammation chronique Plâtre Cancer

Contact avec matériel 

étranger (bactérie, 

instruments, implants..)

Insuffisance Cardiaque 

et  Respiratoire

Déficit en Antithrombine 

III, Protéines C et S

Plaque d’athérosclérose

Traumatisme (chute, 

entorse, etc…)

Insuffisance Veineuse 

évoluée

Contraception et prise 

d’Oestrogènes

Accouchement Grossesse Grossesse ou post-

partum

Triade de 

VIRCHOW
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2- Les facteurs de risque

• Hérédité ++++
• Station debout ou assise 

prolongée +++
• Piétinement ++
• Chaleur +
• Surcharge pondérale
• Grossesse
• Age
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3- La classification CEAP

C CLINIQUE

E ETIOLOGIE

A ANATOMIQUE

P PHYSIOPATHOLOGIQUE



3- La classification CEAP

Classe Description des signes CLINIQUES (7)

C0 Pas de signe visible ou palpable de la maladie veineuse

C1 Présence de télangiectasies ou de veines réticulaires

C2 Veines variqueuses

C3 Œdème

C4 Altérations cutanées (troubles trophiques) d’origine veineuse

C4A Pigmentation, eczéma

C4B Hypodermite scléreuse, atrophie blanche

C5 C4 A/B avec ulcère cicatrisé

C6 C4 A/B avec ulcère non cicatrisé



TÉLANGIECTASIES

Dilatation intradermique du 

plexus veineux

3- La classification CEAP



VARICES

Dilatation veineuse 

(>= 3mm en orthostatique)

3- La classification CEAP



La Grossesse…

– 70 à 80% des varices apparaissent 
au 1er trimestre de grossesse.

– 20 à 25% au 2ème trimestre

– 1 à 5% au 3ème trimestre

3- La classification CEAP



OEDEME

Augmentation du volume 

jambier moins d’une heure 

après le lever

3- La classification CEAP



Troubles Trophiques RÉVERSIBLES 

DERMITE OCRE DERMITE DE STASE

3- La classification CEAP



ATROPHIE BLANCHEHYPODERMITE SCLEREUSE

Troubles Trophiques IRRÉVERSIBLES

3- La classification CEAP



ULCÈRE ouvert

Plaie ULCÉREUSE

ULCÈRE fermé

3- La classification CEAP



RÉSUMÉ EN IMAGE DE LA CLASSIFICATION CEAP

3- La classification CEAP



Classe 2

Classe 3

Classe 4
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4- Les classes de compression

Différence entre compression et contention



4- Les classes de compression

France Allemagne

Classe I mmHg mmHg

Classe II mmHg mmHg

Classe III mmHg mmHg

Classe IV mmHg mmHg



4- Les classes de compression

Rappel sur la compression
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5- Les articles de compression

Fil de trame

Fil de maille



5- Les articles de compression



5- Les articles de compression

Article de contention exerçant une 

pression quand le muscle se contracte:

Pression de travail positive

Pression de repos nulle

BANDES INÉLASTIQUES



5- Les articles de compression

BANDES ÉLASTIQUES

Article de contention exerçant une 

pression au repos et à la marche

Pression de repos positive

Pression de repos positive



5- Les articles de compression

Pose à moitié de la 

largeur de bande

PRESSION +

Pose au 2/3 de 

la largeur de 

bande

PRESSION ++

Pose en épi 

PRESSION 

+++

POSE D’UNE BANDE ÉLASTIQUE



Kit 

Contention / Compression
Articles de compression  auto adhésives 

Pression  de repos et de travail positives

5- Les articles de compression



5- Les articles de compression

POSE ANARCHIQUE !



5- Les articles de compression
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Taux de phlébites en cas d’hospitalisation

Systématiquement prescrits dans les hospitalisations avec 

ou sans chirurgie

NB : Les études n’ont pas prouvé l’efficacité supérieure des bas cuisse par rapport aux

chaussettes de compression
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6- Prises de mesure

Articles de séries

Attention !



6- Prises de mesure



6- Prises de mesure

Prendre toujours à l’horizontal

Mesure appliquée pas serrée

Toujours les 2 jambes



6- Prises de mesure

Critères favorisant l’Observance: prendre en compte…

1. Respect de la 

dégressivité  
2. Nature de la peau

3. Activité

4. Esthétique produit

5. Capacité d’enfilage



6- Prises de mesure

b

c

h

Patient Dégressivité 

garantie 
Tableau de taillage du Fabricant



6- Prises de mesure

b

c

h

Dégressivité 

non garantie 

Tableau de taillage du Fabricant



TAILLE 1



6- Prises de mesure



6- Prises de mesure
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7- Les erreurs de mesure

ERREUR DE MENSURATION

• Erreur individuelle

• Erreur due à la 

GEOMETRIE  

de la jambe



7- Les erreurs de mesure

Erreur de mesure

conduisant

à un article inadapté



7- Les erreurs de mesure



7- Les erreurs de mesure

Bas trop 
serré

Bas adapté
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8- Enfilage et les aides



8- Enfilage et les aides

Port de gants

Enfile bas rigide

Enfile bas souple

Retires bas



8- Enfilage et les aides

Enfile bas rigide



8- Enfilage et les aides

Enfile bas souple

Magnide (Juzo) Easy slide (Juzo)

Rolly (Sigvaris)



8- Enfilage et les aides

Retire bas 

Samba (Mediven)




