Thèmes : recherches dans des bases de données :

1) Rôle du sommeil sur les apprentissages

· Europresse : avant de lancer une recherche, sélectionner à droite de la barre de recherche, la période et le contenu. 
Ici, on va sélectionner « Depuis 6 mois » et « Tout le contenu »
a) Mots-clés : rôle du sommeil sur les apprentissages : pas de résultats très pertinents (10 en tout). Ex : 1er résultat : « Éducation à la sexualité : et si on laissait les enfants tranquilles ? »
b) « rôle du sommeil sur les apprentissages » (6 résultats) : Deux articles sont en léger rapport avec le thème dont celui-ci : « Pour un bon sommeil, vaut-il mieux se coucher ou se lever à la même heure ? »
c) On revient alors sur une expression sans les guillemets : savoir et sommeil : là encore, pas de résultats très pertinents malgré 8147 références trouvées. Un des résultats les moins hors sujet s’intitule : « Retarder son réveil le matin nous rendrait plus intelligent selon la science ».
d) Avec les mots-clés mémorisation et sommeil, on trouve des résultats moins nombreux (143 résultats) et plus pertinents, comme dans cette article de « Vie pratique féminin » intitulé « Boostez votre mémoire en un temps record grâce à ces astuces incroyables ! ». 
Extrait : « Améliorer sa mémoire est un art qui demande dévouement et constance. Alimentation équilibrée, sommeil de qualité, défis intellectuels réguliers, activité physique, astuces mnémotechniques, et exercices ludiques sont les piliers d'une mémoire robuste. »
e) Il faut donc trouver des mots en rapport avec l’apprentissage pour, peu à peu, mieux cerner notre recherche. Avec attention et sommeil, les résultats ne sont pas intéressants non plus (692 au total).
f) Les mots clés apprendre et dormir (231 résultats) nous donnent un article assez intéressant du « Point » du 7 avril : https://nouveau-europresse-com.ezproxy.universite-paris-saclay.fr/Search/ResultMobile/12 : 
« Comment mieux mémoriser : les conseils du champion de France »
« Il y a trois outils pour mémoriser durablement : l'attention (sans quoi, à court terme, on ne peut retenir que 7 éléments en dix-huit secondes, ou entre 5 et 9 éléments en soixante secondes), l'association d'idées (pour les retenir à long terme) et la répétition (pour lutter contre l'oubli).(…) Bien dormir est évidemment très efficace. Mais, pour augmenter votre attention, le mieux est de fractionner votre effort en vous ménageant de petites pauses. »

· Le Monde : On va essayer les mêmes mots clés pour ce journal :
a) Mots-clés : rôle du sommeil sur les apprentissages :
Le 2e résultat est intéressant avec un article du 28 octobre 2023 « Passage à l’heure d’hiver : dans les limbes des mécanismes du sommeil » :
« Apprentissage et mémoire :
Le sommeil renforce les apprentissages et joue un rôle fondamental dans la consolidation de la mémoire, les fonctions cognitives... Il prépare un éveil de bonne qualité. Il régule les émotions négatives, agit sur la résolution des conflits, le stress et l’humeur. »
b) Avec mémorisation et sommeil, on retrouve l’article ci-dessus qui est nommé en 1er résultat. L’article cité en 3e avait l’air intéressant mais l’abonnement ne permet pas de le consulter car il est trop ancien (« Quatre principes à appliquer pour bien dormir » du 17 mars 2023).
c) Avec attention et sommeil, les résultats ne sont pas très pertinents. Et les mots clés Les mots clés apprendre et dormir nous amènent vers des articles totalement hors-sujet (ex : « Deneuve dévoile Dorléac »).

· Mediapart : Idem pour la démarche :
Rôle du sommeil sur les apprentissages (4 résultats) : résultats hors-sujets (ex : « Réfugiés : ces traumatismes produits par l’exil »).
Savoir et sommeil (210 résultats) : résultats hors-sujets.
Mémorisation et sommeil (16 résultats) : résultats hors-sujets ou pas assez pertinents.
Attention et sommeil (82 résultats) : résultats hors-sujets.
Apprendre et dormir (43 résultats) : résultats hors-sujets.

· Scholarvox : Idem pour la démarche :
Rôle du sommeil sur les apprentissages (0 résultats)
Savoir et sommeil (7 livres trouvés) : exemples : « Quoi de neuf sur le sommeil ? : Bien dormir pour mieux se porter au quotidien » et « Le sommeil et ses pathologies : Approche clinique transversale chez l’adulte et l’enfant ». 
Mémorisation et sommeil (16 résultats) : quelques hors-sujets et d’autres livres un peu plus dans la thématique : exemple : « Lire vite et bien », « Chimie et cerveau ».
Attention et sommeil (10 résultats) : quelques ouvrages proches de la thématique sur la santé du cerveau et le sommeil face à la psychiatrie.
Apprendre et dormir (3 résultats) : un seul livre à peu près en rapport avec le thème : « Exploitez les pouvoirs extraordinaires de votre cerveau… ».

 

2) Impacts / dangers des écrans sur l'attention et la concentration

· Europresse :
a) Mots-clés : dangers des écrans sur l’attention et la concentration (11 résultats) : articles pertinents. Par exemple, celui classé en premier (par ordre de pertinence) : « Enfants surexposés aux écrans, danger omniprésent ».
b) Mots-clés : impacts des écrans sur l’attention et la concentration (2 résultats) : hors-sujets.
c) Mots-clés : usage des écrans (538 résultats) : beaucoup d’articles trouvés et beaucoup sont pertinents. Par exemple, le 1er résultat : « Ces jeunes enfants surexposés aux écrans » (article du journal « Le Monde »).

· Le Monde :
a) Mots-clés : dangers des écrans sur l’attention et la concentration (résultats nombreux) : mélange d’articles en rapport avec le sujet et totalement étrangers au thème. Exemple (3e résultat) : « Michel Desmurget : La multiplication des écrans engendre une décérébration à grande échelle ».
b) Mots-clés : impacts des écrans sur l’attention et la concentration (multiples résultats) : quelques hors-sujets mais certains documents sont intéressants. Exemple avec cet article (le 5e résultat) : « L’inquiétude monte face à l’impact des écrans sur les plus jeunes ».
c) Mots-clés : usage des écrans (beaucoup de résultats pertinents) : Exemple d’article (1er résultat apparu) : « Comment faites-vous pour diminuer votre usage des écrans ? Témoignez » (appel à témoignages)


· Mediapart :
a) Mots-clés : dangers des écrans sur l’attention et la concentration : 14 résultats, tous hors sujet. Il faut sans doute proposer un ensemble de mots-clés plus courts.
b) Mots-clés : dangers des écrans : 652 résultats qui tiennent compte surtout du 1er mot-clé, « danger ». Essayer de proposer un 1er terme plus proche du thème.
c) Mots-clés : écrans et santé : 822 résultats, à nouveau hors-sujet.

· Scholarvox :
a) Mots-clés : dangers des écrans sur l’attention et la concentration : 0 résultat. Mots-clés trop longs d’où l’absence de résultats. 
b) Mots-clés : dangers des écrans : 11 résultats, dans l’ensemble pertinents. Dont cet ouvrage : « Hypnotisés : Les effets des écrans sur le cerveau des enfants ».
c) Mots-clés : écrans et santé : 5 résultats, dans l’ensemble pertinents. Parmi ces résultats, ce livre : « Conscient et libre dans le monde digital. L’addiction aux écrans : quels effets sur la santé ».



3) Dangers des réseaux sociaux

· Europresse :
a) Mots-clés : dangers des réseaux sociaux : 447 résultats, dans l’ensemble pertinents. Exemple : le 1er résultat avec cet article de « La Gazette des communes » : « Les dangers du numérique constituent un enjeu prioritaire ».
b) Mots-clés : réseaux sociaux : 93966 résultats, quelquefois hors sujet.

· Le Monde :
a) Mots-clés : dangers des réseaux sociaux : beaucoup de résultats, quelquefois hors sujet. Le 1er résultat est un des articles pertinent : « TikTok, un psychodrame américain »
b) Mots-clés : réseaux sociaux : grand nombre de résultats (250 pages). Le 1er article cité est : « Rapport sur les écrans : les introuvables réseaux sociaux « éthiques » »

· Mediapart :
a) Mots-clés : dangers des réseaux sociaux : 469 résultats. Le 2e résultat paraît pertinent : « Révoltes de l’été 2023 : un rapport sénatorial cible les réseaux sociaux »
b) Mots-clés : réseaux sociaux : 4475 résultats. Beaucoup de hors-sujet. L’article ci-dessus apparaît en page 2 des résultats seulement.

· Scholarvox :
a) Mots-clés : dangers des réseaux sociaux : 13 résultats. Ceux-ci paraissent pertinents mais plutôt sous un angle de vue de l’entreprise.
b) Mots-clés : réseaux sociaux : 5269 résultats. Les livres recherchés semblent pertinents mais concernent les réseaux sociaux dans leur globalité et pas forcément sous l’angle de vue des dangers de leur utilisation.
