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I — Les origines euf®feennes du handball




|- 1 - Sous 2 formes

« Le handball a 11

A 11 joueurs, sur grand terrain a I'extérieur, ballon
de grosse taille, surface de but rectangulaire, ligne
de hors jeu, dribble de progression interdit

» Le handball a 7

A 7 joueurs, en salle, sur petit terrain



|- 2 - Avec 3 influences

- Scandinave : haandbold, sport en salle scolaire,
1898

- Germanique : torball, jeu de « balle au but »
féminin, 1915

- Pays du bloc de I'Est : 'Hazena, la cible est un
partenaire a qui il faut amener le ballon.

A T'époque, ce sont des sports en complément d’une
pratique gymnique



I1I — L’évolution pa¥®oxale du Handball




l11- 1- Déclin du handball a 11

+ 1966 : 6 nations seulement participeront aux
derniers championnats du monde de HB
masculin a 11 en Autriche



I1I- 3 - Quelques elements
d’explication de cette évolution

IMPORTANT

L’influence des profs d’EPS
Interviennent en club et attirent les éleves...
Politiques et idéologie

Influence de ’Allemagne

Economie et médias

Le palmares des équipes nationales et I'amélioration des
techniques de jeu attirent

Ethique et reglement

Techniques et stratégies progressent et modifient 'image du
HB



Historique et palmares des
competitions
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Championnat du monde Equipe
masculine

/GHAMPIONNAT DU MONDE

1990 9éme place 2009 Champions du monde
1993 Médaille d'argent 4 2011 Champions du monde
1995 Champions du monde 4 2013 6éme place

1997 Médaille de bronze P4 2015 Champions du monde
1999 6éme place 2017 Champions du monde
2001 Champions du monde 4 2019 Médaille de bronze
2003 Médaille de bronze P4 2021 Léme place

2005 Médaille de bronze 4 2023 Médaille d'argent
2007 4éme place

b

b4

b4

b

b



Championnat olympique Equipe
masculine

/JEUX OLYMPIQUES

1976

1980

1984

1988

1992

1996

Pas de participation

Pas de participation

Pas de participation

Pas de participation

Médaille de bronze

4éme place

2000

2004

2008

2012

2016

2020

6éme place

5éme place

Médaille d'or

Médaille d'or

Médaille d'argent

Médaille d'or

b

b

h

b



Equipe de France féminine

/JEUX OLYMPIQUES

1976 Pas de participation 2000 6°me place
1980 Pas de participation 2004 48me place
1984 Pas de participation 2008 58me place
1938 Pas de participation 2012 58me place
1992 Pas de participation 2016 Médaille d'argent -4
1996 Pas de participation 2020 Médaille d'or P4

/GHAMPIONNAT DU MONDE

1993 Pas de participation 2009 2%me place 4
1995 Pas de participation 20m 2%me place -4
1997 10%™ place 2013 6°M place
1999 2*™ place 4 2015 7°™ place
2001 5%me place 2017 Championnes du Monde 4
2003 Championnes du Monde 4 2019 13%™e place

2005 128 place 2021 2°me place b1



Les régles du &
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QUIZZ

I

B

10.
11.

Combien de temps dure un match de handball adulte ?

Combien de joueurs minimum doit-il y avoir sur le terrain pour démarrer
un match de handball ?

Combien l'officiel de I'équipe a-t-il de temps morts lors d'un match ?
Qu’est-ce que le carton bleu ?
Doit-on attendre le coup de sifflet de 'arbitre pour exécuter un jet franc ?

Vrai ou faux : le ballon doit avoir franchi totalement la ligne de but pour
étre validé ?

Selon la regle liée au maniement du ballon, il est permis de lancer, saisir,
arréter, pousser ou frapper le ballon a I'aide des mains, ... terminer la
phrase !

Vrai ou Faux : Une sanction personnelle est appliquée lorsqu’un joueur
frappe ou arrache le ballon d’'un adversaire qu’il tient en mains.

Que signifie le geste de I'arbitre ?
Un officiel (ou entraineur) peut-il prendre une sanction personnelle ?
Le gardien de but va-t-il étre sanctionné ? Si oui par quelle sanction?


https://www.facebook.com/PreparationPhysiqueAuHandball/videos/521320145363676/




Réponses

2 f01s 30 minutes

5

3
Décision d’établir un rapport écrit

non
Vrai

Des bras, de la téte, des cuisses et des genoux.
. Faux

. Exclusion 2 minutes

10.0ul

11. Oui d’un carton rouge

© VW U p WP K



Arbitrage: les fautes et les gestes

N OM Ce qu'il s’est passé sur le terrain pour que Ce que les joueurs doivent faire Ce que fait I'arbitre : le coup de sifflet / les Le déplacement des arbitres, la reprise du jeu
I'arbitre fasse ce geste gestes / Par quel arbitre

Les gestes pour informer

Remise en jeu
(touche)

‘abitre de champ fait le arbitre de champ doit étre a un endroit ou I voit Ig

e en jeu est f

Renvoie

Jet franc

en mains

Jetde 7m

1
I
:
4=
1
¥

lace en diagonol derr

Non respect des 3m A

Avertissement de
jeu passif

es arbitres restent a leur place.




bout des 6 posses.

Ceux qui étaient défenseurs récupérent lo 2 coups de sifflet normousx, par l'arbitre de L'arbitre de zone va & l'endroit de I'engagement (ou
balle et un joueur doit se placer au milieu du zone. centre ou au gordien suivant la catégorie).
Le balion a fronchi la ligne du but entiérement. terrain avec la balle en main pour faire 'enga- | L'arbitre de chomp fait aussi le geste et le L'arbitre de champ fait le geste de but & la table

gement. montre & la table. tout en allant se positionner arbitre de zone de

Les attoquants posent |a balle au sol, et Un coup de sifflet de en plus fort, par l'ar- | L'arbitre de champ devient arbitre de zone,
doivent aller en défense. bitre de champ. |l doit d'abord montrer le sens | L'arbitre de zone, va 6 Fendroit od le jeu possif o été
Je Les arbitres ont fait le geste d'avertissmeent de jeu du jeu, puis faire le geste pour informer. sifflé, et devient arbitre de champ.
u passif passif, et les joueurs ne sont pas aller vers le but au
autre coté.

1ou 2 coachs de ce joueur peuvent rentrer Coup de sifflet 3 fois pour arréter le temps
sur le terrain pour voir 'état du joueur blésse. Les orbitres se rossemble et grde un ceil sur le
Un joueur est blessé. lis décident s'll peut rester sur le terrain ou s'il [ Les 2 arbitres peuvent faire le geste endirec- | joueur blessé et sur tous les autres joueurs.
Autoriser d'entrer prefére le remplacer. tion du banc concerné lls se concerte avec lo table pour reprendre le jeu en
surle terrain Personnes d'autre n'a le droit de rentrer sur le sifflont 1 fois.
terrain,

- Les arbitres doivent vérifier avec la tables si toutes les sanctions ont bien été noté sur la feuille de match.
- lis vérifient égalemment le score. puis demande aux coachs de chogue éauipe s'il y o des bléssés dans leur éauipe.
- En suite, ils demandent oux coachs de signer la feuille de match, et les arbitrent lo signe en dernier.

"
Un joueur s'est fait mal 3 coups de sifflets normaux généralement par
‘ - L'arbitre veut mettre une sanction l'arbitre de champ.
d d - Un joueur veut faire ses locets Le match est itérompu, les joueurs ne doivent | Pour reprendre le jeu, l'arbitre de champ devra | Le jeu reprendra & I'endroit ou il s'est arréte, avec
Arrétdutempsde |_ ¢ rbitres souhaitent se mettre daccordsur | pas jouer avec le ballon. demander & lo table sils sont prés en levant la | toujours un arbitre de champ et un de zone.
une décision main,
(toujours pour la sécurité des joueurs)




NOM

Ce qu'il s'est passé sur le terrain pour que

l'arbitre fasse ce geste

Ce que les joueurs doivent faire

Ce que fait I'arbitre : le coup de sifflet / les
gestes / Par quel arbitre

Le déplacement des arbitres, la reprise du jeu

Marcherou 3
secondes

Les gestes pour expliquer

Dribble irrégulier

Ceinturer / Retenir
Pousser

Frapper

R g, ks e 3o

Faute d'attaquant
(passage en force)

Findu
match




N OM Ce qu'il s'est passé sur le terrain pour que Ce que les joueurs doivent faire Ce que fait 'arbitre : le coup de sifflet /les  Le déplacement des arbitres, la reprise du jeu

I'arbitre fasse ce geste gestes / Par quel arbitre




IV-1- Possibilités de marque

- Le ballon doit franchir entierement ’espace
vertical délimité par les poteaux et la ligne de
but.

- Apres un but, il y a engagement : le porteur de
balle a un pied sur la ligne médiane a + ou — 1,5
m du centre et les défenseurs sont a 3 metres du

ballon.

- Au coup de sifflet de I'arbitre : passe ou tir dans
les 3 sec., les attaquants peuvent passer la ligne
médiane des le coup de sifflet.



IV-2- Possibilites spatiales

- Espace délimité par les lignes jaunes

- Ligne des 6 metres definie la surface de but et les 9 metres définie la
ligne de jet franc et aucun attaquant ne peut se situer a I'intérieur
sur le jet franc.

- Les joueurs peuvent étre en extension au dessus de la surface de but,
y retomber sans tenir le ballon. Pénétration involontaire sans en
tirer d’avantage, pas de faute sifflée. Si un défenseur deéjoue une
occasion manifeste de but, I’arbitre siffle un jet de 7 m.

° 1I.,a remise en jeu : touche ou jet de coin d’exécute avec un pied sur la

igne

- Lerenvoi : quand le ballon est touché par un attaquant ou le GB, le

renvoi est exécute sans siffler de n'importe ou de la surface de but
par le GB uniquement.

- La ligne de 4m ne doit pas étre dépassée par le GB lors d'un jet de
7m.



IV-3- Les possibilités d’affrontement
et de cooperation

- Jeu passit : la circulation du ballon doit prouver la
volonté d’attaquer la cible adverse ou tenter le tir, sinon
il y a jet franc contre I'attaque.

» Corps obstacle (attaquant ou défenseur) sur le
déplacement d’un porteur de balle ou d'un non porteur
est autorisé. Les bras et les mains ne servent qu’a saisir
le ballon. Le contact est permis et limité (controle sur
I’adversaire, bras ﬂéchisgj.

- L’équipe se compose de 14 joueurs (12 en amateurs) sur
la feuille de match, 7 joueurs sur le terrain

» Les changements sont illimités et s’effectuent dans la
zone prévue a cet effet et le joueur doit sortir avant que le
remplacant n’entre. Sinon = exclusion + jet franc.



IV-4- Les possibilites de maniement du
ballon

- Tenue limitée (3 sec.) dans le temps et I'espace
(3 pas ou 4 appuis, empreintes).

 Progression en dribble réglementée : apres un
rebond, des que le ballon est controlé, il ne peut

plus dribbler

- On peut lancer, frapper ou faire rouler, pousser,
saisir, arreter le ballon avec : mains, poings,
bras, tétes, tronc, cuisses et genoux.



V — Les réparationS*@® fautes




V- Les réparations de fautes

- L’exécution des jets : a ’endroit de la faute (ou
sur la ligne), un pied au sol tant que le ballon n’a
pas quitté la main, défenseurs a 3 metres, sans
coup de sifflet et peut étre une passe ou un tir.

- Le jet franc est sifflé pour réparer toutes les
fautes au reglement sans occasion manifeste de
but.

- Le jet de 7 metres est sifflé uniquement pour
toute occasion manifeste de but.






VI- Les sanctions

 L’avertissement

(carton jaune : 1/joueur et 3/équipe) pour irrégularite ou attitude
antisportive.

+ L’exclusion

(2 min), pour irrégularité ou changement irrégulier ou attitude
antisportive répétés. La 3eme exclusion entraine la disqualification,
si officiel exclu = 1 joueur sort pendant 2 mn a sa place. Un joueur
peut aussi prendre 2 min + 2 min au méme moment.

- La disqualification
(carton rouge, et quitter la zone de jeu) pour 3eme exclusion, attitude

antisportive grosmére, irrégularlte représentant un risque physique,
voie de fait d’1 officiel ou d’1 joueur hors du temps de jeu.

- Attention, 1 joueur peut-étre sanctionné une 2eme fois pendant sa
sanction (2 mn en + ou disqualification !) + tout le banc des
remplacants peut se prendre 2 mn et c’est 1 joueur qui sort du
terrain !



VI - Les sanctions

7.4
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= carton bleu
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( 3 AVERTISSEMENTS B
maximum par équipe
\_ Un seul par joueur Y,
(" L'équipe est privée d'un joueur
pendant la durée de chaque exclusion
\_ Le fautif restle sur le banc o)
= N\

2+2 = 4 MINUTES (16:9)
dans le cas d'un comportement anti sportif
avant la reprise du jeu sur exclusion

ou disqu::liﬁcation. D
La disqualification est toujours accompagné}

d'une exclusion (2 min) pour I'équipe
1
La disqualification peut-étre
SANS RAPPORT ou AVEC RAPPORT

N

I\

N N
P HN

L'équipe est privée d'un joueur pendant :

- 2 minutes (disqualification)

-
\-

Le fautif doit quitter Paire de jeu
et la zone de changement.

Il ne peut plus participer au jeu et avoir
de contact avec son équipe

Les responsables d’équipe doivent &tre
immeédiatement informés




En résumé, ¥
_ “le handball educayfne fair




VII- Regles fondamentales

» Une cible a atteindre, gardée par un GB, dans une zone
interdite.

- Ballon joué a la main

» Progression en dribble (reprise de dribble sanctionnée)
ou limitée a 3 pas....

- Stopper la progression par barrage, les mains servent a
saisir le ballon....sauf dans certains cas (toucher / courir)

- En fait, il faut veiller a I’égalité du rapport de force !...

- Toutes les autres caractéristiques du jeu peuvent étre des
variables didactiques (pour simplifier ou complexifier)



$ 4 F & F o _—

.+ VII - L’évolution du jeu
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VIII- L’évolution du jeu

Evolution des régles vers un jeu de plus en plus rapide et plus spectaculaire :

» 1956 : Autorisation du dribbling.

« 1962 : refus de jeu

* 1964 : Le jet-franc et les remises en jeu ne sont plus sifflés.

- 1973: La remise en jeu (touche) n’est plus a faire obligatoirement a 2 mains.

- 1981 : Extension de la notion de refus de jeu a celle de jeu passif. L’équipe en attaque
doit enchainer vers le but d’autant plus vite que 'attaque dure. Une attaque
impuissante se verra sanctionnée.

« 1985 : Lors d’un coup de sifflet contre ’équipe en possession de la balle, le joueur qui
possede le ballon doit immédiatement le poser par terre ou le laisser tomber sans
appuyer ou diriger son geste.

- Toute infraction est sanctionnée par une exclusion.

- 1997 : Engagement rapide apres un but.

« 2001 : Relance du gardien a + ou — 3 metres + Protection du porteur de balle / duel
avec le GB

- Evolutions grace aux trouvailles techniques (jeu de transition, effets de ballons, kung-
fu) pour gagner le rapport de force.






Mise en situation

Les binomes qui ont travaillé sur le sujet vont rendre
compte de leurs recherches.

Le public doit élire la meilleure définition de :

- Logique interne du HB ?

- Caractéristiques du HB ?

Spécificités du HB par rapport aux autres sports-co ?
Les différentes phases de jeu ?

Un systeme de jeu ?

Un dispositif de jeu ?



|- Definitions

- Activité d’opposition et de coopération qui se joue dans un espace interpénétré, et un
cadre réglementaire, dont le but est d’atteindre par un lancer manuel de ballon une
cible verticale gardée et mise a distance.

- C’est 1 compétition entre 2 équipes qui luttent incessamment pour
disposer du ballon et marquer plus de buts que 'adversaire. Donc dans toutes
les situations du jeu, il y a de 'opposition et de la coopération.

- Le HB est un jeu d’affrontement collectif médié par un B, ou I'activité de démarquage
(ou d’évitement) est constante voire vitale. Le HB sollicite 'action d’'un groupe sur lui-
meéme en interaction avec un autre groupe, pour atteindre une cible verticale (gardée
par un GB, et située dans une zone réservée) plus souvent que I'adversaire dans des
conditions spécifiques de jeu.



lI- Probleme fondamental

- Résoudre en acte, a plusieurs, des problemes peu
ou pas prévus pour assumer dans la meéme
action, 'attaque de la cible adverse et la défense
de sa propre cible...

- Les contradictions :
= Coopérer/s’opposer,
= Action individuelle/action collective,
= Continuité/rupture d'une action.



lll- Les enjeux de formation

Enjeu socio-culturel :

- La performance des équipes nationales;- Le nombre des licenciés;- La place du handball dans
I’'espace des sports (Pociello, 1981);- Répartition assez homogene sur le territoire.

Enjeu éducatif :

- Vivre 'appartenance au groupe - participer a I’élaboration du projet collectif (coopération) ; en effet
c’est un jeu de coopération donc les choix et les actions du joueur doivent étre
cohérents avec le projet offensif ou défensif de I'équipe. — respect des regles et des autres

Enjeu éthique :
- Respect des regles sinon réprimer tout acte d’antijeu et toute irrégularité grossiere = sanctions
progressives disciplinaires.

Enjeu lié au probléme fondamental :

- En sports collectifs, le probleme fondamental consiste a «résoudre en acte, a plusieurs et
simultanément, des cascades de problémes non prévus a priori tant dans leur ordre d’apparition,
leur fréquence et leur complexité, pour assumer contradictoirement la progression et/ou la
conservation de la balle en phase offensive, la récupération de la balle et/ou la protection de sa cible
en phase défensive.». [inspirée de Metzler (1987, 144)]

Pour résoudre les successions de problémes et faire basculer le rapport de force en faveur de son
équipe = Acquisition de conduites motrices décisionnelles

Jeu rapide de démarquage ou il y a une succession de duels a gagner = Acquisition d’'une motricité
spécifique au handball correspondant aux possibilités reglementaires données au PdeB, au Def. et aux
caractéristiques de la cible et du ballon.



IV- Les caracteristiques du handball

Le systeme de contraintes permanentes est constitué de :

- Les conditions de marque : le ballon franchit entierement le plan
frontal de la cible (6m2), protégée par un gardien. 1 but = 1 point.
(Systeme de marque et type de cible)

- Les caractéristiques de l'aire de jeu : milieu stable, 40m./20m.,
espaces interpénétrés, la cible se trouve dans 1 zone réservée au
gardien de but.

- Les conditions de ’égalité des chances : corps obstacle au
déplacement de I'adversaire, tenue du ballon a une main et
progression avec le ballon limitée, possibilité de controéler son
adversaire avec les mains. Droit des joueurs entre eux.

- La pression temporelle : toutes les regles qui limitent le temps
d’action et la pression temporelle exercée par les adversaires. Ceci
influence les droits de joueurs.



Mise en situation

Tentez de définir :

Com|
Coml
Com|
Com|
Com|

bien d
bien d
bien d

bien y a-t-il eu de buts sur contre-attaque ?

e 7m ont été sifflé(s) ?
e buts a om ?
e butsa 6m ?

hien C

"interception et/ou récupération de balles ?

Comment défendent les blancs au début de la vidéo ?
Comment défendent les blancs a la fin de la vidéo ?



V- Opposition et rapport de force

- AUlorigine des actions des joueurs. Il y a des principes opérationnels (lois)
qui sous-tendent les rapports d’opposition et de coopération entre les
joueurs.

- Ils peuvent s’énoncer en tenant compte du contexte de rapport de force comme dans ce
tableau :

En ATTAQUE (en coopérant) En DEFENSE (en s’opposant)

*Faire progresser le ballon vers la cible adverse +Géner la progression du ballon
oStopper le pdb
oSe replier entre ’adversaire et la cible

*Conserver le ballon

*Récupérer le ballon le plus tot possible

*Se mettre en situation favorable de tir

oJouer en mouvement Protéger sa cible

oUtiliser et/ou créer des espaces libres oIntercepter le ballon

oGagner le duel avec son adversaire oStopper le porteur de balle

direct oGéner les actions de son adversaire
*Marquer direct

oTirer/viser oDissuader la passe

oGagner le duel avec le GB. oContrer le tir

oAider son partenaire proche



' En attaque:

Porteur de balle:

» Credit d’action: Tirer, Passer, Dribbler
 Faire un duel: cf actions offensives (1.1, kung fu, ...)

Non Porteur de balle:

« Se démarquer: en appui/ en soutien
« Ecarter le jeu



v En défense:

Action collective

 Protéger sa cible
 Perturber I'attaque adverse
» Récupérer la balle

Action individuelle:

* PIDA: Presser, Intercepter, Dissuader, Aider
 Harceler

« Excentrer

« Changer

* Replier



Rapport de force

Ce qui donne le sens a I'opposition c’est le ballon et la cible.

Le rapport de force est toujours entrain de changer (SPIRALE) car chacune des 2
équipes essaie de le faire basculer en sa faveur.

Quelles sont les attitudes et intentions en défense ?

ATTAQUE DEFENSE

Progresser vers la Conserver le ballon Récupérer le ballon Protéger sa cible
cible et marquer

Intention offensive Attitude défensive Attitude offensive Attitude défensive




V- 1- Des indices permettant de juger
|’état du rapport de force

Le surnombre (ou infériorité numérique)

L’espace occupé collectivement = Densité de joueurs = jeu de marquage / démarquage
jouer dans les grands espaces (faible densité)

Les espaces libres (devant ou derriere, couloir de jeu direct et zone favorable de tir
dans espace effectif de marque)

Vitesse et orientation des déplacements des autres joueurs
La distance a la cible

L’accélération

Capital d’actions du porteur de balle

Ligne d’avantage (épaule) sur le défenseur direct.
Le ballon / cible

L’ensemble “ GB/cible ”

Couple “ PB/adversaire direct ”

Les autres couples d’adversaires

L’ensemble “ tireur/B.”

Le couple “ tireur/GB.

Le couple “ tireur/défenseur direct ”



V- 2- Actions defensives et offensives
pour gagner le rapport de force

Actions offensives Actions défensives

-Etager et écarter 'espace effectif de jeu  <Faire barrage = fermer les espaces :
grace a l'occupation permanente des 4 protéger I'axe central et excentrer les

postes clés

«Circulation rapldf: et précise du ballon -Circulation des joueurs = homme 2
pour prendre de vitesse le défenseur

(renversement, décalage, saut de h(?rnme ou zone = changement ou
«poste) glissement

«Circulation des joueurs entre les *Intercepter le ballon
défenseurs (intervalle ou entre 2 lignes

avec joueur d’appui) ou changeant de

secteur (croisé)

*Aide d’un ou 2 joueurs dedans (blocs et

écrans)

adversaires.



Faire basculer le rapport de force en
ATTAQUE

Pour faire basculer le rapport de force en sa faveur, il
faut respecter quelques principes fondamentaux en
attaque:

L’occupation de ’espace:
- En écartement (largeur) et en étagement

(profondeur)

- Espace de jeu etfectif plus im
réseau ® "
d’echange plus grand o Ty

"
oo

Le trapeze de jeu:
- 2 ailiers et 2 arrieres P PP




Faire basculer le rapport de force:
Jeu en gagne terrain

Les possibilités de jeu:
« Contre-attaque
- Montée de balle
- Jeu de transition
Les formes de jeu:
- Appui: joueur démarqueé en avant du PB
- Soutien: joueur démarqué derriere le PB
Les actions offensives:
- Courses variées
« Passe-et-va
- Changement de secteur




Faire basculer le rapport de force:
Attaque Placée

Les possibilités de jeu:

« Créer et exploiter un intervalle pour aller au but

« Mettre un joueur en situation favorable pour tirer au-dessus de la défense
Les formes de jeu:

- Jeu direct: prise de vitesse dans l'intervalle ou 1 vs 1

- Jeu indirect: jeu avec croisés, changement de secteurs, combinaisons complexes...
Les actions offensives:

- Engagement, désengagement, réengagement

- Appel de balle face a I'espace libre

- Rééquilibration en cas de changement de secteur d’un partenaire

- Combinaisons avec le pivot: bloc, bloc-remise, écran...

- Combinaisons: croisés, rentrée deuxieme pivot...




VI - Les differentes phases de jeu

Replis
défensif

J eu.d.e Engagement Jeu de
transition transition

Montée
de balle /
Contre-

Défense
placée

attaque
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Les attaquants sont
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autour de sa zone
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VII - LES POSTES CLES, JEU AU POSTE,
SYSTEMES et DISPOSITIFS




Systeme et Dispositif

Dispositif: Cest le déplacement sur le terrain des joueurs. C’est 'organisation

ééographique de I'équipe. Les principaux dispositifs : 0-6, 1-5, 3-2-1, 2-4, 3-3. Le
ispositif est toujours annonce en France en se positionnant au centre (face au but) et

en annoncant les différentes lignes composant le dispositif.

Défense Alignée VS Défense Etagée

Systeme: C’est la facon dont le disgositif vit. Ce sont les principes collectifs qui
organisent les joueurs. En défense, deux grands systémes sont identifiés : le systeme
zone , le systeme dit homme a homme et le systeme Mixte.

Synthése des repéres fondamentaux en défense

Ballon Adversaire direct
[ 2 | Partenaires Ballon
EY Adversaire direct Partenaires

Le systeme Mixte : Si ces deux systémes sont parfaitement définis, il existe dans la
pratique des défenses utilisant un peu de chaque systéme pour établir un mode mixte. On
choisit une défense dhomme a homme dans les secteurs d’aile (et pivot suivant le
dispositif) et une défense zone dans le secteur central.
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Le hand a 4

La pratique du hand a 4 répond a plusieurs
objectifs /

1. Rajeunir la pratique du handball traditionnel
pour un public pré-ado, ado (9-15 ans) en
proposant un handball « urbain » facile a
mettre en place avec un matériel simple a
utiliser

2. Améliorer la gestion des effectifs et des
contraintes des espaces d’évolution rencontrées
dans les mondes scolaire et fédéral

3. Organiser des rencontres a effectif réduit

4. Proposer une pratique ludique adaptée pour
la découverte du handball notamment dans une
activité pour des adultes non-handballeurs

Il se joue sur un terrain de handball 40mx20m
sur 3 terrains (20mx13m). La mixité des
pratiquants tant par sexe que par compétences
est un point fort de cette activité.



N

Le Hand a 4 est une forme de pratique issue de ['activité sociale de
référence qu'est le Handball & 7. Nous y retrouverons l'ensemble
des bases fondamentales permettant de faire vivre "une tranche de vie
de handballeur*”.

Le pratiguant y retrouvera :

* Une cible 3 attaquer et a défendre.

= Des cibles protégées par des gardiens de but et un espace
qui leur est dédié (la zone).

» Un jeu a la main avec ballon de taille adaptée.

s La présence d'adversaires.

» La présence de partenaires.

= Différents roles a jouer.

ELACT]

i LES INTERETS DU “HAND H 4"

Le Hand a4 (3 joueurs de champ + 1 gardien de but] présente de nombreux
intéréts et sa pratique, en milieu scolaire et en club, devra permettre de :

» Faciliter La gestion d'un grand nombre de joueurs et d'éléves (jusqu’a 30).

» Moduler les formes de “groupements” sur différents terrains
[groupement/typologie de niveaux, de besoins...).

» Gérer les hétérogénéités : sexe, rapport de force, niveau de jeu.

= Favoriser une activité rapide pour tous du fait des effectifs réduits.

» Placer les joueurs dans des rdles sociaux multiples [arbitre,
chronométreur, coach et observateur).

* Trouver des aménagements facilitant l'expression individuelle et/ou
collective.

* Proposer des aménagements en réponse aux besoins du joueur.

L

<“HAND A 42>

Les différents roles moteurs et sociaux, vécus le plus souvent grace a la
multiplication des temps et des espaces de jeu, permettent aux joueurs
de pouvoir éprouver différentes responsabilités. Il leur faudra assumer
les décisions prises individuellement et/ou collectivement en tant que
joueur, arbitre ou coach.

Le Hand a 4 favorise la formation & l'autonomie des joueurs en les rendant
tous acteurs lors des séances. Ceci doit leur permettre datteindre leur
plus haut niveau de compétences décisionnelles, motrices et sociales afin
de les mettre au service du projet collectif : le gain de la rencontre.

Enfin, appréhender la gestion des aménagements participent au mieux
vivre ensemble en permettant :

» De mieux appréhender la mixité au sein du groupe.

» De viser les principes d’'égalité filles/garcons.

* De permettre a chacune et chacun d’accéder aux mémes chances de
réussite.

* PORTES M. "Nouveaux programmes d'EPS et rénovation des pratiques”. Revue EPS, 278, 27-30.199%.
“La formation initiale des joueurs et joueuses en guestions”, FFHandball.
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2 GESTION DE L'HETEROGENEITE

Le Hand a 4 permet de créer des groupes de besoins et de niveau
grace a la gestion des rapports de force facilitant l'expression de tous.

Cet aménagement est proposé a titre indicatif. La forme des zones varie
en fonction des moyens, du matériel et/ou des visées techniques du
moment.

De la méme facon, les situations proposées pour chacun des trois niveaux
sont a titre d'exemple.

Chaque intervenant garde la liberté d’adapter le dispositif humain
et matériel en fonction de ses besoins.

: 4 CONTRE 4 :
. EN DEFENSE : CONTACT INTERDIT |

PERMET DE CONSTRUIRE DES CONNAISSANCES SUR LE JEU PAR
INTERACTIONS SOCIALES, A CERTAINES CONDITIONS :

® Que Ll'entraineur, l'enseignant, lintervenant précise les sujets
d'observation (le respect du réglement, se reconnaitre attaquant
ou défenseur, la conduite du ballon, l'occupation de l'espace...) puis
que les débats débouchent sur des objectifs de progrés.

e En attaque, favoriser la continuité du jeu, la prise d'initiative du
porteur de balle, multiplier le nombre des duels [notamment
celui du tireur/gardien de but].




1 4 CONTRE 4 '
' 2 OBSERVATEURS '
. ENATTAQUE DRIBBLE INTERDIT '

PERMET DE FAVORISER LA COOPERATION ENTRE LES JOUEURS ET
LA MISE EN PLACE DES STRATEGIES COLLECTIVES, L'OCCUPATION DE
L'ESPACE ET LES INITIATIVES DES NON PORTEURS DE BALLE.

La diminution de la densité de joueurs de champ (3 contre 3)
permet d’amplifier la complexité du jeu.

Variable didactique : pas de redoublement de passe

H 4 +1 OBSERVATEUR 1
1 CONTRE !
' 4 +1 OBSERVATEUR s

PERMET DE FAVORISER LA COOPERATION ENTRE LES JOUEURS
ET LA MISE EN PLACE DE STRATEGIES COLLECTIVES.

L’échange avec les observateurs doit permettre d’améliorer :

* | ‘'organisation défensive
» | ‘occupation de l'espace
e L e réseau d'échanges

Veiller aux changements de statut (joueur de champ/observateur/
gardien de but) et encourager les interactions sociales.

Variable didactique : pas de redoublement de passe






