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Théories cognitives
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Programmes et schémas moteurs

Au début des années 70, le concept de programme moteur est admis, 
sur le mode « one-to-one ». On retrouve ce principe dans la théorie 
de la boucle fermée de Adams (1971)
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Programmes et schémas moteurs

Adams (1971)
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Programmes et schémas moteurs

Au début des années 70, le concept de programme moteur est admis, 
sur le mode « one-to-one ». On retrouve ce principe dans la théorie 
de la boucle fermée de Adams (1971)

Schmidt (1975) évoque un argument économique : une telle 
spécialisation des programmes finirait par poser des problèmes de 
stockage

Schmidt propose une alternative plus réaliste : la théorie du Schéma
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Programmes et schémas moteurs

La théorie du Schéma de Schmidt (1975)

L’habileté est sous-tendue par deux types de représentations :

❑ Le programme moteur généralisé (PMG)

❑ Les règles de paramétrisation

Ces représentations sont développées au cours de l’apprentissage 

et stockées en mémoire
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Programmes et schémas moteurs

Un PMG n’est pas spécifique à une tâche, mais s’applique à 

une catégorie de tâches
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Programmes et schémas moteurs

Les règles de paramétrisation permettent d’adapter le PMG 
aux spécificités de la tâche

PMG

Règles de
paramétrisation

Programme moteur
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Programmes et schémas moteurs

Les étapes de construction 
d’une règle de paramétrisation 
d’un programme de lancer 
(d'après Schmidt, 1982)
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Programmes et schémas moteurs

Codage d’un PMG

Patterns d'accélération produits en écrivant le mot "hell", en 
fonction de l'amplitude de l'écriture (Hollerbach, 1978)
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Programmes et schémas moteurs

Le PMG contient les invariants et notamment la structure 
temporelle du mouvement

Expérimentalement, on rend donc compte du PMG en 
analysant les rapports de temps (ex : temps relatif)

Les règles de paramétrisation sont au contraire révélées par 
la mesure du temps absolu (ex : temps total)
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Programmes et schémas moteurs
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Kantak & Winstein (2012)

Apprentissage : Variabilité de la pratique

Test immédiat (IT) ou différé (DT ; >24h)
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Apprentissage : Variabilité de la pratique

Shea & Morgan (1979)
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Apprentissage : Variabilité de la pratique

Shea & Morgan (1979)

Effet d’Interférence Contextuelle



Licence 2ème année Tronc Commun / 2024-2025 / Boutin

Apprentissage : Variabilité de la pratique

Effet d’interférence contextuelle (IC) :

Meilleures performances en acquisition suite à une pratique bloquée
 Performance

Meilleures performances en rétention suite à une pratique aléatoire
 Apprentissage
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Apprentissage : Variabilité de la pratique

Effet d’interférence contextuelle (IC) :

Meilleures performances en acquisition suite à une pratique bloquée
 Performance

Meilleures performances en rétention suite à une pratique aléatoire
 Apprentissage

Hypothèses avancées pour expliquer l’effet IC :

 Hypothèse d’élaboration (Shea & Morgan, 1979; Shea & Zimny, 1983, 1988) 

 Hypothèse de reconstruction (Lee & Magill, 1983, 1985)
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Apprentissage : Variabilité de la pratique

Hypothèse d’élaboration

A A

A

A

A
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B B

B

B

B

B

C
C

C
C

C

C

Mémoire de travail (MDT)

A
C

C

B

B

A

A

C

C

B
B

A

A
C

C

B

B A

Mémoire de travail

A n’est pas comparée à B ni à C 
en MDT

Comparaison des 3 tâches en MDT
= Meilleure élaboration des plans d’action
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Apprentissage : Variabilité de la pratique

Hypothèse de reconstruction

A
Construction du 

schéma moteur de A B
Déconstruction du 

schéma moteur de A
(oubli partiel)

A Reconstruction du 
schéma moteur de A

Création d’un cycle de construction-déconstruction-reconstruction du schéma moteur

 Hautement favorable à l’apprentissage

A
Construction du 

schéma moteur de A
A A

Ajustements en fonction du feedback de l’essai précédent mais pas de reconstruction totale

Répétition du schéma 
moteur

Répétition du schéma 
moteur
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Wymbs & Grafton (2009)

Apprentissage : Variabilité de la pratique
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Apprentissage : Variabilité de la pratique
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• Définitions autour de l’apprentissage
• Apprentissage

• Habileté motrice  efficience  expertise 

• Aptitude ≠ habileté

• Apprentissage et mémoires
• Mesurer l’apprentissage

• Types de mémoires

• Les bases neurobiologiques de l’apprentissage

Théories cognitives
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Cortex 
préfrontal

Aire 6

AMS
APM M1 S1

Sillon 
central

AMS = aire motrice supplémentaire
APM = aire prémotrice
M1 = cortex moteur primaire
S1 = aire somatosensorielle primaire

Aire 4

Aire 7

Cortex 
pariétal 
postérieur

Aire 5

Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Noyau caudé

Hippocampe

Thalamus

Putamen

Corps calleux Cervelet

Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Putamen

Corps calleux Cervelet

Striatum

Noyau caudé

Hippocampe

Thalamus

Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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La contribution du neurochirurgien canadien Wilder Penfield : stimuler le 
cortex moteur et découvrir des représentations du corps => cartes motrices 
à l’origine des mouvements volontaires
Similarités avec les cartes du cortex sensoriel somatique

Organisation somatotopique du cortex moteur chez l’homme

Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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Homonculus : petit homme en latin

Si la taille des différentes parties de notre corps était 
proportionnelle à sa représentation corticale

Bases neurobiologiques de l’apprentissage moteur
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