
Enseignement Dirigé

UE135 Préparations Magistrales et Officinales

Objectifs

• Apprendre à: 
- Vérifier une ordonnance

- Rédiger un Protocole

- Vérifier et Valider une Préparation

• Appliquer les Bonnes Pratiques de Préparation
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Récapitulatif des Bonnes Pratiques de Fabrication
1. Recevabilité de la prescription: faisabilité, acceptation (Les matières premières sont déjà à l’Officine et enregistrés 

sous numéro propre à l’officine dans les registres des MP ave le certificat d’analyse).

2. Enregistrement de la préparation au registre des préparations attribuant le numéro de lot de la préparation

3. Etablir la fiche de fabrication ou de préparation.

4. Enregistrement à l’ ordonnancier de la préparation (tracer le prescripteur, le patient et le numéro de lot)

5. Réalisation de la préparation

6. Vérification/Validation de la préparation
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Exercice 1

Solution Buvable de Glycérol (adulte, 60 kg) 

Glycérol 56 g
Acide citrique 1,0 g
Sodium (chlorure de) 0,4 g
Acide sorbique 0,03 g
Eau purifiée qsp 100 g

Exercice 2

Gélules de Bicarbonate de sodium 0,25 g
Cellulose microcristalline q. s. selon volume des gélules 

N°20
prendre 2 gélules par jour

prendre 1 cuillerée à soupe/jour

Proposer les étapes de la préparation tout en appliquant les BPF
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Exemples concrets

Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)
Protocole de préparation
Tableau de pesée/Mesure du volume
Contrôles
Etiquette
Ordonnancier 2024/2025



Solution Buvable de Glycérol (adulte) 

prendre 1 cuillerée à soupe/jour

dosesRéférentielFonctionQuantitéComposant

1 g à  1,50 
g/kg, par prise, 
plusieurs fois 

par jour (p792)

Substance 
active

56 gGlycérol

acidifiant1,0 gAcide 
citrique

solubilisant0,4 gSodium 
(chlorure de)

conservateur0,03 gAcide 
sorbique

solvantqsp 100 gEau purifiée
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Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles

Etiquette

Ordonnancier 
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Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles

Etiquette

Ordonnancier 

• Mélangez l’eau purifiée et le glycérol en chauffant à une température ne dépassant pas 62 C° et en agitant 
continuellement.

• Ajoutez en continuant à chauffer l’acide sorbique, le chlorure de sodium et l’acide citrique toujours sous 
agitation jusqu’à dissolution complète des différents composants.

• Transvasez dans un flacon, fermez, étiquetez
• Faire les contrôles.
• Inscrire sur l’ ordonnancier.
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Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles

Etiquette

Ordonnancier 

Mesure effectuée/ 
matériel

Fournisseur/nr lotQuantité totaleQuantité unitaireComposant

56,8 g/balance 3Cooper/ 156-F56 gGlycérol

1,0 g/balance 3A compléter1,0 gAcide citrique

0,4 g/balance 3A compléter0,4 gSodium (chlorure de)

0,03 g/ balance 3A compléter0,03 gAcide sorbique

qsp 100 g /balance 3A compléterqsp 100 gEau purifiée
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Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles

Etiquette

Ordonnancier 

Aspect: liquide incolore ou légèrement jaunâtre
Volume: fait lors du QSP

Nom et adresse 
des clients

Quantités en 
poids ou 
volumes

MédicamentsNuméro 
d’ordre

Auteurs de la 
prescription

Date

Spécialités ou 
préparations

Formes
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Exercice 2

Gélules de Bicarbonate de sodium 0,25 g
Cellulose microcristalline q. s. selon volume des gélules 

N°20
prendre 1 gélule matin et 1 gélule le soir

Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation: voir cours

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles

Etiquette

Ordonnancier 

Mesure effectuée/ 
matériel

Fournisseur/nr 
lot

Qu-te totalesQu-te unitairesFormule

5 g/balance 1VWR/1238970,25*20= 5 g0,25  gBicarbonate de 
sodium 

A compléterA compléterA compléterA compléterCellulose 
microcristalline
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La table de correspondance
ci-dessous permet d’obtenir
le numéro des gélules à utiliser en 
fonction :

- du volume de poudre (ou mélange 
de poudres) à répartir en gélules par 
arasement,

- de la taille des gélules à préparer. 

Pharmacopée française janvier 2017 
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NOTIONS GENERALES
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Comment calculer le volume total et la taille des gélules



Remplissage des gélules avec un gélulier : 
• remplissage en volume
• verser la poudre dans  une éprouvette et 
tasser
• mesurer le volume  atteint : Vo
•utiliser l’abaque pour  déterminer le 
volume total de poudre à préparer et la 
taille optimale des gélules
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Gélules: la préparation étape par étape
Protocole



• verser la poudre des principes actifs dans  une éprouvette et tasser
• mesurer le volume  atteint : Vo
• ajouter dans l’éprouvette la poudre (excipients) nécessaire pour 
atteindre le volume désiré
• utiliser l’abaque pour  déterminer le volume total de poudre à 
préparer et la taille optimale des gélules
• verser dans un mortier pour homogénéiser
• préparer le gélulier, installer les gélules
• verser la poudre en une bande au bord de la première rangée
• pousser de façon homogène la poudre sur toute la rangée
• tasser légèrement, limiter les pertes
• fermer les gélules dans le gélulier
• refermer au dernier cran à la main les gélules une par une 
• les conditionner 13

Gélules: la préparation étape par étape
Remplissage des gélules avec un gélulier : Protocole



Exercice 2

Gélules de Bicarbonate de sodium 0,25 g
Cellulose microcristalline q. s. selon volume des gélules 

N°20
prendre 1 gélule, matin et soir

Vérifier les POSOLOGIES (vérification des doses par prise et journalières)

Protocole de préparation: voir cours

Tableau de pesée/Mesure du volume

Contrôles: voir cours

Etiquette

Ordonnancier 
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Exercice Théorique
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Corrigé
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Préparation à faire

POSOLOGIES

Dose max
par jour

Dose max
par prise

Q par jourQ par 
prise

Principes actifs

1 g0,133 gIodure de 
potassium

0,010g/kg0,5 g0,06 gthéophylline

0,8 g0,106 gcaféine

VI (six) 
gouttes

0,8 
gouttes

Essence de menthe

Combien d’erreurs il y a 
dans les Posologies :

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf

2 g 6 g

0,500 g 1,500 g

non trouvé non trouvé
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Préparation à faire

POSOLOGIES

Dose max
par jour

Dose max
par prise

Q par jourQ par prisePrincipes actifs

1 g
0,133 g

(1g/7,5jours)

0,133 g
(0,133 g/2 

prises)
0,066 g

Iodure de 
potassium

0,010g/kg0,5 g
0,06 g

0,066 g
0,031

théophylline

0,8 g
0,106 g

0,106 g
0,053 g

caféine

VI (six) 
gouttes

0,8 gouttesEssence de menthe

Combien d’erreurs il y a 
dans les Posologies :

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf

Cuillerée à café: 5 ml. Ici 4x5ml=20ml/jour
150ml/20mL=7,5 jours

2 g 6 g

0,500 g 1,500 g

non trouvé non trouvé



20

Préparation à faire
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Préparation à faire

sirop simple

Combien d’erreurs il y a 
dans le Protocole:

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf
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Préparation à faire

Tableau des pesées/mesure des volumes
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Préparation à faire

Combien d’erreurs il y a 
dans le tableau:

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf

Tableau des pesées/mesure des volumes

sirop simple
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Préparation à faire
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Préparation à faire

Combien d’erreurs il y a 
dans les contrôles:

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf
refusé

car
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Préparation à faire

45 rue des 
Fleurs, 
91400
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Préparation à faire

Combien d’erreurs il y a sur 
l’ordonnancier:

pas d’erreura

1 erreurb

2 erreursc

3 erreursd

4 erreurse

5 erreurs et plusf
15/10/2016
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Corrigé



29Manque le sulfate de quinine
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