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Vous êtes étudiant en pharmacie à la Gare de l'Est. 

Une cliente régulière, médecin d'une cinquantaine d'années, se présente de plus en plus souvent pour 
se prescrire des médicaments pour elle-même, notamment du baclofène (un traitement pour le sevrage 
de l'alcoolisme).

Aujourd'hui, elle semble particulièrement agitée. La première ordonnance qu'elle vous tend n'est plus 
valide. Lorsque vous le lui faites remarquer, elle s'énerve et sort son carnet d'ordonnances pour en 
rédiger une nouvelle sur-le-champ.

Le dilemme auquel vous êtes confronté est le suivant : devez-vous lui refuser la délivrance du 
médicament, sachant que son comportement d'auto-prescription pourrait être dangereux pour sa santé, 
ou devez-vous respecter son statut de médecin et délivrer l'ordonnance malgré vos préoccupations ?

Groupe 1 – Délivrance de médicaments (notamment Baclofène®) sur auto-prescription



Groupe 2 – Décision de LAT chez un proche en état végétatif

Suite à un accident, votre cousin, âgé de 19 ans, a plongé dans le coma. 

Après plusieurs semaines en réanimation, il a évolué vers un végétatif (yeux ouverts, aucun suivi du 
regard, absence de conscience). 

Le corps médical a récemment pris la décision de ne pas intervenir en cas de dégradation de son état 
(limitation des traitements, non-obstination déraisonnable).

Dilemme pour la famille : arrêt ou poursuite des traitements ?

Précisions à apporter :
- Situation familiale
- Cause du coma : traumatisme cranien, hypoxie cérébrale...
- Stade initial, profondeur (CF. résultats score de Glasgow, IRM, IRMf, TEP...)
- Nature de l’état végétatif : persistant, permanent (cf. durée sans progrès)



Groupe 3 – Refus de traitement d’un proche

Votre grand-père est atteint d’un cancer.

Il refuse les traitements proposés en raison de leur lourdeur et de leurs effets secondaires.

Dilemme pour la famille : respecter le choix du grand-père ou tenter d’infléchir sa décision ?

Précisions à apporter :
- Age, situation familiale, lieu et conditions de vie
- Etat général
- Type et stade du cancer
- Nature des traitements proposés
- Pronostic



Groupe 4 – Conflit de loyauté / santé physique et psychique d’une amie anorexique

Une de vos amies souffre d'anorexie mentale et son état physique et mental s'aggrave rapidement. 

Elle passe sa pause déjeuner chez vous tous les jours mais mange peu ou pas du tout. 

Ses parents l'ont amenée se faire examiner mais, son IMC n'étant pas assez bas, elle n’a pas été admise en 
soins à l'hôpital.

Un soir, vous recevez un message de cette amie qui vous informe que ses parents vont vous appeler pour 
savoir ce qu'il se passe tous les midis.
Elle vous supplie de mentir car ses parents comptent la faire interner d'urgence en psychiatrie s'ils 
apprennent qu'elle ne mange pas ; son dernier séjour l'a traumatisée.

Dilemme : accéder ou non à sa demande ?

Précisions à apporter :
- Age, situation familiale, lieu et conditions de vie



Groupe 5 – Décision d’option thérapeutique pour un proche âgé

Votre grand-père présente depuis quelques années une infection au pied.

Son état général commence par ailleurs à se dégrader.

Il vient d’être hospitalisé suite à l’aggravation et à l’extension de l’infection.

Les médecins présentent l’alternative suivante :
- Amputation du pied, et éventuel contrôle de l’infection
- Traitement symptomatique sans amputation

Dilemme pour la famille : choix de l’option thérapeutique

Précisions à apporter :
- Age, situation familiale, lieu et conditions de vie
- Origine de l’infection
- Comorbidités et autres pathologies
- Précisions / pronostic



Groupe 6 – Fraude au baccalauréat 

En tant qu’enseignant, vous surveillez une épreuve du baccalauréat de français.

Vous surprenez un candidat en train de frauder (consultations réitérées d’écritures).

Dilemme : signaler ou non la fraude ?


