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Theories cognitives

 Définitions autour de l'apprentissage
* Apprentissage
« Habileté motrice = efficience = expertise
« Aptitude # habileté

« Apprentissage et mémoires

« Mesurer l'apprentissage
« Types de mémoires

 Les bases neurobiologiques de I'apprentissage
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Theories cognitives

Evolution des paradigmes et théories en psychologie cognitive

« Le béhaviorisme (e.g., Watson, Skinner, Pavlov)

Stimulus

Boite noire

Réponse

- L'hypothése cognitiviste (e.g., Donders, Fitts, Schmidt)

Stimulus —> Traitement de ——> Réponse
'information P
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Theories cognitives

Evolution des paradigmes et théories en psychologie cognitive

- L'hypothése cognitiviste (e.g., Donders, Fitts, Schmidt)

Traitement de

Stimulus —> ——> Réponse

I'information
|dentification du Sélection de la Programmation de
stimulus reponse la réponse
Licence 2¢™e année Tronc Commun / 2024-2025 / Boutin Eﬂ',},’_%{%'&%



Apprentissage et mémoires

Classification par la durée :

Effets de la
pratique/répétition
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Apprentissage et mémoires

Processus cognitifs impliqués dans ces différents systemes de
memaoire :

- Encodage

- Regroupement
- Répétition

- Stockage

- Rappel
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Apprentissage et mémoires

Le systeme de traitement de l'information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Stimulus

(son, ﬁ

W

lumiére,
etc.)

Registre
sensoriel

/ Visue!
Auditif
Tactile

Stockage | 1.

temporaire

TV
__» Mémoire a
> court
7 terme

p—L

Stockage
permanent

Memoire a
long terme
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Réponse

Processus de controle
 Encodage

« Répétition

- Stockage

* Récupération/Rappel
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Apprentissage et mémoires

Le systeme de traitement de l'information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Stockage | | Stockage
: temporair permanent
: Registr E -
sumss | Feore ‘
ﬁ' Mémoire a Mémoire 2
(sclm‘n. 7 Visuel | o long terme
lumiere, = ¥ o terme
otc.) Auditif j/ s
' Tactile
N
< = Processus de contrdle
N  Encodage
Reéponse - Répétition

- Stockage
« Récupération/Rappel
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Apprentissage et mémoires

(b) Figure (a)Le paradigme
A d’apprentissage de
séquences. Les sujets doivent
appuyer sur les boutons
correspondant aux lampes,
dans l'ordre ou elles
s'allument. Cet ordre suit une
séquence qui se répéte. (b)
Avec le temps, les temps de
réaction (TR) aux séquences
qui se répétent diminuent, par
Boutons rapport aux temps de réaction
de réponse a des séquences parfaitement
Temps aléatoires, et ceci bien que le
sujet n'ait absolument pas
conscience du motif répétitif.

(a)

Séquence répétée

Ordre d'allumage:134321421343214213432142

TR

Y

d'aprées Nissen & Bullemer (1987)
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Apprentissage et mémoires
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Le processus de regroupement

Lors de l'apprentissage, les informations sont progressivement
regroupees et traitées en blocs (d'apres Keele, 1982)
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Apprentissage et mémoires

—%¥— Physical Practice

450 -
400 -
M
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@ i
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@
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A Stimuli
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swil

Acquisition 1, Acquisition 2 and Retention

v

6 7 8 910111213 1415RS R
Acquisition 1 Retention
[(10 repetitions/block) Transfer

Boutin et al. (2010)
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Apprentissage et mémoires

A Stimuli
123456789

awi|

Acquisition 1, Acquisition 2 and Retention

Boutin et al. (2010)

L
Licence 2°me année Tronc Commun / 2024-2025 / Boutin Eﬂ',g_%gg&%




Apprentissage et mémoires
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Apprentissage et mémoires

450 1
—w— Physical Practice
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(10 repetitions/block)
R : Rétention (24h) Boutin et al. (2010)
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Apprentissage et mémoires

A 550 4 —®— Début de pratique
—(— Fin de pratique
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Boutin et al. (2010)
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Apprentissage et mémoires
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Apprentissage et mémoires

Le systeme de traitement de l'information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Stockage | \l Stockage
temporaire  permanent
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Stimulus 9 .
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nas - Encodage
Reponse - Répétition

- Stockage
« Récupération/Rappel
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Apprentissage et mémoires

Le systeme de traitement de l'information (Atkinson et Shiffrin, 1968)
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Apprentissage et mémoires

Le systeme de traitement de l'information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Stockage | | Stockage
: temporair permanent
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N « Encodage
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Apprentissage et memoaires :
Différents types de meémoires

Mémoire de travail
(stockage et manipulation a court-terme)

Mémoire sémantique
(mémoire des connaissances générales)

Mémoire episodique
(mémoire des souvenirs,
évenements personnels)

Mémoire procedurale
(mémoire des habiletés, savoir-faire)
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Apprentissage et memoaires :
Différents types de meémoires

Types de mémoire
a long terme

1
| 1
Explicite Implicite
(déclarative) (non déclarative)
Avec rappel Sans souvenir
conscient conscient
l |
| | I 1
Sémantique Episodique Procédurale Conditionnement
Faits et Evénements vécus Capacités motrices Effets des
connaissances personnellement et cognitives conditionnements
génerales (savoir-faire) classique ou opérant

Les sous-systémes de la mémoire Les souvenirs explicites et implicites sont traités et stockés
séparément. On peut donc perdre la mémoire explicite (devenir amnésique), mais faire preuve de

mémoire implicite pour ce qui ne peut pas étre rappelé consciemment.

D'apres Squire (2004)
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Mesurer l'apprentissage

Les courbes de performances individuelles contiennent parfois des plateaux

110 ~

80

50 7

Letters per minute

20 -

(A) Morse code receiving

plateau

l—|—|

15 23 31
Weeks of practice

RMS error (mV)

700 7

500 H

300 -

iB) 3-Dtracking

.\"-- plateau
\
_,,--\

Practice day

d’aprés Brian et Harter (1899)

d’apres Franks et Wilberg (1982)

Au cours de l'apprentissage, 'amélioration des performances n'est pas linéaire
L'apprentissage est marqué par des pics, des régressions, des plateaux/paliers
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Mesurer l'apprentissage

o Les pics

- Découverte de solutions plus efficaces
non stabilisées

- Fonctionnement exceptionnellement
efficace d'un des facteurs de la
performance

o Les régressions

. Désorﬁanisatipn pour trouver une
nouvelle solution

« Oubli ponctuel

- Fonctionnement exceptionnellement
inefficace d’'un des facteurs de la
performance

Paliers

Performance (u.a.)

Régressions

. 0 5 10 15 20 25 30
o Les paliers

* Phases de mémorisation, de stabilisation

« Impasses limitant les apprentissages
futurs

Nombre de semaines de pratique
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Mesurer l'apprentissage
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Mesurer l'apprentissage
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Mesurer l'apprentissage

L'apprentissage est une fonction logarithmique de la quantité
de pratique

o Pour 'apprentissage d'habiletés perceptivo-motrices, perceptives,
mnésiques, décisionnelles ou cognitives

o Pour les données individuelles ou de groupes

o Pour plusieurs variables dépendantes différentes (nombre
d'essais, temps requis pour réussir la tache, temps requis pour
solutionner un probleme, etc.)
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Mesurer l'apprentissage
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L'origine : largement basée sur les acquis, les aptitudes
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Pratique
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Mesurer l'apprentissage
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La pente : la vitesse d'acquisition
Dépend largement des conditions de pratique
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Pratique
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Theories cognitives

MODELE DE FITTS
in "Perceptual- motor learning’, in A.W.Melton, "Catégories of human learning’, NY, 1964.

SIENAUX VERBAUX SIGNAUX VISUELS SIGNAUX PROPRIOCEPTIES

Stade Stade Associatif Stade Autonome
Cognitif

Caractéristiques du DEBUTANT : Caractéristiques de L'INITIE : Caractéristiques du CONFIRME :
= Forte Activité Cognitive et charge = Charge attentionnelle en baisse = Réduction notable de I'attention
attentionnelle
= Centré sur la réalisation (ce qu'il faut = Partage possible de I'attention
= Centré sur le BUT, Ne cerne pas le but a
atteindre, ne sait pas ce qu'il faut faire faire pour atteindre le but, les MOYENS) = Choix de stratégies motrices

= Sélectionne toutes les informations = Pas dépendant du Contexte

: = i = isati
© Mouvements lents, saccadés, Ajustements plus fins Automatisation

fragmenteés, bep d'erreurs
- ¥ = Apparition du Timing

> : i , .
Progrés rapides = Régularité de |a réponse
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Theories cognitives

MODELE D’ADAMS
in “A Cloosed loop theory of motor learning”, Psychological bulletin, 1971

SIENAUX VERBAUX XP, 7
Stade Stade Moteur
Verbal Moteur
Caractéristiques du DEBUTANT: Caractéristiques du CONFIRME/EXPERT:
= Processus COGNITIF = "W des processus cognitifs => processus AUTOMATIQUES
= Nécessité de compréhension du BUT de la Tache = Nécessité de comprehension des PROCEDURES de |a tache
= FEED BACK INTRINSEQUE : quasi inexistant = FEED BACK INTRINSEQUE : Visuel - PROPRIOCEPTIF

= F.Back Supplémentaire : CONNAISSANCE de la PERFORMANCE

= F.Back Supplémentaire : CONNAISSANCE du RESULTAT (CR) (cP)

% Role motivationnel
e e e B} ) % Role de guidage (compréhension des procédures —
@ Réle de guidoge (compréhension du But) moyensgpﬁa(liserpl’a tache) ’
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