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• Définitions autour de l’apprentissage
• Apprentissage

• Habileté motrice  efficience  expertise 

• Aptitude ≠ habileté

• Apprentissage et mémoires
• Mesurer l’apprentissage

• Types de mémoires

• Les bases neurobiologiques de l’apprentissage

Théories cognitives



Licence 2ème année Tronc Commun / 2024-2025 / Boutin

Évolution des paradigmes et théories en psychologie cognitive

• Le béhaviorisme (e.g., Watson, Skinner, Pavlov)

• L’hypothèse cognitiviste (e.g., Donders, Fitts, Schmidt)

Stimulus RéponseBoîte noire

Stimulus Réponse
Traitement de 
l’information

Théories cognitives
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Stimulus Réponse
Traitement de 
l’information

Identification du 
stimulus

Sélection de la 
réponse

Programmation de 
la réponse

Théories cognitives

Évolution des paradigmes et théories en psychologie cognitive

• L’hypothèse cognitiviste (e.g., Donders, Fitts, Schmidt)
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Apprentissage et mémoires

Classification par la durée :

Effets de la 
pratique/répétition
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Processus cognitifs impliqués dans ces différents systèmes de 
mémoire :

- Encodage

- Regroupement

- Répétition

- Stockage

- Rappel

Apprentissage et mémoires
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Le système de traitement de l’information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Stockage
temporaire

Stockage
permanent

Processus de contrôle
• Encodage
• Répétition
• Stockage
• Récupération/Rappel

Apprentissage et mémoires
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Stockage
temporaire

Stockage
permanent

Processus de contrôle
• Encodage
• Répétition
• Stockage
• Récupération/Rappel

Le système de traitement de l’information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Apprentissage et mémoires
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d’après Nissen & Bullemer (1987)

Apprentissage et mémoires
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Le processus de regroupement

Lors de l’apprentissage, les informations sont progressivement 
regroupées et traitées en blocs (d’après Keele, 1982)

Apprentissage et mémoires
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Boutin et al. (2010)

Apprentissage et mémoires
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Boutin et al. (2010)

Apprentissage et mémoires
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Apprentissage et mémoires
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Boutin et al. (2010)R : Rétention (24h)

Apprentissage et mémoires
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Boutin et al. (2010)

Apprentissage et mémoires

Début de pratique

Fin de pratique
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Boutin et al. (2010)

Apprentissage et mémoires

Début de pratique

Fin de pratique
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Stockage
temporaire

Stockage
permanent

Processus de contrôle
• Encodage
• Répétition
• Stockage
• Récupération/Rappel

Le système de traitement de l’information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Apprentissage et mémoires
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Apprentissage et mémoires
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Processus de contrôle
• Encodage
• Répétition
• Stockage
• Récupération/Rappel

Le système de traitement de l’information (Atkinson et Shiffrin, 1968)

Apprentissage et mémoires
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Apprentissage et mémoires :
Différents types de mémoires

Mémoire procédurale                     
(mémoire des habiletés, savoir-faire)

Mémoire épisodique
(mémoire des souvenirs, 
évènements personnels)

Mémoire de travail     
(stockage et manipulation à court-terme)

Mémoire sémantique              
(mémoire des connaissances générales)
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D’après Squire (2004)

Conditionnement

(savoir-faire)

Apprentissage et mémoires :
Différents types de mémoires
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Mesurer l’apprentissage

Les courbes de performances individuelles contiennent parfois des plateaux

d’après Brian et Harter (1899) d’après Franks et Wilberg (1982)

Au cours de l’apprentissage, l’amélioration des performances n’est pas linéaire

L’apprentissage est marqué par des pics, des régressions, des plateaux/paliers
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Pics

Paliers

Régressions

o Les pics

• Découverte de solutions plus efficaces 
non stabilisées

• Fonctionnement exceptionnellement 
efficace d’un des facteurs  de la 
performance

o Les régressions
• Désorganisation pour trouver une 

nouvelle solution

• Oubli ponctuel
• Fonctionnement exceptionnellement 

inefficace d’un des facteurs de la 
performance

o Les paliers

• Phases de mémorisation, de stabilisation
• Impasses limitant les apprentissages 

futurs

Mesurer l’apprentissage
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Mesurer l’apprentissage
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Mesurer l’apprentissage
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L’apprentissage est une fonction logarithmique de la quantité 
de pratique

o Pour l'apprentissage d'habiletés perceptivo-motrices, perceptives, 
mnésiques, décisionnelles ou cognitives

o Pour les données individuelles ou de groupes

o Pour plusieurs variables dépendantes différentes (nombre 
d'essais, temps requis pour réussir la tâche, temps requis pour 
solutionner un problème, etc.) 

Mesurer l’apprentissage
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Pratique
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L’origine :  largement basée sur les acquis, les aptitudes

Mesurer l’apprentissage
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La pente :  la vitesse d’acquisition

Dépend largement des conditions de pratique

Mesurer l’apprentissage
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Théories cognitives
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Théories cognitives
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