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Plan :

Aperçu du déroulement de E.E.P.

Objectifs

Méthodologie

Choix du thème

Calendrier EEP

Informations pratiques

P.P.E.I. à l’Université Paris Saclay



Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

L2

L2 – L3

Explorer un 

Environnement 

Professionnel (EEP) – 25h

Comprendre L’Entreprise 

– 1ère partie (CLE 1) –

15h

L3

Ateliers autour de soi –

7h

Management de Projet 

en Equipe (MPE) – ou 

Créativité

Comprendre L’Entreprise 

– 2
ème

partie (CLE 2) – 9h

Ateliers Techniques 

d’Insertion 

Professionnelle (TIP) à 

visée 

master/international – 4h

Stage

Ateliers Techniques 

d’Insertion 

Professionnelle (TIP) à 

visée stage – 4h

Présentation des 

parcours de L3
Pré-JPO

Présentation des 

parcours de L2

L1 L2 – L3

Informations hors maquette

relatives au cursus

UE centrées sur le monde 

professionnel

Compléments indispensables 

au fil conducteur

Ateliers hors maquette 

Guides pour l’étudiant
Légende



Formation MétierMoi

Qualités

Compétences    

(disciplinaires,

transversales)

Personnalité

Valeurs

Besoins

Bac + ?

Spécialisation 

Option

Débouchés

Stage

Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

Type emploi

Type entreprise

Type produit service

Responsabilité

Compétences

Qualités

Actualité secteur



Formation MétierMoi

Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

Type entreprise

Type produit service

Comprendre 

L’Entreprise – (CLE)



Formation MétierMoi

Qualités

Compétences    

transversales

Personnalité

Valeurs

Besoins

Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

Ateliers autour de soi



Formation MétierMoi

Qualités

Compétences    

(disciplinaires,

transversales)

Personnalité

Valeurs

Besoins

Bac + ?

Spécialisation 

Option

Débouchés

Stage

Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

Type emploi

Type entreprise

Type produit service

Responsabilité

Compétence

Qualité

Actualité secteur

Explorer un Environnement 

Professionnel (EEP)



Projet Personnel d’Etudes et d’Insertion (PPEI)

L2

L2 – L3

Explorer un 

Environnement 

Professionnel (EEP) – 25h

Comprendre L’Entreprise 

– 1ère partie (CLE 1) –

15h

L3

Ateliers autour de soi –

7h

Management de Projet 

en Equipe (MPE) – ou 

Créativité

Comprendre L’Entreprise 

– 2
ème

partie (CLE 2) – 9h

Ateliers Techniques 

d’Insertion 

Professionnelle (TIP) à 

visée 

master/international – 4h

Stage

Ateliers Techniques 

d’Insertion 

Professionnelle (TIP) à 

visée stage – 4h

Présentation des 

parcours de L3
Pré-JPO

Présentation des 

parcours de L2

L1 L2 – L3

Informations hors maquette

relatives au cursus

UE centrées sur le monde 

professionnel

Compléments indispensables 

au fil conducteur

Ateliers hors maquette 

Guides pour l’étudiant
Légende

UE EEP  PPEI





E : démarche en début de ma formation 

dans le supérieur pour préparer mon avenir

E : en lien avec les études, la société et 

moi-même

P : préparer mon projet en termes 

d’études et de profession 

Explorer un Environnement Professionnel 

démarche issue de la méthode 

de la recherche scientifique
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Aperçu du déroulement de E.E.P.

Objectifs

Méthodologie

Choix du thème

Calendrier du Module

Informations pratiques

P.P.E.I. à l’Université Paris Saclay



Soutenance orale

avec le support poster

(équipe)

Réalisation d’interviews

de professionnels du domaine

(équipe)

Rédaction d’un

document de synthèse

(individuel)

Choix du thème de

projet professionnel

(individuel)

Recherche

documentaire

(équipe)

Déroulement



Etape 2 : Recherche documentaire

But :

Rechercher le maximum d’informations utiles et fiables sur votre thème

Où ?

- Sur Internet: sites spécialisés en Orientation, Pôle-Emploi, écoles, 

- organismes …

- Au Pôle OIP: bât 333, 1
er

étage (fond documentaire) 

- À la BU (fond documentaire « Métiers »)

- Forum étudiants / salons spécialisés / Journées Portes ouvertes …

Quel type de documents ?

- Fiches métiers

- Fiches formation

- Articles de presse / revues spécialisées / livre

- Offres d’emploi

- Témoignages …



Quels types d’information ?

• Métiers associés au thème, définition

• Mission/tâches réalisées, emploi du temps, responsabilités

• Avantages/inconvénients

• Compétences/qualités requises

• Formation/cursus

• Evolution de carrière

• Salaire/marché de l’emploi

Etape 2 : Recherche documentaire



Soutenance orale

avec le support poster

(équipe)

Réalisation d’interviews

de professionnels du domaine

(équipe)

Rédaction d’un

document de synthèse

(individuel)

Choix du thème de

projet professionnel

(individuel)

Recherche

documentaire

(équipe)

Déroulement



Etape 3 : Réalisation d’interviews de professionnels

But :

- Comprendre la réalité du travail réel

Démarches :

- Identifier les professionnels à contacter

- Contacter et prendre rendez-vous

- Préparer un questionnaire d’interview

- Réaliser l’interview

- Etablir un compte-rendu questions/réponses de l’interview



Soutenance orale

avec le support poster

(équipe)

Réalisation d’interviews

de professionnels du domaine

(équipe)

Rédaction d’un

document de synthèse

(individuel)

Choix du thème de

projet professionnel

(individuel)

Recherche

documentaire

(équipe)

Déroulement



Etape 4 : Rédaction d’un document de synthèse

But :

Présenter de façon structurée et rédigée les principales 

informations obtenues lors de la recherche documentaire et les 

interviews.

Le dossier final (individuel) :

- Une page de garde avec titre

- Une table des matières

- Une synthèse de 5 pages comprenant:

• Une introduction

• Une Partie « I. Outils, matériel et méthode »

• Une partie « II. Résultats, analyse, discussion »

• Une conclusion

- Une bibliographie

- Des annexes comprenant:

• Liste des annexes

• Ensemble Fiches Documentaires + Documents

• Tableau Suivi des contacts

• Ensemble Fiches Interviews + Compte-rendu Interviews



Soutenance orale

avec le support poster

(équipe)

Réalisation d’interviews

de professionnels du domaine

(équipe)

Rédaction d’un

document de synthèse

(individuel)

Choix du thème de

projet professionnel

(individuel)

Recherche

documentaire

(équipe)

Déroulement



Etape 5 : Présentation orale (soutenance + poster)

But :

Présenter à l’aide d’un poster les principales informations obtenues 

lors de la recherche documentaire et les interviews.

Déroulement:

- Présentation par équipe

- Environ 20 min par équipe (dépendant du nombre d’étudiants)

- Chacun assure une partie de la présentation

- Questions à l’issue de la présentation

UE EEP  Grand Oral



Soutenance orale

avec le support poster

(équipe)

Réalisation d’interviews

de professionnels du domaine

(équipe)

Rédaction d’un

document de synthèse

(individuel)

Choix du thème de

projet professionnel

(individuel)

Recherche

documentaire

(équipe)

Déroulement
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Objectifs

• Vous aider à définir et/ou préciser un projet en 

termes de vie professionnelle.

• Vous amener à confronter ce projet aux 

réalités du monde du travail.

• Vous aider à développer une attitude critique 

vis-à-vis des informations multiples et parfois 

contradictoires que vous allez recueillir.

• Vous engager à adopter une démarche active 

face à votre orientation et faciliter ainsi votre 

prise de décisions.



Développement qualité et compétences:

- Autonomie / travail d’équipe

- Écoute, attention

- Organisation d’une stratégie de travail

- Persévérance, ténacité

- Synthèse critique et comparative

- Communication écrite et orale

Objectifs



Plan :

Aperçu du déroulement de E.E.P.

Objectifs

Méthodologie

Choix du thème
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• planning

travaux dirigés

• Production

dossier / poster / bilan documentaire

•Niveaux d’organisation

individuel / équipe / groupe

Méthodologie

• Support

guide de l’étudiant / Plateforme e-campus



Au départ, la question de l’étudiant

Pendant les études :
« Quelle filière, 
quelles matières choisir ? »

Objectif de EEP : 

Renverser la logique

A la fin des études : « Que faire maintenant ? »



Objectifs

Donner du sens à ses études

Explorer les possibles

Se préparer au hasard

Par une méthodologie 

d’aide à la prise de décision



Objectifs

Développer des qualités et compétences

faciliter votre passage entre l’université et 

le monde professionnel.





Au coeur de la problématique du XXI~ siècle :

- la tension entre le global et le local  

- la tension entre l’universel et le singulier

- la tension entre tradition et modernité 

- la tension entre le long terme et le court terme

- la tension entre l’indispensable compétition et le souci de l’égalité des chances

- la tension entre l’extraordinaire développement des connaissances et les 
capacités d’assimilation par l’homme

- la tension entre le spirituel et le matériel.

L’éducation doit affronter ce problème, elle a pour mission de permettre à tous, 

sans exception, de faire fructifier tous leurs talents et toutes leurs potentialités de 

création, ce qui implique pour chacun la capacité de se prendre en charge et de 

réaliser son projet personnel.

Cette finalité dépasse toutes les autres. Sa réalisation, longue et difficile, sera 

une contribution essentielle à la recherche d’un monde plus vivable et plus juste. 

L'éducation – Rapport à l'UNESCO de la Commission Internationale sur
l'éducation pour le XXI ème siècle présidée par Jacques Delors
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Choix de thème

Nom : ______ Prénom : __________

Portail L1S1 : __________ N°étudiant : 24________

Choisit d’explorer, en EEP, le projet professionnel suivant :

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Si vous ne connaissez pas les termes exacts, exprimez-

vous, avec vos mots en termes de profession, métier,

fonction, emploi, secteur d’activité,

votre projet est ce qui intéresse actuellement pour l’avenir

et peut-être en dehors du domaine scientifique

A faire sur eCampus avant le 20 septembre….

Un lien vous sera donné pour exprimer votre projet



Précisions

❖ On ne vous demande pas de choisir aujourd’hui le métier que 

vous allez exercer plus tard de manière définitive et irréversible

❖On ne vous oblige pas à vous tenir à ce projet par la suite

❖Votre projet ne pourra pas vous être « opposé », « reproché » 

ou faire obstacle à une poursuite d’études de votre choix

En revanche il pourra vous servir  ! 

….



Précisions

❖ Sera peut-être le métier que vous exercerez plus tard,

mais pas forcément

❖N’est pas nécessairement lié à votre domaine de 

formation actuel …

…. mais ce métier doit être celui que 

vous avez réellement envie de découvrir ou 

de mieux connaître aujourd’hui. 



Choisir son thème

Avant de choisir votre thème, prenez le temps de réfléchir à :

- vos centres d’intérêt / goûts / passions / rêves

- vos compétences / aptitudes

- vos objectifs de vie / motivations

- vos besoins (considérations pratiques)

Comment voyez-vous votre avenir / futur :

- En France ? À l’étranger?

- En ville? À la campagne?

- Dans un bureau? En extérieur?

- En contact avec du monde?

- Un travail « alimentaire »? Qui a du sens?

- Un travail routinier?  



« Trouver son Ikigai, c’est trouver un

travail que l’on aime, qui fait sens, que

l’on fait bien et pour lequel on reçoit une

contribution convenable » Christie

Vanbremeersch

Ce que vous
aimez

Ce pour quoi
vous êtes

doué

Ce dont le 
monde a
besoin

Ce pour quoi
vous êtes

payé

Ikigai

Le concept de l’IKIGAI



« Trouver son Ikigai, c’est trouver un

travail que l’on aime, qui fait sens, que

l’on fait bien et pour lequel on reçoit une

contribution convenable » Christie

Vanbremeersch

Ikigai

PASSION VOCATION

PROFESSION MISSION

Ce que vous
aimez

Ce pour quoi
vous êtes

doué

Ce dont le 
monde a
besoin

Ce pour quoi
vous êtes

payé

VOCATION:

Lien entre ce que 

vous aimez et vos 

valeurs

MISSION:

Lien entre le besoin de la 

société et ce pour quoi vous 

êtes payé

PROFESSION:

Lien entre vos 

compétences et ce pour 

quoi vous êtes payé

PASSION:

Lien entre ce que vous 

aimez et ce en quoi vous 

êtes doué

=> Documents sur eCampus pour 

vous aider à remplir votre Ikigai

Le concept de l’IKIGAI



https://www.youtube.com/watch?v=gDYDtr

W-2eU

https://zenergisezvous.com/comment-trouver-votre-chemin-de-vie-ou-votre-

ikigai/

https://www.youtube.com/watch?v=gDYDtrW-2eU
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Remise dossier : lors du Td5

Calendrier EEP

Td 1 : 01 octobre

Td 2 : 15 octobre

Td 3 : 12 novembre

Td 4 : 21 janvier

Td 5 : 18 février

documentation

contacts

interviews

écrit

poster

Td 6 : 18 et 25 mars soutenance

Td 7 : 29 avril bilan

Mi septembre :

Choix du thème

recherche documentaire

Remise bilan documentaire : 01 décembre

UE EEP : 25h avec 2,5 ECTS

1h30 cours + 13h30 TD + 10h autonomie
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Informations pratiques

-responsable : Céline Charon / Michel Menou

bureau porte 076 (entre photomaton et amphi H1 au bât 333)

courriel : 

L1-EEP-MI-MP-PCST.sciences@universite-paris-saclay.fr

Rdv visio possibles

-évaluation : 55% écrit + 30% oral +15% c.continu

2,5 crédits ECTS comptant 

dans le Bloc Transverse

-Assiduité contrôlée en Amphi / td

-fraudes -> section disciplinaire


