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MÉTHODOLOGIE DE RECHERCHE DE STAGE (OU EMPLOI)

Etape indispensable : Construire son projet Professionnel

1. Travail introspectif : mieux se connaître

Choix du secteur d’activité/métier

2. Bilan des compétences

3. Renseignement sur l’entreprise, le laboratoire, l’officine

4. Marché du Travail : Marché apparent, marché caché

5. Action Rédaction d’un CV et d’une lettre de motivation



1. Travail introspectif:

- Qui suis-je ?
- Comment les autres me perçoivent ?
- Qu’est-ce que j’apprécie dans le travail/ qu’est-ce que je n’aime pas faire?
- Comment je me projette dans le futur ?

2. Bilan des compétences

- Prendre conscience de la valeur de votre parcours et de vos expériences
- Identifier les compétences

3. Renseignements sur l’entreprise, le laboratoire, l’officine

- Tendances du métier / du secteur d’activité
- Compétences recherchées

4. Marché du Travail :

- Marché apparent
- Marché caché



5. ACTION :

- Rédaction d’un CV

- Rédaction d’une lettre de motivation

Envoi de la candidature :

Via le site web de l’entreprise ET/OU via le courriel



LE COURRIEL

Objet : Mettre référence de l’annonce de stage
ou Candidature spontanée pour un stage de …

A l’attention de Monsieur (ou Madame) Prénom NOM,

Bonjour,

Suite à votre annonce parue dans … (Référence de l’annonce) pour le stage de …, je 
me permets de vous envoyer une lettre de motivation et mon CV en fichiers joints.

Cordialement,

Prénom NOM 

Et ne pas oublier de joindre les fichiers !!!



LE COURRIEL

Bonjour,

Je vous contacte suite à votre proposition de stage concernant la formulation de prodrogues lipidiques.

Je suis actuellement étudiante en 3e année de pharmacie à l’Université Paris-Saclay. J’ai eu l’occasion de

découvrir le cours de formulation de Mme XXX, et nous avons abordé en particulier les formes lipidiques. J’ai

également eu l’occasion de participer à l’UE libre sur l’initiation à la recherche scientifique.

Le sujet de stage que vous proposez m'intéresse particulièrement. En effet, le cours de Mme XXX nous a laissé

entrevoir les nombreuses applications de ces systèmes pour leur propriétés de vectorisation pour l'industrie

pharmaceutique.

Je suis à votre disposition pour un entretien afin de vous exposer plus en détail mon parcours et ma motivation.

Cordialement,



RÉDACTION D’UN CV

Vos coordonnées                                                                                           Permis B 
Nom Prénom                                                                                                 Nationalité 

Adresse Âge
Tél Marié(e)
Mail

Fonction ou dernier diplôme

Cursus :

- Année …
- Année…

Expérience : 

- Année …
- Année…

Techniques maîtrisées : 

- Informatique (exploitation de logiciels)
- Langues (précisez si parlées couramment ou pas) 

Divers et personnel : 

- Loisirs
- Sports pratiqués



Remarques  CV :

• Ville à mettre (lycée, pharmacie, entreprise…)

• Photo pas pro

• Cadre foncé à éviter (gâche de l’encre à l’impression et lettres 
peu visibles)

• Tél. : mettre des espaces (ex. : 06 11 11 11 11)

• Du plus récent au plus ancien

• Nationalité

• Orthographe, typographie
https://www.sciencespo.fr/ecole-doctorale/sites/sciencespo.fr.ecole-
doctorale/files/CNRStypo.pdf

https://www.projet-voltaire.fr/

https://www.sciencespo.fr/ecole-doctorale/sites/sciencespo.fr.ecole-doctorale/files/CNRStypo.pdf
https://www.projet-voltaire.fr/


Remarques CV (suite):

• Étudiant en 3e année de pharmacie à la Faculté de Pharmacie de …

• Étudiant en pharmacie à la Faculté de Paris-Saclay

• UPEC, SU, UVSQ, PASS, LAS, UE, UEL, DFGSP : à expliciter

• Étudiant en 3e année  de pharmacie à l’Université Paris-Saclay 
(Orsay)

• Étudiant en 3e année à la faculté de pharmacie de l’Université Paris-
Saclay (Orsay)



Remarques  CV (suite) :

• Langues

Anglais professionnel

Bilingue, langue maternelle

Anglais courant

Notions

Niveau scolaire

Lu, écrit, parlé

Anglais, pratique professionnelle, TOEIC 2021 : 900/990, 1 an passé à Londres en 
2019 dans le cadre d’un programme universitaire

Espagnol, pratique occasionnelle (famille d’origine espagnole), niveau B1 
(indépendant)



Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues



2023-2025 Études de pharmacie (3e année en cours)

Université Paris-Saclay, Orsay

2022-2023 PASS (Parcours Accès Spécifique Santé) :

1re année des études de santé

Université Paris-Saclay, Orsay

2022 Baccalauréat S (scientifique), mention très bien

Lycée Marie Curie, Sceaux



2023-2025 Études de pharmacie (3e année en cours)
Université Paris-Saclay, Orsay

2021-2023 LAS 2 et 3 (Licence Accès Santé) Biologie
Mention bien en LAS 2 et très bien en LAS 3
Université Paris-Saclay, Orsay

2020-2021 LAS 1 (Licence Accès Santé) BCST (Biologie-Chimie-
Sciences de la Terre), mention bien  
Université Paris-Saclay, Orsay

2020 Baccalauréat S (scientifique), mention très bien
Lycée Marie Curie, Sceaux







20XX

20XX

20XX

20XX

20XX à août 20XX

20XX-20XX 

20XX-20XX 

20XX-20XX 



20XX-20XX 

20XX-20XX 





RÉDACTION D’UNE LETTRE DE MOTIVATION

Vos coordonnées                                                                        Lieu et date
NOM Prénom
Adresse
Tél Coordonnées du 
Mail correspondant

Entreprise ou Labo
NOM Prénom

Objet : Candidature spontanée pour un stage de …
ou Candidature pour le stage… (référence annonce)

Monsieur ou Madame,

Corps de la lettre (en 3 paragraphes)

Formule de politesse
Prénom NOM

Signature





Remarques lettres de motivation :

• Ensemble de mots mal coupés :

Stage officinal à la Pharmacie

Dupont

Baccalauréat S (Scientifique),  Lycée

Baudelaire

• Manque d’arguments ou d’exemples concrets : « Nous avons travaillé en équipe », 
« Je veux faire un stage chez … car ce sujet me plaît », « Nous avons organisé des 
événements ».

• « J’ai des lacunes en XXX, et c’est pourquoi je souhaite aller chez vous » : NON

À la limite : « Je souhaite approfondir mes connaissances en XXX »

• Qualités non prouvées (dynamique, fiable, ponctuel, relationnel…) = à éviter



Marie MARTIN

11, rue Henri Arnaud

92190 MEUDON

07 XX XX XX XX

marie.martin@universite-paris-saclay.fr

Meudon, le 21 mars 20XX

Madame, Monsieur,

Étudiante en troisième année de pharmacie, je m’intéresse particulièrement à la cosmétologie, notamment aux

produits formulés par votre entreprise. Je souhaiterais approfondir les connaissances acquises au cours de mon stage

d’initiation officinale par un stage dans votre entreprise, c’est pourquoi je me permets de solliciter votre attention.

Voici les projets qui m’ont été confiés et qui pourraient vous intéresser :

 Initiation à la vente de produits cosmétiques ainsi qu’aux conseils à délivrer aux patients quant à l’utilisation et la

conservation de ces produits

 Réalisation de cérats (cérat de Galien) et de pommades (pommade à l’oxyde de zinc, pommade de dalibour) à

l’officine

En espérant vous rencontrer au cours d’un entretien, je reste à votre entière disposition pour vous apporter plus

de renseignements sur ces différents points.

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, à l’expression de mes salutations les meilleures.

Marie MARTIN



XXXXXXXX

(date)



XXXXXXXXXXX

(date)



CV ET LETTRE DE MOTIVATION À RENDRE 

(date fixée après la 1re séance)

CONFÉRENCE SUR LE RECRUTEMENT (ERIC HENRIET) :

VENDREDI 13 SEPTEMBRE (AUDITORIUM D - 9H00-11H15)

CONFÉRENCE SUR LA COMMUNICATION (CAROLINE MASCRET) :

VENDREDI 20 SEPTEMBRE (AUDITORIUM D - 9H00-11H15)


