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Source Eduscol BO n°25 du 24-6-2021 : 
https://eduscol.education.fr/document/20062/download

FICHE N°1 - SE REPÉRER DANS LE TEMPS AU CYCLE 1 

https://eduscol.education.fr/document/20062/download
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FICHE N°2 - SE REPÉRER DANS LE TEMPS AU CYCLE 1 
A. Les objectifs du Cycle 1 (BO n°25 du 24/06/2021).

Le tableau ci-dessous résume les objectifs des programmes de maternelle sur le temps : l’objectif 
principal porte sur l’acquisition des repères sociaux et est complété par 3 autres objectifs. 

B. Le lexique sur le temps à travailler au Cycle 1. 
Le tableau ci-dessous propose une liste non exhaustive du vocabulaire sur le temps que les 
enseignants peuvent faire apprendre progressivement aux élèves par le biais de diverses situations.
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Quiz 1 – Instructions officielles et savoirs disciplinaires
1. En maternelle, l’apprentissage du temps correspond au :
A. Domaine 1 : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
B. Domaine 2 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique
C. Domaine 3 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité artistique
D. Domaine 4 : Acquérir les premiers outils mathématiques
E. Domaine 5 : Explorer le monde

2. Le programme du Cycle 1 attribue 4 objectifs au repérage dans le temps :
A. Vrai
B. Faux

3. Le principal objectif de l’école maternelle est d’acquérir :
A. la notion de chronologie
B. la notion de durée
C. les repères sociaux
D. les différentes dimensions du temps

4. En Petite section, l’élève est sensibilisé au temps par :
A. la mise en place de repères sociaux comme les jours et les semaines
B. les rituels quotidiens
C. l’emploi du temps de la journée
D. les sabliers

5. En Moyenne Section, l’élève peut acquérir :
A. le temps long (jours de la semaine, mois de l’année, les saisons)
B. le langage (hier, aujourd’hui, maintenant, demain …)
C. la notion de durée de façon objective
D. le temps très long

6. En Grande Section, l’élève doit être capable :
A. de distinguer le passé très proche et le passé plus lointain
B. de se situer dans un temps historique plus long
C. de connaître le découpage périodisé de l’histoire
D. comprendre l’aspect cyclique des semaines/mois/années

7. La notion de durée se met en place à partir de 4 ans de façon :
A. empirique
B. subjective
C. objective
D. rationnelle

8. La notion de chronologie s’appuie en maternelle de préférence sur des événements :
A. fictifs
B. vécus

9. En maternelle, l’apprentissage du vocabulaire sur le temps se fait :
A. à chaque activité
B. par une organisation régulière
C. lors des rituels
D. uniquement à l’oral

10. Les repères sociaux se construisent :
A. en lien avec des activités récurrentes
B. quotidiennement
C. uniquement en situation
D. uniquement de façon décontextualisée Réponses : 1.E / 2.A. / 3.C. / 4. B.C. / 5.B. / 6.A.D. / 7.B. / 8.B. / 9.A.C. / 10.A.B. 
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FICHE N°3 - L’INVENTION DU TEMPS PAR LES HOMMES
Source L’HISTOIRE : L’invention du temps, mensuel n°497 daté juillet-août 2022 (numéro double 497-498), p. 14-15.
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FICHE N°4 - LEXIQUE DES NOTIONS LIÉES AU TEMPS
Toutes les notions définies dans ce tableau sont la base de la structuration du 

temps chez l’enfant. Elles permettent de guider les choix pédagogiques de l’enseignant 
dans la mise en place des différents outils au sein de la classe. Chaque dispositif aura 
pour objectif de travailler une de ces notions sous-jacentes au concept de temps.

Vocabulaire Définitions

CYCLE

Une série de phénomènes sans discontinuité et dans un ordre immuable. 
Cependant cette notion est délicate car on présente souvent aux enfants les 
saisons de manière cyclique alors qu’on ne revient jamais en arrière dans le 
temps : il n’y a pas de réversibilité possible. Il s’agit toujours d’une nouvelle 
saison qui recommence. Il en est de même pour la frise des jours de la 
semaine affichée au coin regroupement qui donne à l’enfant une idée de 
recommencement perpétuel alors qu’il s’agit d’une pure convention.

CHRONOLOGIE
Elle se caractérise comme une succession dans le temps d’événements 
historiques, par extension, une suite de faits dans une durée préétablie. Elle 
est composée de plusieurs paramètres : l’antériorité, la postérité, la 
simultanéité qui permettent de situer un événement par rapport à un autre.

CONTINUITÉ
/

SUCCESSION

C’est une série d’évènements qui se suivent, se succèdent sans 
discontinuité. Cette notion est jumelée avec un principe d’ordre 
chronologique des événements. Chaque élément est assimilé aux notions 
d’antériorité ou de succession pouvant se traduire littéralement par 
l’utilisation d’indicateurs linguistiques tels que « avant ou après ».

DIACHRONIE La diachronie consiste à étudier les faits dans leur succession historique. 
Elle repose sur l'idée de la continuité des changements, qui sont le propre 
de la vie ; elle est, comme on dit, dynamique.

DURÉE

Donnée essentielle, on peut la définir comme une période, un espace de 
temps durant laquelle se déroule une action ou un phénomène. La durée est 
mesurable, elle répond à un espace de temps donné qui s’inscrit et se 
déroule toujours avec pour référents un début et une fin.
C’est une composante subjective car elle est appréhendée différemment 
selon son vécu et ses expériences. Cependant tout au long de l’histoire, les 
hommes ont découpé le temps en intervalles dont la durée est utile sur le 
plan social. 

PÉRIODE

Une période est un laps de temps, de plusieurs années, décennies ou 
siècles, utilisé par les historiens pour faciliter leurs travaux et productions, 
selon des critères ou méthodes divers, les différentes époques se suivant 
en général dans une continuité sur plusieurs siècles.

La périodisation est centrale en histoire. Pour Jacques Le Goff, « ce 
découpage n'est pas un simple fait chronologique, il exprime aussi l'idée de 
passage, de tournant, voire de désaveu vis-à-vis de la société et des 
valeurs de la période précédente »
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Vocabulaire Définitions

RÉVERSIBILITÉ
/

IRRÉVERSIBILITÉ

La réversibilité se définit par le fait qu’il y a possibilité de revenir à un état 
antérieur. L’irréversibilité exclut cette éventualité. Cette dernière est mise en 
évidence à travers l’observation des effets du temps sur un objet ou un état.

RYTHME C’est la répétition régulière d’un événement ou d’un phénomène. Il reflète le 
caractère cyclique du temps (jour/nuit, saisons). La notion de cycle laisse 
illusoirement penser que tout est un recommencement alors que tout a un 
début et une fin. Le temps est irréversible.

SIMULTANÉITÉ C’est l’existence de deux ou de plusieurs choses ou évènements qui se
déroulent en même temps. Ici, les indicateurs langagiers les plus prégnants 
sont « en même temps que » et « pendant que ».

SYNCHRONIE La synchronie est statique. Elle embrasse d'ensemble tous les faits 
contemporains et s'applique à dégager la loi des rapports qui les unissent.

TEMPS

Petit Larousse Illustré.
Notion fondamentale conçue comme un milieu infini dans lequel se succèdent 
les événements.
En philosophie.
Concept développé par l'être humain pour appréhender le changement dans 
le monde.
En sciences.
Concept physique, mesurable.
En histoire.
- Le temps est linéaire, indéfini donc continu et homogène car il s’écoule 

sans discontinuité. Il est irréversible.
- Le temps revêt un caractère cyclique. Les jours, les mois, les saisons, les 

années, rythment notre quotidien et se construisent à travers un équilibre 
fragile alternant continuité et succession.

En éducation.
- La notion de temps n'est pas innée chez l’Homme.
- C'est une construction humaine que l'enfant se construit peu à peu sous 

l'effet de sa maturation psychologique mais aussi et surtout de son 
éducation.

- C'est essentiellement à l'école que l'enfant prend conscience du temps, 
qu'il l'organise, le structure et se l'approprie.

- L’enfant doit faire l’expérience du temps et le concevoir progressivement 
grâce à l’acquisition d’un vocabulaire approprié.
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Quiz 2 – La notion de temps 
1. En maternelle, le temps enseigné en priorité est : (plusieurs réponses possibles)
A. le temps naturel
B. le temps conventionnel
C. le temps individuel
D. le temps social 
E. le temps historique

2. D’après les instructions officielles, les notions à maitriser en fin de maternelle sont :
A. le cycle
B. la chronologie
C. la durée
D. le rythme

3. La notion de temps est innée.
A. Vrai
B. Faux

4. Le temps est une construction humaine.
A. Vrai
B. Faux

5. L’enfant construit la notion de temps en fonction :
A. de ses expériences
B. de sa maturation psychologique
C. de sa curiosité
D. de son éducation
 
6. Le temps est à la fois :
A. réversible
B. irréversible
C. linéaire
D. cyclique

7. Le temps social correspond :
A. au temps du calendrier
B. au temps affectif
C. au temps cyclique
D. au temps scolaire

8. Les notions de temps et de durée sont synonymes.
A. Vrai
B. Faux

9. Pour parler du temps qu’il fait, l’enseignant.e doit utiliser le terme :
A. de temps
B. de météo
C. de calendrier
D. de saison

10. Au lieu de dire « les activités du jour », l’enseignant.e peut dire :
A. « les activités de la journée »
B. « les activités de ce matin »
C. « les activités de cet après-midi »
D. « les activités d’aujourd’hui »

Réponses : 1.B.D. / 2.B.C. / 3.B. / 4.A. / 5.A.B.D. / 6. B.C.D. / 7.D. / 8.B. / 9. B. / 10.A.B.C.D. 
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Source : Droit-Volet, S. 2001. « Les différentes facettes du temps », Enfances & Psy n°13, p. 26-40.
Consultable en ligne : https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy-2001-1-page-26.htm

FICHE N°5 - LES DIFFÉRENTES FACETTES DU TEMPS

https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy-2001-1-page-26.htm
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Quiz 3 – Les différentes facettes du temps  
1. Jusqu’à 4 ans, l’enfant vit :
A. dans un monde atemporel
B. dans un temps absolu
C. dans un temps affectif
D. dans un temps conventionnel

2. Jusqu’à 4 ans, l’enfant est incapable de se représenter :
A. une durée
B. un temps vide où rien ne se passe
C. le temps de l’action
D. le temps qui passe sur une échelle temporelle

3. La notion de temps est maitrisée à partir de :
A. la fin de la maternelle (vers 5 ans)
B. en CP (vers 6 ans)
C. en CE1 (vers 7 ans)
D. en CE2 (vers 8 ans)

4. La variation du temps subjectif dépend de plusieurs facteurs :
A. de la fatigue
B. l’attention
C. de la maturité psychologique
D. des émotions

5. En fin de maternelle, l’enseignant.e peut demander aux élèves de gérer leur temps en plus de leur 
travail.
A. Vrai
B. Faux

6. Le jeune enfant (2-3 ans) peut réussir à attendre si :
A. Il reste assis au calme
B. Il a une sensation de continuité
C. Il est occupé dans une série d’activités
D. Il peut faire des activités motrices

7. L’enfant peut penser spontanément au temps à partir de :
A. 5 ans
B. 8 ans
C. 10 ans
D. 11 ans

8. La représentation abstraite de l’ordre apparait dès l’âge de :
A. 3 ans
B. 6 ans
C. 8 ans
D. 11ans

9. À 3-4 ans, un enfant est capable de savoir si c’est le matin ou l’après-midi après une sieste.
A. Vrai
B. Faux

10. En maternelle, les activités permettant aux enfant de mesurer le temps sont :
A. de battre le rythme d’une chanson
B. d’observer une montre
C. de manipuler un sablier
D. de compter les activités réalisées Réponses : 1.C. / 2.A.B.D. / 3.D. / 4.B.D. / 5.B. / 6. B.C.D. / 7.D. / 8.A. / 9. B. / 10.A.D. 
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FICHE N°6 - LE DÉVELOPPEMENT DE NOTIONS 
TEMPORELLES PAR L’ENFANT

Source : Tartas, V. 2010. « Le développement de notions temporelles par l’enfant », développement, De Boeck Supérieur, p. 17-26.
Consultable en ligne : https://www.cairn.info/revue-developpements-2010-1-page-17.htm

https://www.cairn.info/revue-developpements-2010-1-page-17.htm
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Quiz 4 – Le développement de notions temporelles par l’enfant 

1. Le développement de la notion de temps chez l’enfant a été étudié par :
A. L. Vygotski
B. J. Bruner
C. K. Neslon
D. J. Piaget 

2. D’après Janet (1928), l’enfant s’approprie la notion de temps grâce :
A. au langage
B. à l’observation
C. à l’expérience
D. à son âge

3. Selon Nelson (2001), l’enfant apprend à ordonner des événements grâce :
A. aux rituels
B. aux comptines
C. aux interactions avec autrui
D. au récit

4. Un des premiers outils de repérage dans le temps pour l’enfant est :
A. le sablier
B. le calendrier
C. la planification
D. le script

5. Le script est à la fois une représentation temporelle des événements et une forme langagière.
A. Vrai
B. Faux

6. Le marquage temporel des verbes est possible chez l’enfant s’il parvient :
A. à se décentrer de l’ici et du maintenant (théorie de la décentration cognitive » Cromer 1971)
B. à entrer dans le récit (Cromer 1971)
C. à intégrer les différents points de vue (Weist 1989)
D. à intégrer la réversibilité (Weist 1989) 

7. L’expression « îlot temporel » de Friedman (1990) signifie :
A. que les enfants de moins de 4 ans ne relient pas les différents scripts
B. qu’un jeune enfant est doté d’une grande flexibilité temporelle
C. que les enfants utilisent indistinctement l’avant/après avant 4 ans
D. que les enfants parviennent à décomposer les durées dès 5 ans

8. Les enfants ont plus de difficulté à s’engager dans des discussions sur le passé que sur le futur.
A. Vrai
B. faux

9. Les travaux de J. Piaget ont été remis en cause car :
A. ses expériences mettaient trop de compétences en jeu (surcharge cognitive)
B. la dimension sociale du temps n’a pas été prise en compte
C. seul le temps conventionnel a été étudié
D. seul le temps physique a été pris en compte

10. Certains troubles du développement chez l’enfant  seraient liés à des anomalies au niveau de la 
perception temporelle.
A. Vrai
B. faux Réponses : 1.D. / 2.A. / 3.D. / 4.D. / 5.A. / 6. A.B.C.D. / 7.A. / 8.B. / 9. A.B.D. / 10.A. 
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FICHE N°7 – CONSTRUIRE UN TEMPS SOCIAL COMMUN 
EN CLASSE

Source : Bonnet, L., Cuminetto, J., « Objectif CRPE 2022 - Histoire-Géo - EMC », hachette Education, 2021, p. 52-55.
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FICHE N°8 – RITUALISER LE TEMPS EN CLASSE
Source : Bonnet, L., Cuminetto, J., « Objectif CRPE 2022 - Histoire-Géo - EMC », hachette Education, 2021, p. 61-62.
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FICHE N°9 – ENSEIGNER LA NOTION DE CHRONOLOGIE

Source : Bonnet, L., Cuminetto, J., « Objectif CRPE 2022 - Histoire-Géo - EMC », hachette Education, 2021, p. 58-60.
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FICHE N°10 - RYTHMER LE TEMPS AVEC LES   
COMPTINES

Source : Article « Des comptines au Cycle 1 pour rythmer le temps de la journée » sur le site de l’académie de Poitiers.
Consultable en ligne : https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2251

https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2251


42



43Les différentes comptines peuvent être écoutées et téléchargées au format mp3 à l’adresse suivante : 
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2251

https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2251
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FICHE N°11 - EXPLOITER LA LITTÉRATURE DE JEUNESSE
Source : Extrait issu de l’ouvrage de Ferjou, C., Montmasson-Michel, F. 2010. Découvrir le temps qui passe avec des albums, CRDP de 
Poitou-Charente, p. 14-23.
Consultable en ligne : https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/149747/149747-22042-28032.pdf
Pour consulter l’album Glou-Glou l’âne en vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=lRX-qQ0jwt0

https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/149747/149747-22042-28032.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lRX-qQ0jwt0
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Ressources bibliographiques et documentaires
Ø Le temps social

Ø La mesure du temps

Ø Le monde du vivant
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Ø Temps et activités physiques

Ø Le temps et l’art


