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1. Explorer le 
temps au Cycle 1

2. Découvrir le 
temps au Cycle 2

3. Etudier l’Histoire 
au Cycle 3  

OJECTIFS VISÉS
 

Ø Stabiliser les 1ers 
repères temporels

Ø Introduire les 
repères sociaux

Ø Consolider la 
notion de 
« chronologie »

Ø Sensibiliser à la 
notion de 
« durée »

OJECTIFS VISÉS

Ø Se repérer dans le 
temps et le 
mesurer

Ø Repérer et situer 
quelques 
événements dans 
un temps long

Ø Comparer des 
modes de vie

Ø CM1. Th.1. Et avant la 
France ?

Ø CM1. Th.2. Le temps 
des rois

Ø CM1. Th.3. Le temps de 
la révolution et de 
l’Empire

Ø CM2. Th.1. Le temps de 
la République

Ø CM2. Th.2. L’âge 
industriel en France

Ø CM2. Th.3. La France, 
des guerres mondiales à 
l’Union européenne
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- Connaître les instructions officielles et les 
attendus disciplinaires du Cycle 1.

- Maîtriser le lexique didactique et 
pédagogique concernant la structuration du 
temps chez l'enfant.

- Concevoir des dispositifs pédagogiques 
permettant aux jeunes enfants d'acquérir des 
repères temporels.



1. Les programmes 
du Cycle 1

2. La structuration du 
temps en maternelle

3. Mises en œuvre 
pédagogiques

Problématique générale :
Comment amener progressivement les élèves à 

apprendre à structurer le temps ?
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Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø 5.1.1. Se repérer dans le temps et dans 
l’espace

Ø 4 objectifs visés

Ø Des éléments de progressivité de la PS à la 
GS

Ø 3 attendus à la fin de l’école maternelle
Source Eduscol BO n°25 du 24-6-2021 : 
https://eduscol.education.fr/document/20062/download

FICHE N°1 
Voir p. 2

https://eduscol.education.fr/document/20062/download
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Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø CURIOSITÉ NATURELLE DES ENFANTS

Ø FAMILIARISATION PRATIQUE

Ø APPROCHE SENSIBLE/AFFECTIVE

Ø INTERACTION LANGAGIÈRE

Ø DU POINT DE VUE SPONTANÉ VERS 
UN POINT DE VUE PLUS RATIONNEL

FICHE N°1 
Voir p. 2
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Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø 5.1.1. Se repérer dans le temps et dans 
l’espace

Ø Deux compétences transversales du Cycle 1 au Cycle 3

Ø Des compétences fondamentales pour l’histoire et la 
géographie au Cycle 3

Ø La notion de temps se construit dans tous les domaines 
d’activités de l’école maternelle

FICHE N°1 
Voir p. 2



QUESTIONNER 
LE MONDE

SE SITUER DANS LE TEMPS

EXPLORER LE 
MONDE

L’HISTOIRE
= UNE DISCIPLINE

PROGRAMMATION PROGRESSIVE ET ANNUALISÉE
DE LA MATERNELLE À L’ÉLÉMENTAIRE
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Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø 5.1.1. Se repérer dans le temps et dans 
l’espace

Ø 4 objectifs visés

Ø Stabiliser les 1ers repères temporels
Ø Introduire les repères sociaux
Ø Consolider la notion de « chronologie »
Ø Sensibiliser à la notion de « durée »

FICHE N°1 
Voir p. 2
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Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø 5.1.1. Se repérer dans le temps et dans 
l’espace

Ø 4 objectifs visés

Ø Des éléments de progressivité de la PS à la 
GS

FICHE N°2 
Voir p. 3
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PS
OBJECTIF PRINCIPAL

Stabiliser les premiers 
repères temporels du 

quotidien

Organiser l’emploi du temps de 
la ½ journée

Utiliser un calendrier simple, 
linéaire

MS
OBJECTIF PRINCIPAL

Introduire les repères 
sociaux et consolider la 

notion de « chronologie »

Organiser l’emploi du temps de 
la journée

Comprendre l’aspect cyclique 
de la journée/semaine

GS
OBJECTIF PRINCIPAL

Consolider les repères 
sociaux, appréhender le 

temps à travers des 
éléments patrimoniaux

Organiser l’emploi du temps de 
la journée, de la semaine, du 

mois
Comprendre l’aspect cyclique 
des semaines/mois/années

Aborder/utiliser la diversité des 
calendriers

Situer les événements
Les uns par rapport aux autres 

sur la ½ journées

Situer les événements
les uns par rapport aux autres 
sur la journée, la semaine

Situer les événements
les uns les autres sur le mois, 

l’année

Introduire la notion de 
« durée » 

par les sabliers

Sensibiliser à la notion de 
« durée » 

de façon subjective

Sensibiliser à la notion de 
« durée » 

de façon objective
Appréhender le temps court 

(avant, après, journée)

Appréhender le temps long 

(succession jours, semaines, 
mois, saisons)

Appréhender le temps très 
long 

(distinguer passé très proche 
et passé plus lointain)
Poursuivi au cycle 2



Soizic PATRY – EC 231 – Inspé Orsay

Ø Domaine 5  - Explorer le monde

Ø 5.1.1. Se repérer dans le temps et dans 
l’espace

Ø 4 objectifs visés

Ø Des éléments de progressivité de la PS à la 
GS

Ø 3 attendus à la fin de l’école maternelle

FICHE N°1 
Voir p. 2
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Ø 3 attendus à la fin de l’école maternelle

5.1.2 Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle.

- Situer des événements vécus les uns par rapport aux autres 
et en les repérant dans la journée, la semaine, le mois ou 
une saison

- Ordonner une suite de photographies ou d’images, pour 
rendre compte d’une situation vécue ou d’un récit fictif 
entendu, en marquant de manière exacte succession et 
simultanéité

- Utiliser des marqueurs temporels adaptés (puis, pendant, 
avant, après …) dans des récits, descriptions ou 
explications = apprentissage d’un vocabulaire précis
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Ø Pour conclure : 
Apprendre à se repérer dans :

- la journée
- la semaine

- le mois
- l’année

Construire progressivement les notions de :
- chronologie
- simultanéité

- durée
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FICHE N°4 
Voir p. 8

Ø 2.1. La multiplicité du temps. 
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FICHE N°4 
Voir p. 7- 8Ø 2.2. Une notion complexe. 
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Ø 2.2. Une notion complexe. 
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Ø 2.3. La perception du temps. 

Ø1er postulat :
La notion de temps n’est pas innée.

Le temps est une construction humaine

FICHE N° 3 
Voir p. 5
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L’homme a humanisé, 
domestiqué, organisé, 

structuré le temps 
notamment en 

fonction des astres.

FICHE N° 3 
Voir p. 5
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Ø 2.3. La perception du temps. 

Ø1er postulat :
La notion de temps n’est pas innée.

Le temps est une construction humaine

L’enfant se construit peu à peu sous l’effet de 
sa maturation psychologique mais aussi et 

surtout de son éducation.

FICHE N° 3 
Voir p. 5
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Ø 2.3. La perception du temps. 

Ø1er postulat :
La notion de temps n’est pas innée.

Le temps est une construction humaine

FICHE N° 3 
Voir p. 5

Elle est vécue et structurée par l’expérience 
= 

Nécessité d’expérimenter le temps



LE TEMPS ET LE DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
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Ø 2.3. La perception du temps. 

Ø1er postulat :
La notion de temps n’est pas innée.

Le temps est une construction humaine

FICHE N° 3 
Voir p. 5

L’école doit aider l’enfant à prendre 
conscience du temps, à l’organiser, à le 

structurer et à se l’approprier.
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Ø2ème postulat :
La notion de temps est accessible que 

dans le présent pour le jeune enfant : le 
temps vécu.

Par contre, le passé doit être remémoré et 
l’avenir anticipé.
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Ø3ème postulat :
La notion de temps est une compétence 

transversale.

Cette notion se construit dans tous les 
domaines d’activité de l’école maternelle.
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Ø 4ème postulat :
La relation du jeune enfant au temps est 

fortement physiologique et affective 
(goûter, récréation, heure des parents, 

sieste …).

L’école maternelle doit permettre à l’enfant 
de passer du temps vécu sur le plan 

affectif à une représentation mentale du 
temps qui passe.
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Ø Les « 4 temps » selon Piaget. 

L’enfant vit selon des 
rythmes inscrits dans 
son corps avant la 
naissance. 
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Ø Les « 4 temps » selon Piaget. 
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Ø Les « 4 temps » selon Piaget. 
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Ø Les « 4 temps » selon Piaget. 
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Ø Les « 4 temps » selon Piaget. 
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(1896-1980)

(1915-2016)

J. Bruner explique que l’enfant n’a pas besoin de construire et de 
maitriser totalement une notion pour pouvoir l’utiliser.
L’enfant l’appréhende à son niveau de compréhension et l’aborde 
progressivement. La connaissance grandit grâce à son 
développement psychique mais aussi grâce à des pratiques 
scolaires appropriées (pédagogie de découverte, approche 
spiralaire, travail de groupes …).
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(1896-1980)

(1915-2016)

Pour J. Bruner, l’enseignant ne doit 
pas se borner à suivre le 
développement réel de l’enfant, mais 
anticiper quelque peu en stimulant son 
activité intellectuelle. L’enfant n’est 
pas l’égocentrique dépeint par Piaget, 
il apprend par l’interaction, laquelle est 
plus importante que la relation à 
l’objet.

- Explications régulières et précises
- Usage d’un langage approprié 
- Renforcement par les échanges avec autrui
(les enseignants, les parents, les camarades de 
classe …)
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Ø La structuration du temps chez J. Piaget 
et J. Bruner. 
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Une multiplicité d’entrées qui correspond aux 
différents aspects du temps :

Ø le temps naturel,
Ø le temps de la montre et du calendrier,
Ø le temps affectif,
Ø le temps personnel,
Ø le temps social,
Ø le temps historique

en lien avec le développement de l’enfant.
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- Temps et langage
- Les emplois du temps journalier et 

hebdomadaire de la classe
- Les calendriers
- Les saisons
- Les images séquentielles
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La journée en images séquentielles
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- Les sabliers
- Les clepsydres
- Le « compteur musical »
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- Observer un animal

- Créer un jardin
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https://dessinemoiunehistoire.net/elevage-chenilles-papillons-classe-maternelle/

https://dessinemoiunehistoire.net/elevage-chenilles-papillons-classe-maternelle/
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https://dessinemoiunehistoire.net/images-sequentielles-cycle-arbre-qui-pousse/

https://dessinemoiunehistoire.net/images-sequentielles-cycle-arbre-qui-pousse/
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- La distance et le temps
- Mesurer le temps en activités physiques
- Les parcours
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- Les rythmes
- Les œuvres musicales
- Les œuvres plastiques
- Les œuvres « éphémères »
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Consigne : À partir de cette nouvelle, proposez une exploitation pédagogique à 
destination d’élèves de Moyenne et/ou  Grande Sections. Il s’agit d’aborder la notion 
de temps à travers le langage. Vous indiquerez dans un premier temps les domaines, 
les objectifs et la durée envisagés. Puis vous proposez le déroulement de votre 
séquence en indiquant les différentes phases, le matériel utilisé, la/les productions 
des élèves voire les prolongements possibles.


