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HYPERTENSION ARTERIELLE 

ACCOMPAGNEMENT 

THERAPEUTIQUE  

M-C	Chaumais	

Pharmacie	clinique	



•  Savoir	que:	
Ø  Même	si	l’HTA	ne	se	ressent	pas,	elle	peut	être	responsable	de	

complica?ons	cardiovasculaires		

Ø  1ère	ligne	de	traitement	:	règles	hygiéno-diété?ques	

Ø 	Si	la	tension	se	normalise,	ne	pas	arrêter	le	traitement	ni	les	règles	
hygiéno-diété?ques	

Ø  Une	surveillance	régulière	de	la	PA	devra	être	réalisée	pour	évaluer	
l’efficacité	du	traitement	

Ø  Une	 auto	 mesure	 à	 domicile	 peut	 être	 réalisée	 	 avec	 un	 auto-
tensiomètre	MAIS	la	posologie	ne	doit	pas	être	adaptée	en	fonc?on	par	
le	pa?ent	
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Conseils	généraux		



Auto-mesure	tensionnelle	:		
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–  HTA	si	PAS	≥	135	mmHg	et/ou	PAD	≥	85	mmHg	
–  mesure	électronique	avec	brassard	validé	et	adapté*	après	repos	de	

quelques	minutes	

–  «	règle	des	3	»	
•  3	mesures	ma?n	et	soir	

•  3	jours	de	suite	

•  3	jours	avant	la	consulta?on	

	

*liste sur le site de l’ANSM 

Préférer	le	brassard	

-  Comment	:	
•  Relaxé	
•  Pas	de	café	(1h	avant),	de	tabac	(15	min	avant)	
•  Bras	soutenu	à	hauteur	du	cœur	
•  Vêtements	enlevés	au	niveau	du	bras	
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•  Efficacité	du	traitement:	
–  Chiffres	tensionnels	dans	la	cible	
–  Rappel	au	besoin	des	règles	hygiéno-diété?ques	
–  Suivi	de	l’adhésion	au	traitement	(observance	et	persistance)	
–  Signes	de	détériora?on	(autres	que	tensionnels):		

•  Cliniques	:	céphalées,	malaise	
•  Biologiques	:		aggrava?on	de	la	fonc?on	rénale		

•  Tolérance	au	traitement	
–  Vérifier	s’il	n’y	a	pas	d’hypotension	(surtout	sujet	âgé).		

•  Surtout	sujet	âgé	
•  Le	pa?ent	doit	savoir	reconnaitre	les	signes	:	ver?ges,	lipothymie,	surtout	au	lever	
•  Conseil:	levé	en	2	voire	3	temps	

–  Iden?fier	les	signes	cliniques	spécifiques	de	mauvaise	tolérance			
•  IEC	:	toux	sèche	
•  Bêtabloquants	:	bradycardie,	dysfonc?on	érec?le	
•  Spironolactone:	gynecomas?e	

–  Surveiller	les	paramètres	biologiques	(ionogramme	1	fois	/	an)	
•  Kaliémie	/	Natrémie	
•  Créa?ninémie	et	DFG	 5 

Suivi	de	l’efficacité	du	traitement	et	de	sa	
bonne	tolérance	
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Maladie chronique 

HTA	:	Quel	regard	du	pharmacien	?		

Importance	des	règles	
hygiéno-diétéCques	

Importance	d’une	
bonne	adhésion	

Importance	du	suivi	 Savoir	s’écouter	:		
- Aggrava?on	de	l’HTA:	mal	de	tête,	ver?ges..	
- Iden?fier	une	hypotension	
	

Savoir	se	surveiller	:		
- Auto	mesure,	fonc?on	rénale,	levé	en	3	temps..	

1ère	ligne	de	la	stratégie	thérapeu?que	
Objec?ver	la	dépendance,	op?miser	les	subs?tuts		

Importance	du	
traitement	

Comprendre	l’intérêt	d’associer	plusieurs	traitements,	
Comprendre	le	bénéfice	engendré	par	le	traitement	

Au	traitement	
Aux	règles	hygiéno-diété?ques	
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Au	traitement	
Aux	règles	hygiéno-diété?ques	

Normaliser	les	pressions	artérielles			
Prévenir	les	complicaCons	cardiovasculaires			

	Réduire	la	morbi-mortalité	


