Quizlet 7: The Gut Microbiome

Study online at https://quizlet.com/_fcljse

.nourish: nourrir

.ingest: ingérer

. processed food: nourriture industrielle

.impaired brain function: dysfonctionnement cérébral.
. mood disorders: troubles de I'hnumeur

. Brain tissue injury: des Iésions au tissus cérebraux
. inhibit pain: inhiber la douleur

.the gut: l'intestin

. neural pathways: chemin neural

10. dietary pattern: régime alimentaire

11. gut microbiome: Le microbiome intestinal

12. brain functioning: fonctionnement cerebral

13. digestive tract: l'appareil digestif

14. make up: constituer, composer

15. recovery: une reprise

16. dietary supplements: compléments alimentaires
17. plant-based diet: un régime a base de plantes

18. thrive: prospérer
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