
Quizlet 6 - NRT (Nicotine Replacement Therapies)
Study online at https://quizlet.com/_f5dmap

1. be aware of: être conscient de
2. have a check-up: se faire faire un bilan de santé
3. cravings: Envies irrésistibles, fringales
4. get over something: surmonter quelque chose
5. trigger: déclencher, provoquer
6. a worry: un souci
7. withdrawal symptoms: les symptômes de l'état de manque
8. long acting: à action prolongée
9. short acting: à action courte
10. cranky/ grumpy: grincheux
11. restless: agité
12. to fuel something: alimenter quelque chose
13. Gateway effect: effet passerelle
14. risk factors: facteurs de risque
15. threat: une menace
16. kick the habit: se débarrasser d'une habitude
17. acknowledge: reconnaître
18. risk-free: le risque zéro (sans risque)
19. Nicotine lozenges: les pastilles de nicotine
20. nicotine patch: un patch de nicotine
21. Nicotine gums: gomme à la nicotine
22. E-cigarettes/vaping: cigarette électronique
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