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« Addictions drogues, alcool :
comment sensibiliser les jeunes ? »

Nicolas BONNET
CJC Pitié-Salpétriere
RESPADD
nicolas.bonnet@respadd.org / www.respadd.org
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Des questions...
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* Le repérage

* Uouverture du dialogue

* La posture

« Comment amener le jeune a une prise de conscience, voir une adhésion ?
Comment faire émerger chez le jeune le besoin/l'envie d'étre accompagné ? »

« Comment dialoguer avec ['entourage des adolescents, parents, école, copains...

Comment aborder la notion du plaisir, des bénéfices et des risques liés aux
consommations ? »
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e Qu’est-ce que vous en connaissez ? Qu’est-ce que vous croyez savoir ? Qu’est ce
gue vous voudriez savoir ?

 Comment vous repérez / intervenez // consommations problématiques // prises de
risque ?
* Qutils
* Ressources

* En quoi cela n’est pas suffisant?

* Qu’est-ce que vous proposeriez?
T C R LSPS 0y | @ i
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PREAMBULE

* Les produits ne sont pas I"'unique cause des troubles individuels ou
sociaux repéreés par l'usage : I'abstinence n’est pas la solution a tous
les problemes...

e Un usage de pdts puissants ne fait pas nécessairement pb et a
"inverse un usage méme reduit de certains psychotropes peut étre
lourd de csq individuelles ou sociales
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e Certaines drogues sont permises, d’autres non. Mais toutes sont
disponibles.

e Certaines drogues sont reconnues comme dangereuses, d’autres
beaucoup moins, mais presque toutes sont accessibles.

e Certains comportements sont illégaux, d’autres sont tolérés, mais
I'important est de ne pas se faire prendre.
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Mais qui fait quoi ?
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Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives parmi les 11-75 ans
et de joueurs parmi les 18-75 ans, en France

m ALCOOL

Expérimentateurs
47 millions

dont 43 M d'usagers
dans l'année

dont9M
d'usagers réguliers

dont 5M
d’usagers quotidiens

COCAINE

Expérimentateurs
2,1 millions

dont 600 000 usagers
dans I'année

CANNABIS

Expérimentateurs
P—— 18 millions
0 ”,
d’usagers dans I'année 5::: f,ﬁgél:sagers
dont 12M dnlmt 1.3M
d’usagers quotidiens d'usagers réguliers
dont 850 000
— usagers quotidiens
MDMA/ HEROINE
7% ECSTASY

Expérimentateurs

1,9 million "

’ Expérimentateurs
dont 400 000 usagers

dans I'année 500 000

JEUX D’ARGENT
ET DE HASARD

21 M de joueurs
dans l'année

dont 450 000
joueurs quotidiens

W Expérimentation : au moins un usage
au cours de 3 vie [cet indicateur sert
principalement @ mesurer la diffusion d'un
produit dans la population).

W Usage dans Uannée : consommation au
moins une fois 2u cours de [année ; pour le
tabac, cela inclut les personnes déclarant
fumer actuellement, ne serait-ce que de
temps en temps. Pour les jeux d'argent et
de hasard, [usage dans [année regroupe les
individus ayant réalisé une mise au moins une
fois au cours des 12 derniers mois.

B Usage régulier : consommation de
cannabis au moins 10 fois au cours du mois,
au moins 3 consommations d’alcool dans la
semaine, usage quotidien de tabac ou de jeux.




Rang de la France en Europe pour les 3 produits les plus consommeés en 2019

Parmi les 15-75 ans M Alcool : volume d’alcool pur mis en vente par
habitant en France (en litres)
5¢ rang W Tabac : usage quotidien (en %)
m Cannabis : usage dans le mois (en %)
. 25¢
Sources : 0CDE/EMCDDA
13 rang W Alcool, tabac, cannabis : usage dans le mois (en %)
Parmi les jeunes de 16 ans
'

=N £l 34¢

2e rang 14e rang Sources : ESPAD 2019
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Déces attribuables
aux usages de tabac
etd'alcool en 2015

Source : Estimation SpF 2019
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Déces directs liés a Uusage de substances illicites
et de médicaments opioides en 2019

déces liés a 'usage abusif de substances déces liés a l'usage
(médicaments et substances illicites) d’antalgiques opioides

Source : Décés déclarés par les experts toxicologues, données DRAMES et DTA,
CEIP-A de Grenoble et ANSM, 2019
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Evolution des niveaux de consommation pour les 3 produits les plus consommés, parmi les éléves de 3 (en %)

ALCOOL TABAG .: Q : CANNABIS

Expérimentation

M Expérimentation : au moins un usage au cours de (2 vie.
W Usage dans le mois ou usage récent: au moins un usage

= 799 au cours des 30 jours précédant l'enquéte.
5.3 W Usage quotidien : au moins un usage par jour
au cours des 30 jours précédant l'enquéte.
64,1
Expérimentation
53,2
51,8 491
34,2 %
37,5 des éléves de 3¢
=" 29,1 Expérimentation ont experimente
U - . la cigarette
Sgerecet Usage quotidien A s électronique ©
EiE - en 2021.
12,3 Usage récent 91
6,5 ! =
L 11,1 11,8 —
6,7 3,9
2010 2014 2018 2021 20710 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

Source : EnCLASS 3¢, exploitation OFDT




Figure 1. Evolution 2000-2022 des niveaux d'usage de tabac (cigarettes), de boissons alcoolisées et de cannabis a 17 ans (%)
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Source : enquétes ESCAPAD (France métropolitaine), OFDT
Légende : usage « régulier » signifie au moins 10 usages dans les 30 derniers jours précédant lenquéte.
Pour une définition des autres indicateurs d’usage, voir encadré « Principaux indicateurs d’usages utilisés », page 7.



Figure 13. Usages des jeunes Parisiens selon leur quartier de résidence en 2004

£, | N\

Usages quotidiens de tabac Usages réguliers d'alcool Usages récents de cannabis
Moyenne parisienne = 28 % Moyenne parisienne= 11 % Moyenne parisienne = 29 %

[ niveau d'usage statistiguement supérieur . niveau d'usage statistiqguement comparable =~ niveau d’'usage statistiguement inférieur

Source : ESCAFPAD - OFDT



Evolution des prix et des teneurs dans les saisies de stupéfiants

Tenelr = 26,7 %
Prix au gramme

RESINE DE
CANNABIS

2011 2020

63.5%

COCAINE

-

- -

- -
-
- -
_.--—"'_-
- -
- -
-

- -

Source : Service national de police scientifique (SNPS), bilan 2021 ; OCRTIS/OFAST 2021

2020

HERBE DE
CANNABIS

”
9'8 %

HERDINE 35€




e Sur-médication concerne des dizaines de milliers d’enfants.
.. alors que les consultations en CMPP ont été divisées par 4.

* Augmentation de la demande d’aide et déficit chronique de 'offre de
soin,
* risque de substitution des aides psychothérapeutiques, éducatives et sociales
recommandées en premiere intention, par des pratiques médicamenteuses.

DES ADDICTIONS

: s ol 2 RESEAU DE e T
LIE;JaﬁE ?;lgetli . ‘j ;. PREVENTION LSPS k-ﬁ}, Q 2?'“n'§ gg\mceEH pt -



On retient...

* « Addiction » absente a I'adolescence (ou presque)

* Baisse des usages depuis 20 ans

» Tabac / alcool / cannabis restent les plus consommeés
e Autres droguesiillicites : 4 %

* APl demeurent élevés
* Jeunes en filieres pro/apprentissage plus touchés
e Attention aux médicaments !!
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Un marché mondial...
Des enjeux economiqgues...
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Un réseau de personnes

qui protege les gens
Tor est au coeur de |a liberté sur Internet

Bienvenue dans le Navigateur Tor
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Que faire ensuite ? Vous pouvez aider |
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Des produits

Des drogues...

T
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c . .Ad.diction MedicBex

3

Neurotoxicité
IDA, Cancer, L
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Soins méd
Productivité
Accidents




Motivations a consommer
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Motivations a la consommation

v'Modification de I'état de conscience+++

v'Amélioration des performances ++

v'Auto-médication +

’ T 8 RESEAU DE
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Motivations

En pratique
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Les motivations

Pour se
sentir bien

Pour avoir des
nouveautes:

esentiments
esensations
sexperiences

et
Pour les proteger

Lieu de santé | ghe
sans tabac ||

Pour se
sentir mieux

Pour diminuer :

" eanxiéteé
sinquiétudes
‘peurs
«dépression
*morosité

g RESEAU DE o 1 a International Network of
i Health Promoting Hospitals
% PREVENTION k-.SMPS .‘ ' & Health Services
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Les modes d’usage

Dynamique des consommations
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Classifications
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Classifications : 3 modeéles

eModele reposant sur les conséquences cliniques de la consommation
de produits,

* Manifestations aigués ou chroniques observées chez 'utilisateur

eModele reposant sur la dangerosite globale
* Dangerosité sociale, génie toxicomanogene, etc.

eModele reposant sur le seul statut juridique

. e g F‘ESEAU DE 1 ) ¥ International I\'_eh-.uork o_f
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Classification selon les
effets cliniques

*Psycholeptiques (sedatifs): opiacés, cannabis, tranquillisants, alcool

ePsychoanaleptiques (excitants) : cocaine, crack (cocaine base),
amphétamines ( amphets, ecstasy, ...)

*Psychodysleptiques ( hallucinogenes ) : LSD, Mescaline, Peyotl,
kétamine

: i wl 8 RESEAU DE o T International Network of
Lieu de santé ( .e' &. PREVENTION LSPS .J’ 0 e Hosbiols
sans tabac \" % @ DES ADDICTIONS RO i e



CLASSIFICATION SELON LA DANGEROSITE

eToxicité systeme nerveux central :
e Alcool>amphétamines>crack

eToxicité générale :
* Tabac>alcool>cocaine>ecstasy

eToxicité sociale :
* Héroine>alcool>crack

eToxicité addictive :
 Tabac>héroine>alcool

*RdR : intraveineux>sniff>pulmonaire>orale

8 RESEAU DE
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Une drogue universelle
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La caféine...premiere drogue?

e Une de tasse de café instantané : 66 mg

e Une tasse de café fait au percolateur : 74 mg
e Une tasse de café filtre : 112 mg

e Une tasse de thé : 74mg

e Un cola gazeux : 40 mg

e Une tablette de chocolat : 20 mg

e Conduite a risque de dépendance a partir de 350 mg / jour
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On dit que...

* « La drogue est un phénomene de jeunesse... »
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On dit que...

* « L'alcool, le café, le tabac, les médicaments ne sont pas vraiment des
drogues... »
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On dit que...

* « Les drogues illégales sont quand méme les plus dangereuses!... »
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On dit que...

* « Il suffit d’essayer une fois et c’est I'escalade... »
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On dit que...

* « La drogue touche surtout certains milieux... »
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On dit que...

* « Si le trafic était plus réprimé, les problemes de drogues
disparaitraient... »
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Les drogues
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En images...
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Les Cheminots, qui ont
besoin de tous leurs esprits..
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immédiatement

adopté le RICARD
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UTERINE
SEDATIVE ELIXIR

ALCOHOL 25 PER CENT.

B Each ounce contalns.

Sgaw Vine - - 40 grains
Biack Haw - - - 60 grains
Jamaica Dogwood - - - 30 grains
Hydrastis - - - - 30 grains
Blagk Cohash - - - 30 grains
Caszcars Sag. - - = 20 grains
Hyeseyamus - - - 20 grains
Pot. Bromide - - - Z0 grains
Cannabls Ind. - - - i grain
Arq"mﬂi: Elizir - - - gs. jl;j

S$. H. BOYD & CO.

e gosonte 3k Druggists and Chemists
w@ . WOOSTER, - OHIO
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Différents cannabis
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Savonnettes de résine de
cannabis




Résine de cannabis

.
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Huile de cannabis




Joints de cannabis
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‘ 5 Cannabis « récréatif »

Nombreux @

/. Cannabidiol - Produit de « consommation »




H
* tétrahydrocannabinol (THC)

sychoactifs,
|nh|b|t|on sensahon de
planer.




CARTE DES RECEPTEURS CBD HUMAINS

VOTRE CORPS POSSEDE NATURELLEMENT DES RECEPTEURS CB1 ET CB2 QUL SONT SITUES DANS TOUT LE CORPS HUMALIN. DES ETUDES MONTRENT QUE
LE CBD AGLT EN MODIFLANT LES RECEPTEURS CB1 ET CB2 QU1, EN RETOUR, ALDENT LES RECEPTEURS CB1 ET CBZ A COMBATTRE L' INFLAMMAT LON.

Le systéeme endocannabinoide

Le CBD, ke CBN etle THC s'inserent tels une semure et une deé dans
les récepteurs existants. Ces récepteurs font partie du systeme
endocannabinoide gqui @ wun Impact s les  processus
physiclogigues affectant la moduation de la doueur, lappeétit et
les effets anti-inflammatoires ainsi que d'autres réponses du
systéme immunitaire, Le systme endocannabinoide comprend
deux types de récepteurs. CB1 et (82, qui remplissent des fonctions
distinctes en matiere de santé et de bienatre des animaux,
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Cannabinol

Tetrahydrocannabivarin
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sysiéme rervels Central
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Les récepteurs CB1 sont
localisés dans ces cellules :
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Les récepteurs CB2 se troavent
principalement dans les organes
périndaires, en particulier les
cellules assofides su syatéme
immunitaire.
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Tetrahydrocannabinol Cannabidiol Cannabigeral

Les récepteurs CB1 et CB2
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THC et CBD effets

THC

* Antinauseeux

* QOrexigéne

* Décontractant musculaire
* Analgésique

* Antiinflammatoire

* Antiallergique

* Antidépresseur

* Anxiolytique

* Anti-H1

* Baisse pression intraoculaire
* Bronchodilatateur

* Antiépileptique

* Antipruritique

* Antidiarrhéique

CBD

* Antiépileptique

* Anxiolytique

* Antidépresseur

* Antipsychotique

* Antiinflammatoire
* Analgésique

* Anti addictions









LE TABAC

Des adversaires, un ennemi..
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Et la chicha...
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C'est une pipe a eau
permettant de fumer du tabac
chauffé au charbon de bois.

Ce qui est fumé,
c'est du tabac appelé « tabamel »
une pate humide composée de
tabac, de mélasse et d'essences
chimiques de fruits.

Ce coté sucré rend
la fumée apparemment douce et
attractive au godt et te fait croire que
tu ne fumes pas de tabac.

Le tabac est chauffé et brilé
par un charbon. Naturel a I'origine,
il est souvent remplacé par un charbon
a allumage rapide qui produit des quantités
encore plus importantes de substances
toxiques, au moment de sa combustion.

—~

N Metaux lourds

L'eau ne filtre qu'une partie des substances
nocives. Elle sert surtout a refroidir la fumée,
ce qui t'incite a inhaler plus profondément et
t'expose aux goudrons, métaux et particules

fines, tous toxiques.




Si tu fais le choix de consommer,
voici quelques conseils pour réduire
les risques :

Quel mdfzriel /

* Evite les charbons & allumage rapide et utilise plutdt du
charbon de bois naturel

* Evite les feuilles d'aluminium alimentaires et préfére les
feuilles plus épaisses (disponibles en boutique spécialisée)
« Utilise uniquement de I'eau dans le réservoir et change-la
aussi souvent que i

« Répartis les braises uniformément afin de ne pas carboniser
le tabac

 Limite autant que possible le temps d'exposition  la chicha
et avale peu profondément la fumée

» Utilise un embout en plastique différent pour chacun des
fumeurs ou fumeuses

.

« Utilise la chicha en plein air ou alors dans un lieu bien aéré.

\oublie pas...
La chicha peut &tre un facteur de rechute au tabac pour un
ex-fumeur de cigarettes

£ choisir...
Certains utilisent la chicha électronique qui émet de la vapeur
et non de la fumée

Puisque |a chicha c'est du tabac,

sa consommation est réglementée de la méme manidre

« Il est interdit de fumer dans les lieux & usage collectif .

« |a vente se fait uniquoment en bureau de tabac etest* ,
interdite aux mineurs "

Les bars exclusivement dédiés & la chicha sont interdits *

mais ils sont nombreux & contourner la loi en adoptant *

le statut d'association culturelle, de salon de thé, etc.

Cesfla nicetiv
qui rend ::“cccr:‘;u'f&bac.

Méme si I'eau filtre une partie de la nicotine dans la chicha,
le fait d'inhaler plus profondément t'expose au risque de
dépendance.

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz incolore, inodore et
trés toxique. De tous les modes de consommation (cigarette,
cigare, pipe, joint), la chicha est celui ol le taux de CO est le
plus élevé. Il prend la place d’une partie de I'oxygéne dont w
as besoin pour vivre, diminue les performances physigues
pendant 24 heures et peut provoquer essoufflements, maux
de téte et vertiges. A terme, il augmente le risque de maladies
cardio-vasculaires et respiratoires.

La plupart des goudrons produits par la combustion

du « tabamel » et du charbon traversent |'eau et atteignent
les voies respiratoires, en provoquant irritation et toux.

lls contiennent également des substances chimiques
cancérigénes.

|~eTabagisme passif

Les non-fumeurs sont aussi exposés & la fumée que la chicha
dégage : c'est le tabagisme passif. En fumant dans une piéce
fermée, le taux de pollution peut dépasser de plus de 10 fois
les niveaux d’alerte  |a pollution des willes.

(Une séance de chicha

{environ 45 minutes)

Nicotine 5 cigaréfles
Monoxyde ) cigar Az

de carbone

cigaréfes
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Et la vape...

i : o 3 ternational Network of
. N 2 ) RESEAU DE y Health Promoting Hosptal
Lieu de santé | ‘Q)' E. PREVENTION LSPS .4’ &Health Services.

sans tabac | DES ADDICTIONS S it it



Le vapotage peut aider les fumeurs a arréter. ||
permet d’apporter de la nicotine aux fumeurs
dépendants sans les composants nocifs de la
fumée du tabac et en évitant la plupart des
dommages causés par le tabagisme.

Vapoter dégage 95 % moins de substances
toxiques et cancérigenes que fumer.

En vapotant la dépendance a la nicotine
s’estompe dans la majorité des cas.

y " 8 RESEAU DE
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VAPE VS CIGARETTE

- 3

0 ODEUR DISCRETE @ ODEUR PLUS FORTE

20

PAS DE MONOXYDE DE MONOXYDE

DE CARBONE DE CARBONE
PAS DE GOUDRONS

0 PLUS ECONOMIQUE ONEREUX o

\ 0 PAS DE TABAGISME PASSIF TABAGISME PASSIF @




Ne pas perdre de vue que le risque est d’un autre
type




Et [a puff...
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‘st quoi une pult ?

Puff, ca veut dire « bouffée » en anglais.
Cestune cigaréle électronique jefable

COMMENT CA IMARCHE ?

Une pile (ici non rechargeable) permet de chauffer une
résistance électrique entourée d’une méche imbibée d'un
e-liquide composé de propyléne glycol et de glycérol,
d'arbmes artificiels et souvent de nicotine
(ou de sels de nicotine).

L]
En chauffant, le e-liquide se transforme en fines gouttelettes
qui forment de la vapeur.

QUELLE DIFFERENCE
ENTRE IINE PUFF ET UNE VAPE ?

.
Les cigarettes électroniques (ou vapes) sont congues
pour aider les fumeurs & arréter leur consommation de tabac.
L
Au contraire les puffs sont congues pour toucher 5 @ RESEAU O
les adolescentes et adolescents non-fumeur.euses . B ool
et les rendre accros a la nicotine.
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International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services






Solvants organiques
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Protoxyde d’azote

Usage médical

Gaz N,O pur : adjuvant en anesthésie
générale, réservé usage hospitalier et
toujours associé a de I'oxygéne

Gaz MEOPA (mélange équimolaire
avec oxygene) : analgésie de courte
durée des actes douloureux ou en cas
de douleur |égére a modérée ou en

obstétrique, sédation en soins
dentaires
\ >

g
Lieu de santé ,f‘

sans tabac '\\‘Qj

Usage domestique

Gaz N,O pur utilisé comme
propulseur dans cartouches [/
capsules pour siphons culinaires (et
aérosols prét a 'emploi)

Usage industriel

Agent comburant dans les
laboratoires, |‘industrie électronique,
automobile et aérospatiale.

{ L LSPS 6y
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Usage détourné

A visée récréative par jeunes adultes

et adolescents en contexte festif

Concerne désormais les cartouches

pour siphons ou, depuis peu, les

smartwhips

Effets recherchés :

- désinhibition, euphorie, hilarité

- distorsion des perceptions visuelles
et auditives

Parfois associé a d’autres psychoactifs

. ¥,

.’ International Network of
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& Health Services




Protoxyde d'azote

Exposition aigué : gelures et brilures au froid

- au niveau de l'oropharynx : cedeme
- selon modalités de prise (gaz non détendu, inhalé directement depuis le contenant)

Exposition chronique : déficit en vitamine B12 active

neuropathies sensitivomotrices (demyélinisation) anémie mégaloblastique
ANJAN 4N 1 o
>
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#protoxyde d'azote

Le proto c'est quoi ?

\ ) Le protoxyde d'azote (N20) est un gaz utilisé
en cuisine (siphon a chantilly par exemple).

) Il est vendu sous la forme de cartouches
ou de bonbonnes.

= ) Appelé aussi gaz hilarant ou « proto » son usage
; est détourné principalement par les collégiens,
les lycéens et les étudiants et consiste a inhaler
le gaz des cartouches avec un ballon.

'.'-.

) Le protoxyde d'azote (N20) est également utilisé
pour les anesthésies, dans ce cas son usage
est trés encadre.



#protoxyde d'azote
Le proto ¢a fait quoi ?

Les jeunes qui consomment du
gaz hilarant recherchent:

1% > Uneffetrapide

. ) Une euphorie etfou un fou rire incontrélable

% Un état de « flottement »

» Des distorsions sensorielles




#protoxyde d'azote

Que dire a un jeune qui consomme ?

Rappelez-lui que le mieux c’est de ne pas prendre
de proto, expliquez-lui les nisques et que la vente
est interdite aux mineurs

Sivous etes sur qu'il en consomme, conseillez-lui de ;
Inhaler dans un ballon car le gaz tres froid peut provoquer
des brolures
Ne pas consommer debout pour eviter une chute
Bien respirer entre chaque inhalation
Ne pas multiplier les prises méme si l'effet dure peu
Ne pas conduire apres avoir consomme

Garder les cartouches loin des flammes
Appeler le 15 en cas de problémes

En cas de difficultés a gérer sa comsommation,

orientez-le vers un DROGUES-INFO-SERVICE FR

ot Spfbsibae e
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Les drogues

Cocaine et crack
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Some [acts about

Cocaine

E. Merck, Darmistadt, was the first 10 pregare SOCANE ©n n commarcial seals,

meed Mesghs Plake has aleays sscopled e presser positon among  branda al this
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CRACK
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Dhiggres™

EX TRACI- 5

THE
BEST HAIR DRESSING

COCOAINE

it kills Dandruff, promotes the
Growth of the Hair, cures Scald Head
and all Irritation of the Scalp.

JOSEFH BURNETT & C0., BOBTON, MARS,
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COCA-COLA SYRUP

*THE COCA-COLA COMPANY

Prepared with supat -and wiler, phosphonc o £, eEifachves itom cota
leaves {cocuine romoved) and cold ouls, and other ‘oo matenal, solored with
caramel For Rolief of Elmple Mautas o Vooniling.

DOSE Une o two feaspoontuls ower crushed ice and sip siowly, or as dirselod by
physicin. Repest hourdy 0 neaded. Keep ol modicines out of resch of childrea,
CAUTION il coadion coubinges 3t 2 lew Gosks Lomedl yout phyicun
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Les drogues

Les opiacés
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Papaveraceae
[EfATERAGIRS

103TAE SSCENEILT

Papaver somniferum L.
Fay
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L'HEROINE EST UN OPIRACE PUISSANT,
OBTENU A PARTIR DE LA MORPHINE.
LES OPIACES SONT DES SUBSTANCES

NATURELLES CONTENUES DANS LE LATEX
(OPIUM) RECUEILLI SUR UNE PLANTE,

LE PAVOT.
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LES PSYCHOTROPES

Benzodiazépines et apparentés
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2mg Klonopin 0.5 mg Klonopin

' 0.25 mg Xanax

Smg dexamphetamine
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Les amphétaminiques
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autorisation FDA en cours pour
PTSD et EDM



TRAMADOL

- iy £ O International Network of
: s ey RESEAU DE y 0 Health Promotin: i
| =} a Hospitals
Lieu de santé ‘é} E. PREVENTION LSPS .g’ & Health Services
i, = .

sans tabac \ DES ADDICTIONS m—







NPS ou RC

o] ey €

P a z International Metwork of
y ;e RESEAU DE P .06 0 Health Promaotin i
f 2 a Hospitals
Lieu de santé ‘@) & . PREVENTION Lw S d’ & Health Services

sans tabac \_ DES ADDICTIONS



e

ale
||.5¢,pmmf'-'ﬂhé“ida

phenidata

Dichlorométhy -

ot sl DMT, AET, AMT
I %

i 5-MeD-
Fll_uhrﬂm a.ZE'P am MEG I:"PT

4-0H.
(psilg & PMT
Ybing)

i ites “ i . International Netwark of
Cercle intérieur: Substances Psychoactives dites “classiques ek f’ B H;sghals
Cercle extérieur: Nouveaux Produits de Synthése (NPS) & Health Services

Modifié par l= Centre d'Addictovigilance de Paris « http://addictovigilance aphptr (81
MOt 10 Do usad for commercial pUrpos e, ¥sil watw thedrugewhesl.oom for Boancing detalls K e

(@) on

Desigrasd in collaberation with DrugWach: an informmal
association of charties, orgarsstions. and individuzls
wha shara am nlerest @ asiabishing a robast sark

wearn ing sy-stam in the LK for 2 sypas of dnogs.

The Drugs Whasl by Mark Adley is Gcensed wndar a L restive
Cormmans Atributior-NonCommercizl-Shanctlika 30 Unpo ned
License. Permissions beyond the scope of this loanse may ba
availahie by comtacting marhifithadrgss hesl com.

]
]
H

()
(8)



What else ?
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 Consommations d’alcool, de tabac et de drogues :
e Débutent souvent++ a I'adolescence.
* Csqg santé mentale/physique, bien-étre court/Ig terme.
e Csq négatives dans le domaine éducatif : baisse motivation, échec scolaire ou

abandon études.
* Porte d’entrée++

* Nombreux facteurs de risque d’exposition consommation et csq

: s ol 2 RESEAU DE e T
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de risque liés

au PRODUIT

> Dépendance

> Complications
sanitaires
psychologiques
et sociales

> Statut social

chproduit

INDIVIDUELS
(de vulnérabilité et
de résistance)

> Génétiques

> Biologiques

> Psychologiques
> Psychiatriques

(E) = Factewrs
ENVIRONNEMENT
> Familiaux
« fonctionnement familial
* consommation familiale
> Sociaux
* exposition : consommation
nationale, par age, sexe,
groupe sodal

\ * marginalité




Figure 12. Catégories de facteurs influencant le risque
de consommation de substances psychoactives chez
un jeune




Les competences psychosociales

VOICI CELLES QUI SONT MISE EN AVANT PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE :




Pour ce qui est des consommations des jeunes...

* Des millions de jeunes consommateurs
* Des centaines de milliers de situations a haut risque
* Des jeunes socialisés / famille, école et/ou travail

* |Is sont donc en contact avec des intervenants potentiels

* Parents

* Pairs

* Enseignants, éducateurs

* Personnels de santé de I'éducation nationale
* Meédecins généralistes

* Meédecins du travail

* Police, Justice

* Urgences

* Spécialistes...

DES ADDICTIONS
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g 3 o A International Network of
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* C’est chercher a influencer un parcours
* Sur la base de la perception d’un risque ou d’'un dommage

* En cherchant a aider une personne a se soustraire a ce risque ou a ce
dommage

* Par le biais d’'une intervention gu’on croit efficace...Ou mieux, qu’on
sait efficace...

DES ADDICTIONS
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Reperes importants pour travailler en
orevention (1)

* Pieges a éviter :
* Approche moralisatrice
e Stigmatisation des consommateurs, étiquetage
* Questions fermées, interrogatoire
* Transmission d’information, comme stratégie unique
Essayer de convaincre
Utilisation de la peur
Interventions unigues (min : 5)

: s ol 3 RESEAU DE
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Reperes importants pour travailler en
orevention (2)

* Bonnes pratiques en prévention:

* Assurer la participation / I'expression des jeunes
* Renforcer les espaces de dialogue

* Favoriser le développement d’aptitudes personnelles / compétences psychosociales

» S’intéresser au sens donné aux comportements et les facteurs sociaux qui les
influencent

* Lier la prévention de la consommation a des projets plus larges

: A S @ RESEAU DE e T
Lieu de santé [ gl 2 B pREVENTION LSPS @}, Q gf'filtﬁgmm g Hosptas
sans tabac j i ervices
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['auto-evaluation en premiere ligne
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Au cours des 12 derniers mois, as-tu consommé I'un de ces produits et si oui,
D quelle a até la fréquence de ta consommation ? {noircir une seule réponse par produit)

3 fois et +

Cannabis (beuh,
shit, herbe,
haschich, atc.)

Cocaine (coke, o
freebase, crack, etc)

(LSD, buvard,
kétamine, atc.)

* 0 o O _ 0O
* U'on ou lautre des madicemants suvents, pris sars ordonnance : berbiuriques, sidests, hypnotiques, tranguiisents, fitaing ©.
C Oui—>Passezazb
© Non - Passezal

Lo o

B a) Au cours de ta vie, as-tu déja consommé

I'un de ces produits de fagon réguliére ?
(1 fois/semaine pendant au moins 1 mois)

b) A quel ége as-tu commencé a consommer
régulidrement (1 fois/semaine pendant au moins 1 mois) ... de Falcool 71__|__|ans

une ou des drogues ?1_|_lans
Bumaumruuﬁwumt O

FAIRE LE TOTAL DES POINTS

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

\ | | | | L | [ |
S P Ak

As-tu consommé de I'alcool ou d"autres drogues 0 Q
au cours des 30 derniers jours ? Oui Non

Bummummmumun:

nig consommations d"alcool ou plus dans une méme occasion? |_1_ lkis

b) 8 consommations d"alcool ou plus dans une méme occasion? |_ | liis
Filles N

5 consommations d'alcool ou plus dans une méme occasion? |_I_| fois”?

B Au cours des 12 derniers mois, cela Uest.l arivé ? Oui  MNon
a) ta consommation d"alcool ou de drogue a nui a ta sante
physique (ex : prodiémes digests, ovandose, Infection, iritation
nasale, fu 85 802 Diesséle), etc.) o] o]
bl tu as eu des difficultés psychologigues @ cause de ta
consommation d' alcool ou de drogue (ex.: amoets, depeession,

probiémes de concentration, pansées suicidaires, e ) ... O O
¢} 1a consommation d"alcool ou de drogue a nui a tes relations

avec ta familla 0 O
d) ta consommation d"alcool ou de drogue a nui & une

de tes amitiés ou @ tarelationamoureuse ... O O

&) tu as eu des difficultés a 'école a cause de ta consommation
d'alcool ou de drogue (ex.: absence, exciesion scolalre, balsse

des notes, baisse de motivaon, efc.) 0 Q
fl tu as dépensé trop d"argent ou tu en as perdu beavcoup
& cause de ta consommation d'alcool ou de drogue......... O o]

gl tu as commis un geste délinquant alors que tu avais
consommé de ['alcool ou de la drogue, méme si la police
ne 'a pas armétéfe) fex. - vol, avoir blesse quelquun, vandalisme,
venta de drogues, conduite svec facutes sialblies, #ic ) .......
h) tu &s pris des risques alors gue tu avais consommé de I'alcool
ou de la drogue |ex : reéations sexpeles non protegees ou
rnratsembiabies § jewn, condulte 0'un velo 0w CTWIRS sportives
sous imoxdcation, etc ) @] @]
i) tw as eu limpression que les mémes quantités d'alcool ou
de drogues avaient maintenant moins d'effet sortoi........... O O
i) tu as parlé de ta consommation d"alcool ou de drogues
@ un intervenant @] O

D Quelle 2 6t ta consommation de tabac au cours des 12 demiers mois ?
[noircir une seule réponse)
O Pas consommé O Lafin de semaine ou une a deux fois par semaine
O Aroccasion O3 fois at + par semaine mais pas tous les jours
O Une fois par mois environ O Tous lles jours

[JTTT]
L]
| [

LSPS 6y

=




LE QUESTIONNAIRE AUDIT A ETE CREE PAR
SCORE

DE LA LIGNE

L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE POUR TOUS LES ADULTES
DE PLUS DE 18 ANS [cochez une réponse par ligne)

Dans cette colonne, les réponses valent :
» 0 » 1

Dans cette colonne, les réponses valent :
» 0 » 1

F |

o ulpabllitb ou de regret arés avoir bu ?

jamaisj| 1 fois par mois) 2a4fois 2a3foisQ 4foisouplus]| L
‘ ou moins par mois ‘ par semaine par semaine ’
ol vous buvez de l'alcool ?
un ou deux ) trois ou quatre 3| cingousix() sept a neuf dixouplusQ| [ |

de boire six verres standard ou plus ?

moins d'une fois 3
par mois

une fois J
par mois

une fois J
par semaine

chaque jour g
0Ou presque

jamais 3| moins d'une foisQ une foisQ une foisQ chaquejourg| __
par mois par mois par semaine ou presque
de vous souvenir de ce qui s'était passé la nuit précédente parce que vous aviez bu ?
jamais(3| moins d'une fois une fois une fois chaque joury|
par mois par mois par semaine ou presque
nonQ oui mais pas dans ouviaucoursdes @ [ |
les douze derniers mois douze derniers mois
préoccupé de votre consommation d'alcool et vous a conseillé de la diminuer ?
nonQ) oui mais pas dans ouiaucoursdes | |
les douze derniers mois douze derniers mois

que vous n'étiez plus capable de vous arréter de boire aprés avoir commencé ?

jamais | moins d'une foisQ une foisJ une foisJ chaque jourQ| _
par mois par mois par semaine ou presque
vous a-t-il empéché de faire ce qu'on attendait normalement de vous ?
jamais 3| moins d'une fois une fois une fois chaque jourQ|
par mois par mois par semaine ou presque
consommation, avez-vous dil boire de Ualcool dés le matin pour vous remettre en forme ?
jamais 3| moins d'une fois une fois une fois chaquejoury| g
par mois par mois par semaine ou presque

\

GOS REPONSES AU QUESTIONNAIRE AUDIT

— De 02 5 pour une femme ou de 0 3 é pour un homme

Votre consommation d'alcool ne devrait pas provoguer de risque pour votre santé.
N'hésitez pas a demander conseil 3 votre professionnel de santé si votre situation change :
prise d'un traitement, maladie chronique, grossesse...

— De 6 3 12 pour une femme ou de 7 3 12 pour un homme

Votre consommation d'alcool comporte vraisemblablement des risques pour votre santé,
méme si actuellement vous ne souffrez de rien. Lisez attentivement les recommandations
ci-dessous et n’hésitez pas a demander conseil au professionnel de votre choix.

= Au-dela de 12

Il est possible que vous soyez dépendant de L'alcool. Cette dépendance peut tre psychologique

Sivous ressentez un besoin de consommer malgré les inconvénients de cette consommation

et/ou physique si la diminution ou Uarrét de votre consommation entraine des signes de

“mangue”. N'hésitez pas a faire appel 2 un professionnel de santé ou consultez les sites
\ Internet ci-dessous. y,




— " o e
=& i | Blent cHU gﬁﬂ&»gﬂ- om
Jis . e O N 5

Jamais <1 fois/mois Environ Environ Tous les jours

1 fois/mois 1 fois/semaine oU prasque

CANNABIS USE DISORDER IDENTIFICATION TEST
- REVISED - version francaise (CUDIT-R-Fr]

e
-
~
-
B
|

Jamais <1 fois/mois Environ Environ Tous les jours
1 fois/mois 1 fois/semaine OU prasque

Auez-vous consomme du cannabis au cours des 6 derniers mois 7

Si0UI, répondre aux questions suivantes relatives & votre consommation de cannabis
en entourant |a réponse qui cormespond le plus a votre consommation au cours des

& derni is. Veuillaz répondre a toutes les quastion )
erniers mois. Ve répondre & s quastions. - _ N
1 fois/mois 1 fois/semaine 0U prasque

KR e ——"——— |

Jamais Oui, mais pas Oui, au cours

0 ¥ 2 3 4 —
au cours des des 6 darniers
6 derniars mois mois

Ll
-
~N
w
-

C
-
~
w
-
I

L] 2 4 —
<1heure 1ou2heures  3oudheures 5 0u 6 heurss 7heuresouplus
0 1 2 3 4 :ilﬁgtum-.hﬁ:lrnl!-r-hﬁkmlydthu‘—m§Lmv:E
Scroaning Test for scrosning cannsb psychatc samplo. Orag Alcohel Fey. 201 doi 18.1111des 13258 T

_ i RS e e
Brat Measira of Camnabis Tha Canesbis Use Disnrdars Idsmificeson Test - Revmed (CUDITA) Dreg Aleohol
Total des points des 8 questions.
R Gl i

Environ
1 fais/mois 1 fois/semaine ou presque

o 1 2 3 4 —
Jamais <1 fois/mois Environ Environ Tous les jours
1 fois/mois 1 fois/semaing oU prasque
a 1 2 3 4 —
| SOUS-TOTAL 1(5T1) |
RESEAU DE < Drogues info service . 08002313 13- De 8h a 2h, 7 jours sur 7.
. PREVENTION LSPS Ecoute cannabis . 0 980 980 940 - De 8h a 2h, 7 jours sur 7.
DES ADDICTIONS i coitton ot iir Appels anonymes et gratuits depuis un poste fixe.
P O o Interations| Netwark of .
m”::g‘;ﬁ!@i M @ LHSPS ” JsshisProrauting Hewiels www.drogues-info-service.fr

Retrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org
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TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE
Cigarette Dependence Scale

-
I

—

L

Vpuihz riqu atoutes lqs questions |

‘SDUS-TOWAL 1(STT)

§

%

E RESEAU DE
- | PREVENTION

vsee(fii  respadd@  LSPS 0y | @ T

DES ADDICTIONS

I

5 I S——

|

Pour en savoir plus ou trouver une aide :
~> Site internet tabac-info-service.fr
> @ Application mobile

Tabac info service
A télécharger gratuitement sur :

| —> Numéro de téléphone gratuit : 3989

Tabac info service
un coaching adapté a vos besoins
L'ecoaching gratuit Tabac info service

offre un accompagnement 100 %
personnalisé adapté a vos motivations,
vos inquiétudes et vos habitudes de vie.

umrauuqﬁm-na dobals de I

Id‘mnm ce qu
i i i i

jonnawe | ﬁ';:;:;"l.l’ql‘ﬂ.l;_‘ ‘ ! ’




Outils « écrans »

. e g F‘ESEAU DE & International I\'_eh-.uork o_f
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INTERNET ADDICTION TEST [IAT]

Merci d'entourer, pour chaque question,
le chiffre qui correspond a votre réponse.

Veuillez répondre & toutes les quastions.

e r————

2 Vous amive-t-il da négliger des taches ménagéres afin de 1 2 e e
passer plus de temps sur Internet ?

EEm——

4 Vous arive-t-il de vous faire de nouvelles relations avecdes 1 2 3 4 §
utilisateurs d'lnternet

R—————

8 Vous amive-t-il que vos études ou travaux scolaires souffrent 1 2 3 4 5
dutemps que vous passez sur Intarnet 7

_Illll

8 Arrive-t-il que vos performances au travail ou votre 2 3 |a |8
productivité souffrent 4 cause dintemet 7

E—— A

nmmnammummm 2 S
par la pensée réconfortante d'aller sur Intarnat ?

e NI

12 Vous arrive-1-il de penser que la vie sans Intemet sarait 1 2l |

ennuyeuse, vide et sans joie ? -
| ‘SOUS-TOTAL 1(8T1} ‘
RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS
2 O Intermationl Network of
waee (i respadd@  LSPS 4y | @ EERET

et
Vi 5 M P O L

Merci d'entourer, pour chague question,
le chiffre qui correspond a votre reponse.

[0 Ol Veuillez répondre a toutes les questions.

AL

14 Vous arrive-t-il de manquer de sommail parce que vous 2 |2 &
@tes restd tard sur Intarmnet 7

_lllll

suma—u-mmw 2 03] e
minutes » lorsque vous &tes sur Intarmnet

===l

18 Vous arrive-t-il de cacher aux autres combien de temps 1 2 |3 & 5§
vous ave? passé sur Internat 7

e

20 Vous arrive-t-il de vous sentir déprimé, de mawvaisa humaur 12|08 A B
nmmnm;nnmlﬁhm
‘sentir mieux lorsque vous y étas 7 =

— m

aire est obtenu par la somme des points aux differentes questions.
, plus grand est votre usage excessif d'internet at plus importants sont les problémes

SOUS-TOTAL2(STR

LSPS 83

Pour en savoir plus ou trouver une aide «
httpsJ//lebonusagedesecrans.fr/contacts-utiles/

Retrouvez ce questionnaire en ligne sur www.respadd.org

Werbninrgake duinterret Addction Test [IAT) do Kinberly Young. Khazual, ¥, Biliew J., Thorers, 6., Khan, R, Lount Y. Scarh L E. otai. M) Frenchva ldstion of the Inemet Addiction Test. OybarPyychobgy & Behavior, 116 |, M08,

(Tmyducsian frang #sa par Daphine Sresuman Taus dmis Msands 00 A1 © Mane Aame Sargena Ph D

RESPAD D - Bernard Artal Graphism e - Septembre 2021



Evaluer son inquiétude...

1) Votre enfant joue-t-il presque tous les jours?
2) Votre enfant joue-t-il longtemps sans s’arréter? (trois a quatre heures de suite)
3) Votre enfant joue-t-il pour « I'excitation »?

4) Votre enfant a-t-il abandonné ses relations sociales ou ses activités sportives au
profit des jeux vidéo?

5) Votre enfant joue-t-il au lieu de faire ses devoirs?
6) Votre enfant essaye-t-il d’arréter de jouer sans y parvenir?

4 réponses positives ou plus doivent alerter les parents
s g JRAHS, LSPS Gy @ i

DES ADDICTIONS
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A destination des joueurs...
Quelgues guestions a se poser

* Le jeu vidéo constitue-t-il 'unique source de plaisir dans ma vie?

* Est-ce que je peux réduire, voire me passer des jeux vidéo?

* Le temps passé sur le jeu a-t-il une influence sur mes résultats scolaires?
* Est-ce que je ne vois plus et ne sors plus avec mes amis?

Une réponse positive évoque une pratique a risque

od 2 RESEAU DE
Lieu desanté | gie ﬁ. PREVENTION LSPS b Q Health Pomct gH pt als
sans tabac \_ ‘j g T (, &Health s

DES ADDICTIONS
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A destination des joueurs...
Quelgues conseils

* Le jeu doit rester un loisir et un moyen d’evasion. S’il devient I'unique objet d’investissement
et qu’il devient nécessaire, le loisir se transforme en contrainte.

* La liberte etant le bien le plus précieux, nul comportement ne doit I'entraver, pas méme le
jeu.

* Les loisirs qui necessitent le plus d’investissements et d’efforts comme le sport ou la musique
procurent les plaisirs les plus intenses et les plus durables.

* Il'y a differentes manieres de jouer, seul ou en groupe. Les jeux en groupe sont toujours plus
fun. lls le sont encore plus lorsqu’il existe un contact direct, parce que c’est le meilleur
moyen d’échanger des émotions.

’ = . L * > s International Network of
ol RESEAU DE -, S vy Health Promoting Hospr
: 2 f el E : ) Health Promoting Hospitals
Lieu de santé j g . PREVENTION L SP k‘ﬁ'( , & Health Services

sans tabac | [ DES ADDICTIONS £ I
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Indice Canadien du jeu Excessit

ICE
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Lieu de santé [ ge g . EEEs\EréﬂT[?gN [[_S PS @‘ ’ e Hosbiols
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* Cet outil a été développé par le centre canadien de lutte contre I’'alcoolisme
et les toxicomanies.

* Il comprend9 items.

* Les résultats sont rangés en 4 catégories de comportements associés au jeu :
 Jeu non problématique (score 0)
* Habitudes de jeu a faible risque (score de 1 ou 2)
e Habitudes de jeu a risque modéré (score entre 3 et 7)
* Jeu problématique (score > ou = 8)

DES ADDICTIONS
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Au cours des 12 derniers mois :

1. Avez-vous misé plus d’'argent que vous pouviez vous permettre de perdre ?

Jamais : 0 Parfois - 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours : 3

2. Avez-vous eu besoin de miser plus d'argent pour obtenir la méme excitation ?

Jamais - 0 Parfois: 1 La plupart du temps : 2 Presgue toujours - 3

3. Etes-vous retourné jouer une autre journée pour récupérer 'argent que vous aviez perdu ?

Jamais - 0 Parfois - 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours : 3

4. Avez-vous vendu quelque chose ou emprunteé pour obtenir de I'argent pour jouer ?

Jamais - 0 Parfois: 1 La plupartdu temps : 2 Presque toujours - 3

5. Avez-vous déja senti que vous aviez peut-étre un probleme de jeu ?
Jamais : 0 Parfois : 1 La plupartdu temps : 2 Presque toujours - 3

6. Le jeu a-t-il @usé chez vous des problémes de santé, y compris du stress ou de I'angoisse?

Jamais - 0 Parfois: 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours - 3

7. Des personnes ont-elles critiqué vos habitudes de jeu ou vous ont-elles dit que vous aviez un
probléme de jeu (méme si vous estimiez qu'elles avaient tort) ?
Jamais - 0 Parfois - 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours : 3

8. Vos habitudes de jeu ont-elles causé des difficultés financiéres a vous ou a votre ménage ?

Jamais : 0 parfois : 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours - 3

9. Vous étes-vous déja senti coupable de vos habitudes de jeu ou de ce qui arrive quand vous jouez ?

Jamais : 0 Parfois - 1 La plupart du temps : 2 Presque toujours - 3

Votre résultat :



A I’échelle d’'une population, un programme ne peut étre efficace que s’il...

* ... propose des modes d’interventions éprouveées scientifiquement et sur le terrain (faisabilite,
reproductibilité)

 ...est réalisé par des intervenants suffisamment
* Nombreux
* Formés
* Mobilisés (désireux, légitimes)
* Se sentant capables
* Se sentant soutenus
* Se sentant efficaces
e Valorisés
* Confortés par les résultats

* Intégration transversale des pratiques
... est adapté en permanence selon les résultats de |I'évaluation (intervention-action)

P . . Vg International Network of
L~ RESEAU DE o T International Network of

3 5( S8 g z Health Promoting Hospitals
Lieu de santé ‘j g . PREVENTION LSPS @}, 0 & Health Services
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Intervenir

...aupres des jeunes

/)
Lieu de santé ,IF'

'y 1 RESEAU DE o ,’ International Network of
o 8 z Health Promoting Hospitals
PREVENTION LSi S . . ;
sans tabac '\\‘Qj . ' & Health Services
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Mais en fait, a quand remonte votre
derniere consommation de cannabis ?

Racontez-moi votre derniere
consommation?

Que penses-tu de la consommation de
cannabis ?

i g : O |nternational Network of

i o RESEAU DE B~ _.‘p_a; International Network of

Lieu de santé [ ds 2 . BREGEITTION LSPS b(, ge;m}tgrgm tttttttttttttt
ans tabac ‘j g DES ADDICTIONS DUt e €s




PARTENARIAT

Etablir un rapport
d'égal a egal, renforcer

la collaboration

EVOCATION

Faire verbaliser
positivement sur
le changement

NON JUGEMENT

Manifester une
attitude positive,
empathigue, qui
renforce l'autonomie

ALTRUISME
Agir de facon bienveillante
Avoir a coeur Uinteret
de ['autre

LESPRIL



Intervenir

A I'usage des parents

: s ag RESEAU DE i B International Network of
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Mais encore ?

Whate else ?

- a 2 ! ] International Network of
9 E‘EEEEH T[?SN LS PS . Health Promoting Hospitals
. & Health Services

N
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* Nommer ce que |'on voit, ce que l'on sait.

* Interroger ce que |'on croit voir, ce que |I'on croit savoir.
* Questions ouvertes

Lieu de santé [ ‘j zﬁ. EEE\EE&%&N LSPS @"’ e ge:m}tﬁggwt ng Hosptls

sans tabac \ DES ADDICTIONS



Comment faire de la prévention avec un « jeune » ? — ex
de I'alcool

'ado doit voir que ses parents respectent des regles
* Ne pas donner I'impression que boire sert a quelque chose.

...En expliquant le r6le culturel particulier.

* « c'est une substance agréable, qui a bon go(t et qui peut détendre. Parler en méme temps des risques de 'alcool, et que « c’est pour
cela qu’ils ne peuvent pas encore en boire. »

Parler avec son ado pour comprendre sa vision des choses et son ressenti.
» S’assurer gu’il n"utilisera pas I'alcool dans un objectif précis, comme oublier ses problemes.

Recommandez-lui de se rapprocher de ses amis qui ne boivent pas.
* S’il est confronté a la pression du groupe, expliquez-lui gu’il n’est pas obligé de jouer les héros, qu’il peut s’en sortir par la ruse.

Pas d’alcool avant 15 ans, usage encadré jusqu’a 18 ans, pas d’ivresse avant 18 ans.

Ne pas stigmatiser I'alcool, mais encadrer plutot la féte.
— : . Je- o s International Network of
Lieu de santé ‘j a. PREVENTION L SPS&% Q Health Promting Hospitals

sans tabac | DES ADDICTIONS & Health Services



Intervenir

Consultation jeunes consommateurs
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Principes (1)

Evaluation partagée de la situation du jeune consommateur et diagnostic de 'usage a risque
Informations et conseils personnalisés aux usagers a risque

Prise en charge des jeunes usagers a risque

Accompagnement ou orientation

Accueil des parents en difficulté du fait de la consommation de leur enfant

Accueil conjoint parents — enfants

Travail sur la motivation au changement en matiere de comportements de consommation

P a z International Metwork of
: s ek = RESEAU DE y Health Promating Hospitals
Lieu de santé | ‘@j 5. PREVENTION LSPS .4’ &HealthlSErviéeg ?

sans tabac \_ DES ADDICTIONS e I



Principes (2)

* Recevoir jeune + famille pour faire une évaluation demande

* Permet de:
* Dédramatiser une situation. Ex : appréhension excessive des parents
* Initier ou renforcer le dialogue familial
* Engager un travail familial

* Permettre a chague membre de la famille d’avoir un espace de parole
individualisée et un espace de parole familiale

* Restaurer le dialogue intra familial

DES ADDICTIONS
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Les mesures educatives et la prévention : criteres
d’efficacité
EN RESUME
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10 criteres d’efficacité identifiés dans la littérature :

Ne pas se contenter de transmettre un savoir
Communiquer a travers des messages adaptés
S’inscrire dans une démarche de promotion de la santé
S’inscrire dans la durée

Intervenir a différentes étapes de la vie des jeunes et en fonction de la
population concernée

Articuler interventions universelles et interventions individuelles

S’adresser aux jeunes de maniere adaptée

8. Impliguer les jeunes dans I’élaboration, la mise en ceuvre et |'évaluation du
projet

9. Agir en direction des familles

10. S’intégrer a un dispositif a composantes multiples

P i 2 . It ional Network of
o~ RESEAU DE ~ ¢ T , International Network of
: : /" ady g : Health Promating Hospitals
Lieu de santé ‘) % . PREVENTGON LSPS @}’ & Health Services
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Les structures
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http://www.drogues-info-
service.fr/Adresses-utiles

Principales ressources specialisees dans la prise en charge des addictions

Secteur médico-social Santé de ville
médicales

Liens entra Réseaux de

SN FEAC R e s dispositifs santé addictions

Soin résidentiel individuel Secteur sanitaire

Appartements Famiiles ACT Consultations H& p!taux
Thérapeutiques d'accueil hospitaliéres de jour

Schéma non exhaustif. Les partenariats varient en fonction des territoires et des acteurs en présence.




La reduction des risques...
iés a 'usage de drogues
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Ressources
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PAS DE RISQUES
APRENDRE

PAS DE RISQUES PAS DE RISQUES
APRENDRE APRENDRE

quele | quele ) '
cannabis cannabis
fasse ca. fasse ca.

Mais un fort taux de THC Mais le mélanger avec de |'alcool

augmente les risques liés ou d'autres drogues augmente

a ta santé mentale. les effets négatifs.

Québec.ca/cannabis Québec.ca/cannabis

QuébecHa Québecsa
ga nnabis
fasse ¢a.
Mais tu pourrais
O International Network déveé:ppen:’a
Py e R < [ nternational Network ¢ une nce.
Lieu de santé .' S . PREVENTION LSPS ." o Health Promoting Hos pe
sans tabac “ g DES ADDICTIONS O et ealth Services

Québec.ca/cannabis
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PREMIERS
GESTES en
TABACOLOGIE

Quelle conduite tenir
face a une consommation de
substances psycho-actives ?

CET OUTIL EST DESTINE

/AVOUS AIDER dans une démarche de repérage
et d’orientation face 3 une personne présentant
une consommation problématique.

VOUS ETES UN ACTEUR ESSENTIEL DANS LACCOMPAGNEMENT DE CETTE PERSONNE.

<> Les substances concernées peuvent étre licites (alcool, tabac, médicaments|
ouillicites [cannabis, héroine, cocaine, ...).

> It peut également s'agir d’addictions sans produit fjeux d'argent, ...).

Le premier réflexe consiste 3 les ges de des risques

adaptés P des d é peau avant d'injecter,

ne pas de l'effet d'un Fo

LLa personne ainsi écoutée, non stigmatisée, pourra étre demandeur

d'informations sur les différentes prises en charge :

+ Dans le dispositif général : hospital
mawmmnmmﬁwmmsmum

- muwmm-m»

PR S=~qgedn

Livret d'aide
a la pratique pour
les professionnels
de santé

o jeunes aux
nalam'stamiues
W e « CSAPA - contra de soins, d' erdesr
addictologie, meusmh&hergemmt.pmmsamuesmsesm
eharge b avec possibilité
Rl ey

-BMRUD centre d'accueil et d'accompagnement 3 1a réduction des.
nsqus pour usagers de drogues, proposant du matériel de prévention,
information.

> AIDE A LA o
PRATIQUE _

i { (B3] 2 http://www.drogues-info-service.fr/
£ Wiepso pespadd@ [EF) &

it RIS

[~
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FEDERATION

amicTion  Respadd @

Manuel pour les professionnels
des et de premier recours

Jeunes et tabac :
prévenir, réduire les risques

ETLE TABA c\' et accompagner vers l'arrét
TENES OU

TUTE POSES DES QUESTIONS ?

CETTE BROCHURE PEUT TAPPORTER
QUELQUES INFORMATIONS UTILES
ETA MEDITER |

i . o T V4 International Metwork of
: s/ ®ae 2 RESEAU DE S Health Promoting Hospitals
Lieu de santé i . PREVENTION LSP : @’ & Health Services
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LETT
X PAREN PARE

ETRE PARENTS D'ADOLESCENT
Chers parents.

Etre parents d'un adalescent Chers parents,
et dune adolescente mest

LA LETTRE
PARE

Accorder des libertés,

Parler avec les adolescents
de l'alcool, du tabac
ou de drogues illégales.

«Tous les autres le font » | s=see
Linfluence, les fréquentations Al ek e
et les consommations.

fixer des limites

|pas toujours une chose focie, Chers parents.

pas toujours une chase faciie,
vous le savez bien !

Bien sdir. vous vous réfouissez
de voir grandir vatre enfont
et de lui ouwir fa porte du

dans 50 vie sont oussi des
changements dans votre vie |
Et puis. il y a oicool. le tobae.
fe connabis.. Votre enfant en
parie-t-i ? Est-il intéressé.
&n o-t-i dejd pris, va-t-il &n
prendre ?

Qvoir des réponses toutes
Jfaites & vos préoccupations ;
toutefois. i y 6 une chose &
loqueile nous croyons - garder
Ie lien, maintenir le diologus
est essentiel. Nous espérans
quie les informations et
CONseils QuE Vous trouversz
dans ces lettres pourront y
contribuer,

Bonne lecture.

Votre jeune apprend a devenir adulte. ll réagit différemment et vous pou-
vez parfois vous demander sil faut vous alarmer de son comportement ou
<1l s'agit simplement dattitudes propres & son Sge || exprime son avis se
démarmque de vos choix. quitte parfois & prendre des risques et & s'exposer 3
des d . . certaines drogues

Toutefois, il est important de ne pas peindre en noir cette étape de la vie qui
ne se résume pas a L

et de nouvelles inquiétudes pour ses parents. Cette période est aussi une
chance & saisir pour créer une nouvelle maniére d'étre en relation entre
les parents et leurs enfants.

ADOLESCENCE ET SUBSTANCES

Nous avons aussi été adolescents ou adolescentes et nous pouvons peut-
&tre nous rappeler certaines expériences que nous avons pu faire, notam-
ment avec lalcool. le cannabis ou le tabac || semble pourtant qu'aujourdhui
les Jeunes sont davantage confrontés & des sollicitations - chague jour les
medias traitent de faits divers relatant des abus d'alcool. des problémes de
drogues ou des décés dus au tabac ; nous sommes envahis de publicités inci-

tanta et sont les acteurs, et autres idoles
qui font étalag de leurs abus de ion Nous vivons
dans une sockété oll les enfants seront confrontés, Bt ou tard A f'un

ou l'autre produit En tant que parents, peut-&tre &tes-vous inquiets -
Est-ce que votre enfant essaiera de consommer ? Quels choix fera-t-il ?
Que pouvez-vous faire pour éviter quil ait des problémes de consom-
mation 7 « J'ai tellement peur qu'une fois au collége il commence 3 fu-
mer pour faife comme les autres » « On entend tellement parler du
cannabis, est-ce que C'est vrai que tous les jeunes en consomment 2 ».

% C@PS g AooieTion 3USSE (309 udd ‘ﬂ

ctve g,
grice 2 souten du RESPADD et ) G

o téte de

p de porents

Lieu de santé
sans tabac

@

vous Ie savez bion |

8500 501, VOUS VOUS FéJOuISSez Chers parents.
o volr grandir votre enfant. L'akool et

tabac sont

et de il ouvIir ia porte oy de vatre enfant qui Situations vous adultes

ques-uns ont méme déja expénments run ou fautre produit.
Les jeunes et les écr@ns

CMSD!H s
Depuis plusieurs années on assiste 3 une véritable révolution des
ion. L'ondinateur

Je I'alenol ou fumez Votre enfant peut également faire connais-
s substances, voire avec dautres drogues iliégales, par fnter-
Jeunes de son &ge Sans oublier que les journauy, la télévision
£ se font fécho dinnombrables situations décrivant ol, quand
ces produits sont consommeés. C'est ainsi que, dés son jeune
ifant a appris que alcool et le tabac font manifestement par-
Devenir adulte implique donc pour votre adolescent de prendre.
+ décisions quant 4 sa consommation d'alcool, de tabac etiou de.
sles. De nombreux parents se demandent comment abarder ce
renfant et Iaider a se forger sa propre opinion

WISSANT LES POSITIONS SE NUANCENT

iants percoivent avant tout les aspects négatifs des consom-
ool, de tabac et de drogues Hlégales (danger pour la sante.
Ala pré-adolescence. les prises de position

+ jeunes gangent une attituge diaire de rejet. mals Cautres sont
en voyant aussi des cbtés positifs aux consommations. s ob-
=xemple, que lors des sorties, leurs ainés bojvent et s'amusent
Teurs sont parfois bien vus de leurs pairs. Cest 3 Fadolescence
des jeunes vis-3-vis des substances évolue de maniére assez

g ADDICTION | SUISSE I'_ee_épg_dd ‘JI"

ot e
- RESPADE €1 8y Ligs

les s sont et

a bouleversé le monde du travail des médias et des loisirs. La situation a
tellement \gé dep vous étiez quiil vous est impossit
de vous sur pour donner éres & votre

» De nombreux parents se sentert démunis face 4 ces nouveaux outils
quiils ne maitrisent pas toujours ou qQuils utilisent de maniédre différente que
les jeunes. Ils ant parfois le sentiment d'étre dépassés par les situations et
les problémes auxquels leurs enfants sont confrontés face aux écrans. Les
nouveaux médias exposent-ils les jeunes a des dangers majeurs tels que la
dépendance ou |a violence ? Quel rdle les parents peuvent-ils jouer dans cet
univers virtuel ol ifs se moins que leur enfant 7
Comment intégrer les nouveaux médias dans la vie de famille 7

LES PARENTS ET LES ECRANS

internet et les écrans i aspects ien e travail les
Ioisirs, lesachats. etc. Siles adult

«comme une source d'information - et cet usage inquidte peu les parents - les
Jeunes y voient surtout yen de avec leurs et
de se divertir. Pour les parents, les écrans peuvent étre source dinquiétudes
les jeunes ne risquent-is pas d'y perdre leur orthographe, de devenir des
joueurs associaux et violents, voire méme de devenir dépendants 7 En fait,
Cest un domaine tellement mouvant quil est difficile d'y trouver des repéres.
Pour les parents, c'est un double défi - d'une part adapter aux changements
liés & ladolescence et d'autre part composer avec des technologies qui ne
cessent de se déveiopper.

BoseFrance® € i 223000 I

veats st
ice oy soutien da RESPADD et s Crps

International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

A ladolescence, il est nécessaire que les parents accardent de nouvelle:

w0
toutd & vivre di I é €t & ui faire confiance
Toutefois. 5i vous encouragez votre enfant @ étre acteur de son avenir, il esf
important de ki donner des responsabilités et des tiches & sa mesure.

Ainsi, votre role de parent consiste également & poser des limites & cette
6 adé egles. 3 trouver le juste milleu entre

eta
autorité et tolérance. entre liberté et controle.

POSER UN CADRE
Face & un adolescent ou une adolescente., il n'est pas toujours aisé de dire «
non = quand il le faut Certains parents hésitent & exercer leur autorité sus
leur enfant par peur du conflit, par crainte de le facher, de perdre son amour
voire de lempécher de s'épanouir. Pourtant. Cest le rble des parents de pase
des marques et des lmites. Votre enfant a beson de vous. de votre soutien
de votre affection mais aussi de votre fermeté pour construire son identité
Votre enfant a besain dune boussole pour s'orienter ; & vous parents de lu
montrer les grandes directions.
Vous accordez des droits & votre enfant (droit de sortir jusqu'a une certaine
heure. droit de se rendre & une féte ). mais les rigles définissent également
qul doit assumer (particy a éragéres. ordre
alamaison, présence aux repas).
Les régles fixées doivent &tre dlaires et adaptées a I'3ge de votre enfant. Ces
repéres lui permettent de se situer, parfois de s'opposer. Cest ainsi que votre
enfant construit sa propre identité, par [affirmation de sol la gestion des

HeccFrance } Omommmlm @pg_dd J’

prévention | santé | sida

Les numéeas de Lo et tre gux parents sont distnbus grostement
grtice ou scutien 8y RESPADD et dy Crps.




PAS DE RISQUES PAS DE RISQUES
PAS DE RISQUES
) PRENDRE APRENDRE APRENDRE

Img I\ ,.-ﬁ\'npossible |
qu - quele
cannabis cannabis
fasse ca. fasse ca.

. Mais le mélanger avec de l'alcool
‘I;da ﬁ‘em: t:_ux 3;1”.55 ou d'autres drggues augmente
a'i% santé me..i"g.,_ les effets négatifs.
Québec.ca/cannabis Québec.ca/cannabis
Québec B8 Québec B8

q .
cannabis
fasse ¢a.

Mais tu pourrais
. < of 8 RESEAU DE o International Network of f:ggl;zer
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PARTENARIAT

Etablir un rapport
d'égal a egal, renforcer

la collaboration

EVOCATION

Faire verbaliser
positivement sur
le changement

NON JUGEMENT

Manifester une
attitude positive,
empathigue, qui
renforce l'autonomie

ALTRUISME
Agir de facon bienveillante
Avoir a coeur Uinteret
de ['autre

LESPRIL



o LES COMPETENCES RELATIONNELLES : [M7E[

ngns relationnels : persuader et confronter




https://www.respadd.org/reperage-
et-autoevaluation/auto-evaluation-

en-ligne/

Chalne YouTube RESPADD
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Ressources

Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) :
* Ados
* Parents

Annuaires des services d’addictologie, conseils, documentation :
www.drogues-info-service.fr

www.respadd.org

www.intervenir-addictions.fr

Psychotactif.org
Technoplus.org
Erowid.org
e (G DR, LsPs by @
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International Network of
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LE RESEAU ~
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L'auto-évaluation des risques liés a ses consommations constitue une étape dans le parcours de soin. Elle

PUBLICATIONS ~

LIEU DE SANTE SANS TABAC v

rF

PROMOTION DE LA SANTE v

permet le plus souvent une réflexion du patient sur le niveau de risque atteint. Elle peut par ailleurs inciter a

rechercher un accompagnement ou une prise en charge plus spécifique auprés d’un professionnel de

I'addictologie.

Le RESPADD met ainsi a disposition de tous les professionnels de santé plusieurs auto-questionnaires en

THEMATIQUES ~

CATEGORIES

COLLOQUES ~

ligne (DEP-ADO, AUDIT alcool et CDS) a destination de leurs patients, quels que soient le motif de la

consultation.

Ces questionnaires en ligne, validés par un consensus international, permettront a leur patient de se situer sur
une échelle de risque et a bénéficier de conseil en fonction de leur score, de fagon totalement anonyme.

Lieu de santé
sans tabac
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RESPADD

(® AUDIT ALCOOL

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

International Network of
Health Promoting Hospitals

LSPS 0y @ Hin
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| Sélectionner une catégorie

RECENT POSTS

ACTUALITES
ACTUALITES NATIONALES

THEMATIQUES

#MoisSansTabac 2020

ACTUALITES

ACTUALITES NATIONALES

AGENDA I COLLOQUES

GENERAL

Annulation Et
Digitalisation Du
Colloque Normandie
Lieu De Sante Sans

-_a




M o n Ad o ® c h Actu’ Vidéos Parents Thémes Conseilenligne Apropos 11 Francais

Monado.ch un site pour les
parents

Comment soutenir mon ado? Quelles limites poser ?

Comment faire, quand ¢a devient difficile? Qui peut m'aider ?



Je vous remercie |

nicolas.bonnet@respadd.org
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C’est a vous |

nicolas.bonnet@respadd.org
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