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1. Introduction
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Organisation

Outil interactif ;
Wooclap
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Objectifs

« Apprendre a apprendre...Pourquoi ?

Mais ....

o
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Changement de méthode de travail
indispensable / 1¢" année!

Principales difficultés décrites par les étudiants

*« je ne sais pas ce qui est important »

«« quantité d'informations a assimiler trop
importantes »

*« je n‘arrive pas a me concentrer »

*« je ne sais pas prendre des notes »

Compétences
attendues

Réflexion
/apprentissage par
coeur), esprit de
syntheése et prise de
recul.

Mémoire tres sollicitée

Attention a
'organisation dans le .
travail universite
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Oraanisation de 'UE SrVZir'oeu”erSZZ

indispensable a

3h de cours magistral

3h d’Enseignement Dirige S1
Exercices et fiche de révision
Techniques et outils (ED2) appliquée a la Chimie

meéthodologiques organique ou la Biochimie
(ED1) métabolique ou la Physiologie

Anglais Restitution en ED et travalil
synthese

2h de présentation travaux ED / enseignants
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Wooclap ! Pour
Vous permettre

d'interagir en
cours
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Comment vous connecter ?

Adresse-institutionnelle-danslaliste Code METH24

i Orange F = 14:06 v ol ull Orange F & 14:04 9 62% @)
& app.wooclap.com ¢ L
= @ wooclap.com ¢
wooclap S'enregistrer  FR~

wooclap.com/ m GO!

connexion WOOC|ap

Choisissez une méthode de

o . X
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Mail perso




2. La méemorisation et 'apprentissage
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Le cerveau, la mémoire et I'oubli...
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Les activités cognitives essentielles du
cerveau

 ATTENTION

* MEMORISATION

« COMPREHENSION
« METACOGNITION

Systeme limbique et cortex prefrontal
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Petits tests !
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L'oubli : processus biologique, naturel et protecteur

- Estompage ou disparition des
informations

« Dépendance forte au mode de
meémorisation

« Notion de rappel et de reactivation

universite
PARIS-SACLAY

T —




LA MEMOIRE ? LES MEMOIRES ?
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Les différentes mémoirﬁ—\

PERCEPTIVE

SEMANTIQUE

Connaissances sur le

monde et sur soi
Consolidation
nécessaire

Liés au sens
Tres court terme (ms)

TRAVAIL

Ephémere

Notion d’ Empan
Pas de stockage

PROCEDURALE

Automatismes (tres nb
entrainements)
Avie

EPISODIQUE

Souvenirs, contexte
fragile

universite
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Aspects neurophysiologiques

L] L] L]
» Localisation multiple 200 U pemliee,,. 2 Moterserter
semantic amnd episodic imnlved in stonng
M mones. procedural memories.

zones du cerveau Jpr——

The prefrontal cortex s —— 3
invalved in the storage of i~ i
sheort-tenm e meeries. i » e

* 30 aires affectées a S ﬂ,, - —

.1 Temporal lobe e
= | The tePtnpl:-ral lobe . N = an important role in
4 M : is imolved in the o = the ﬁmgf of
formation and . procesur
categories visuelles = e
semantic and 5] Amygdala .
episodic memaries The amygdala 4] Hippocampus
and contributes to is wital to the The hippecampus plays
the processing of formation of a pivotal rale in the

V4 [] \
* Occupe les 2 hemispheres o L . L
episodic memaenies
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Regardez bien ces mots

croquis

le
glucosamine
montagne
cahier

et

maison
souffre
corde

glace

de

arbre

et

Léonard de Vinci
citron

de

pantalon
president

et

chat
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Les difféerentes mém?r.es-\
SEMANTIQUE

PERCEPTIVE Connaissances sur le

Liés au sens monde et sur soi
Tres court terme (ms) Consolidation
nécessaire

TRAVAIL

Ephémere

Notion d’ Empan
Pas de stockage

PROCEDURALE EPISODIQUE

Automatismes (tres nb .
: Souvenirs, contexte
entrainements) :
fragile

Avie
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Mémoire de travail

« Empan mnésique
e Interaction avec mémoires

N * Néecessité de fragmenter et

IS == = ‘ 29

B Organes: r Sensorielle
‘ Sstimulus: W ‘ sﬂj!}jﬂ?ligr‘ -x, C
{ J v e e e "} [

extraire les essentiels
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Mémoire de travail (suite)

. Retient 'ensemble des infos si » Temporalite limitee (éphemere)

liens pertinents opérés

« Regroupement : augmentation

de l'empan 7 - 2

* Plus on sait, plus on peut
apprendre, plus on peut traiter

« Soulagement de la mémoire

[ ]
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Regardez bien ces mots

croquis

le
glucosamine
montagne
cahier

et

maison
souffre
corde

glace

de

arbre

et

Léonard de Vinci
citron

de

pantalon
president

et

chat
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La mémoire perceptive

Caracteéristiques:

 Ephémeére et transitoire

» Liée a l'interprétation de ce qui est
envoyeé au cerveau par les organes des

Sens.

« Nombre de couleurs sur tableau de

mots ?

e Test attention sélective

universite
PARIS-SACLAY




La mémoire procédurale

4
X

Caracteéristiques:

« porte sur les habiletés motrices, les

savoir-faire, les gestes habituels.

» Eléments acquis pour la vie

« Nécessite un grand nombre de
repétitions

- Etalement dans le temps des reprises

T
4
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La mémoire épisodique

Caracteéristiques:

« temporalité : moyen terme

 stocke multitude de situations de
reférences participant a la

compréehension

« Capacité a se rappeler grace au
contexte (exemples donneés par

enseignants, dialogues)

BON ! ON ARRETE
LES CONNERIEC !
CE BRAQUAGE DE emmu&c :
J€ veux cavoir OU <
QUAND <
eravec QUOIL 7

3'HME COUNIENS PLUS
DE RIEN DU TOUT !

universite
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La mémoire sémantique
Caracteéristiques:

« Stockage des connaissances générales :

connaissances actuelles sur le monde,

- A mouss; You S4yZ
Da Yau REMEMELR 17,

QR TUST KADW /7 7

définitions de concepts abstraits, etc.

« Temporalité : moyen terme nécessite

consolidation

« Creation de liens entre infos du systeme et
autres connaissances

« Nécessite etude étalée dans le temps
« Importance des rappels surtout indiciels

- Acquisition par mémorisation activeniversite
PARIS-SACLAY




La mémoire et ....

LOUBLI

3 Photo: S.Morard |
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Mythes ou réalités
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Processus de l'oubli

Meéemoire
- episodique

Memoire

Court
Olganes Sensorielle: Terme =
sensoliels (Travail)

semantique

- Méemoire
procedurale

Conséquences : oubli

universite
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Courbe de l'oubli

100%
20%
80%
S
= 70% 20 minutes
=
T 60%
U
o - S0% 1 heure
Qo
= 9 h
=  a0% eures
S - :
= 1 jour
3 30%
o
o
20%
10%
0%
0 5 10 15 20 25 30

Temps écoulé (en jours)
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La consolidation mnésique

Frobebimece . La courbe d o 6[7

100 L I T T T T I T T

20

80

70

co : : S L S

. )
5 &=
s0 2 o
= )
40— = g Aoy — -
©C O-~_©O o = o
30 b F= 2 o =
TR T & R SO = -~
z0 {2'R B R e - r-1
o T 8T i1 N"T)
10 - N . — -
i N ™ wr Ty
o i 0 J L ) L
..
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LES MECANISMES

[ ]
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Les mécanismes

Comment un systeme aussi simple peut étre le
support de l'apprentissage et la memoire ?

Encodage, stockage

« Mécanismes neurophysiologiques
(ilons)

« Mécanismes biochimiques (protéines)

[ ]
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Localisation cérébrale des differentes mémoires

1 NEOCORTEX I

[ FRONTAI.J [ TEMPORAL ] [ PARIETAL } [ OCCIPITAL ]
*Working memory Episodi y 0 memow] Priming
“Episodic memory *Semantic memory ic M v
*Semantic memol
P dural 0
°
Hippocampe:
[

o~ | | réle central dans le stockage
(i) (| [(smew)  t@mporaire et plus durable

des informations
st | Spbodcbmcry | Poceast |

Emotional Memory
Episodic Memory

universite
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Aspects neurophysiologiques

Activation de circuits
neuronaux ou l'information
est codée par trains
d'impulsions électriques
rythmés (Spikes ) se
propageant spatialement.

Ces spikes ont une
organisation (localisation,
fréquence et rythme)

Propagation a des aires
associatives

J J

| I How Training Changed the Brain

Most Successiul
Training Group Memory Training Group
oo | Josmordy 7yl
Decrease No Change Increaso

[ ]
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Caracteéristiques neurophysiologiques

Ces activités électriques
permettent le codage des
aspects d'un souvenir (forme,
couleur, lieu...)

Activité électrique éphémeére
(dizaine de secondes)

Certaines régions spécialisées
permettent d'assigner des
valeurs émotionnelles ou
d'impliquer l'aire du langage.

capables d'entrainer des
modifications cellulaires
permettant le stockage
(réactivation possible)

[ ]
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LTP Plasticité a long terme = Potentialisation a long
terme

. LTP =

Les synapses sont modifiables
(nouvelles  connexions) et

'activité s'amplifie aprés une L5 Lo
breve stimulation et elles ,# < 7—7\/"1‘
restent modl_ﬂees pour des EER(l =l =
semaines, mois.. < | \v-
Trace quasi permanente dans L 4 -
les réseaux neuronaux actives. = & ,.-7\3 -
Remodelage permettant la \F (O
conservation du souvenir
université
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Renforcement de la transmission

Lata LTP {4 tramns)

EPSP slope
(% of conlrel)  nap

Earky LTP {1 trasn)

260 a0 0 a0 &) 0 120 150 180 210
Time {rin)
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Conséquences

Exerices sur la Plasticité Neuronale

Les réseaux de neurones Les réseaux de neurones Les réseaux de neurones
avant l'entrainement apreés 2 semaines de apreés 2 mois de stimulation
stimulation cognitive cognitive

Remodelage des reseaux:
plasticité qui permet de stabiliser progressivement les
souvenirs lors de la consolidation mnésique.

universite
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Mécanismes moléculaires

* Plasticité au niveau des synapses glutaminergiques des

structures corticales et sous corticales.

« Beaucoup d'études au niveau de I'hippocampe

« (canaux NMDA) signal ionique (Ca++) dans le neurone postsynaptique

* réactions moléculaires avec modifications de la synapse (mécanismes

de phosphorylation)

[ ]
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Mécanismes moléculaires

Activation synaptique / Apprentissage

\/

4

Messagers P
rétrogrades s s — Activation de récepteurs
:' L Modification
: .: v des récepteurs
: :|  Signalisation Kinases ?
_____ t 4 smpaseld ———
' ‘/ ¢ neyau : synaptiques
i e T P
= — Genes précoces ah=

-
Synthése de
protéines e

Protéines :
synthétisées J
Facteurs de transcription inductibles

L
Programmes géniques =

Synthése d'e protéines

SR

LTP / Mémoire a long terme

[ ]
universite

Fig. 2. Représentation schématique des mécanismes d’induction de la LTP hippocampique.
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3. COMMENT AMELIORER ET ETRE ACTEUR DE
SON APPRENTISSAGE

[ ]
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Pourquoi ?

Combiner Spéculer Compiler Modifier Intégrer Adapter Réécrire
m&m lanifier Préparer Généraliser Exprimer Formuler Proposer Suggérer

g Comparer Estimer Mesurer Tester Réviser Juger Déduire Prédire
Conclure Evaluer Classer Noter Cholsir Déterminer Cholsir
»Analyse X
Relier Combiner Déterminer Classifier Transférer
ppllcatlon Relater Illustrer Représenter Calculer Expérimenter
Reconnaitre Associer Regrouper Ordon

\ ' Mémoriser Nommer Répéter Identifier

» Compréhension ComesonD M

« Mémorisation efficace permet:

« Acquisition de nouveaux savoirs et compétences

« Dépend de l'attention (notion d'attention sélective)

* L'acquisition de la competence augmente la motivation :

réussite

universite
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Objectifs de 'apprentissage en profondeur

Combiner Spéculer Compller Modifier Intégrer Adapter Réécrire

Planifier Préparer Généraliser Exprimer Formuler Proposer Suggérer Nouvelle

connaissance

Nouvelle
connaissance

Comparer Estimer Mesurer Tester Réviser Juger Déduire Prédire
Conclure Evaluer Classer Noter Cholsir Déterminer Choisir

. " Relier Combiner Déterminer Classifier Transférer
Application Relater lllustrer Représenter Calculer Expérimenter
. . Reconnaitre Associer R Ordon

\ " Mémoriser Nommer Répéter Identifier
\ Décrire Définir Dupliquer Montrer Dire

Connaissance

Connaissances existantes Connaissances existantes

Taxonomie de Bloom : Classification des niveaux de compétence

[ J .
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EN PRATIQUE...
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Lors d’'un enseignement...

1. Avant le cours
Pour étre efficace dans la mémorisation, avoir notion de ce qui va étre abordé
(plan du cours, connaissances antérieures pour pouvoir faire des liens...)
Préparer les ED !

2. Pendant le cours

Prise de notes
1. Plusieurs méthodes dont la méthode Cornell et outil Amanote
2. Repérer les eléments essentiels, ne pas prendre sous la dictee, laisser des trous
3. NE PAS ETRE SUR SA MESSAGERIE OU AUTRES !

3. Apres le cours
1. Sorganiser dans le temps : retravailler rapidement

2. Mettre en place une méthode adaptée
1. Fiches de mémorisation actives (se poser des questions) metacognition

2. Selon les disciplines: logiciels de meémorisation, restructurer le cours cartes

mentales .

universite
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Prise de notes

« Application Amanote (offerte par l'université) prise de notes sur
fichiers présents sur ecampus

https://guide.amanote.com/fr (Guide pour les étudiants)

[ ]
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https://guide.amanote.com/fr

% Amanote « Export notes Feedback *

Sokogy

Math

+ Croote 2 space

When given an inftiel push, the pendudum wil swing back and forth ot » constant ampituce

Notes

) Earth, gravity gives waight 1o phryscal otgects, and the

) gravily Caruses Udes in Ue OCaans

The penod of ssing of 3 smple gravty penduum depends on As
Rrgth the o strengtt vlt"AJ‘ ty. o 10 2 ol et o the

NaXimum angle 1hat e cendulum saings anay fram vartce

Mels, Called Thie ampitude

Y SWANGNg rYid body froe to rotate about # e horzomeal

a4 called o coMPouna pandhaum of ahwsical pendulum

[ ]
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Prise de notes : méthode Cornell

Points clés:

Mots-clés, signes ‘
, . —_—
d’avertissement..

Au verso,
compléments ou
schémas rajoutés
apres le cours

—-

Références:
Cours, prof, sujet, date..

Prise de notes:
Notes concises et
aerees

Synthese:
Résumé page (si poss)

universite
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La mémorisation active

 Relire est inefficace ! Il faut se poser des questlons sur les
essentiels (! Ronéo, flches Ilnealres *)
e Individuel : ¥ ’“
* logiciels Anki, Quizlet... (ED1) i Wﬁ
 Fiches de mémorisation ' '
e vocalisation
 Collaboratif : se poser des questions, expllquer
« Construction de cartes heuristiques : améliore la creation des
liens, et structure
- S'entrainer : rOle de l'erreur métacognition (quiz
d'entrainements Chimie Organique)
e Lieux familiers role sur la mémorisation

universite
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Points Quelles sontles 3 1
essentiels F I C h ES d e

activites essentielles
.t. d ? y 4 [ ] o [ ]
Caractérisfiques de meémorisation active

'oubli ?

- Essayer de se rappeler

Pour une « memorisation d U cours ra p Id ement

optimale » p u | S

- Relire son cours, le
travailler, compléter ses
notes, identifier points

Ce qui entraine mauvaise

mémorisation ? essentiEIS, faire des
liens avec ces
connaissances

Différentes mémoires : P rea Ia b I es

- Réaliser des fiches de
mémorisation
Caractéristiques mémoire - Les retravailler selon le

de travail

_ _ rythme des  reprises. e

PARIS-SACLAY
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Intérét des reprises expanseées

- Spaced learning : soulage
la mémoire de travail :
travail régulier,

 Lenteur du cerveau a
integrer de nouveaux
savoirs mais les reprises
demandent moins
d'énergie + plasticiteé
neuronale,

e Limitent les problemes de
concentration, permettent
de faire des liens.

[ ]
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La gestion du temps, I'organisation du travail

Exemple la méthode Pomodoro

Régularite

Cerveau mono-tache ! distracteurs (endogenes, exogenes) : couper les réseaux
etc...,

Travailler en groupe

Se connaitre, gestion du temps (planning hebdomadaire, voir mensuel/TP)*.

 Attention aux routines du cerveau ! (impression de savoir, sans réeflexion)

 https://www.minuteur-en-ligne.fr/minuteurs-pomodoro

universite
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https://www.minuteur-en-ligne.fr/minuteurs-pomodoro

Principe des cartes heuristiques

 Carte heuristique, mentale, mind-mapping

goiversal

 Carte conceptuelle

Counﬂles
Languages j/

\ —

- Stratégies de memorisation ey, T NG, S WA
_Ming %,
Brain__Trus, Charll \" Achievementg 'k.

* Buzan Chatsrsy o

_sinsapore GOVETDMMep,
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Carte mentale / fonctionnement cerveau

Les deux hémispheres corticaux

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROIT

Verhal Non verbal

Ab’ tl'ai t R / Comnt
Ansiytign : R @J’ Synthe tigue

MEMORISATION

Temporel

anase

Séquentiel _ Glohal
Rationnel logige — | | Intuitif
Déductif -~ ; ; Inductif
Explicite / Tacite
Individuel inearité i

o
® CRDP de l'académie de Besancon - 2013 Eﬂ'.},’.%xg&?




Carte mentale / fonctionnement du cerveau

ATTENTION

feuille blanche © _ _
\ | chaoix taille

K ’ _- TUDDOrt o X Mind
uLEy: e o B

[ 1 = t_ i I ) ¥ .I.t| 1
(:‘5" pictogramme REEIT 5| | [||E|b|EISE }'_{ Ccoeur DhJEL—tIf |' e

citations {bulle) | ' f’f mots sur branches
( MOTS/IMAGES CLEFS | Das plus de 5 N
[ ] max A5°
| BRANCHES |-
. ! forme

numerotation?
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Carte mentale / Fonctionnement du cerveau
COMPREHENSION

+

Avantages \

®

,

Démarche

. ¥
Ul o8
L '.“ h
¥ ..-'31;‘.‘-_#:-" N

i :_:_.__.-lf
GEE o LU

Regles de base

Carte Heuristique

+ ‘

Qui consiste ou tend a frouverest utile a la découverte de faits &t de théories,

Y
J

Gestion des informations
(Hierarchisation)

)

Benéfices

[ ]
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Facteurs qui influencent la mémorisation

« Sommeil : dormir améliore la mémorisation, et ce d’autant plus

gue la duree du sommeil est longue (biochimie)

* |[e sommeil exercerait un tri, facilitant ainsi I'encodage.

- Effets déléteres

« Drogues : cannabis...

« Anxiolytiques...

Rauchs et al, J. of Neuroscience, 2011 Hippocampe

[ ]
universite
PARIS-SACLAY



m—-0Q O — I >

APPRENDRE UNE COMPETENCE
C’EST COMME FAIRE POUSSER UNE PLANTE.

On est parfois tenté
d'aller vite et de tout
apprendre d'un bloc.

... ce type

Bien ?:e*cela semble fonctionner d‘apprentissage est
a cou erme... en réalité pauvre et
éphémere.

S

encore une
D semaine
i plus tard,
une semaine sans arrosage,
plus tard ni éclairage

4

A l'inverse...

...répartir 'effort
d‘apprentissage...

W__/

/
7 M

Qi\s le temps..

les semaines
passent...

4

...permet a notre cerveau
d‘assimiler mieux et plus
durablement.

..
1te
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L'lA ET LES ETUDES

« Utiliser intelligemment!

« Demander de vous poser des questions sur le cours pour évaluer
VOS connaissances, ne pas lui demander les reponses et
recommencer si besoin

« Générer des exercices d'entrainement
 Attention les erreurs sont possibles!

« Ne pas utiliser pour faire vos rendus a votre place ! Vos
enseignants savent l'utiliser...

[ J X
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Comment s'y prendre

« Savoir s'organiser (gestion emploi du temps) Pomodoro

» Utiliser des outils adéquats / ne pas se contenter de relire
* Avoir une bonne hygiene de vie

* Travailler en groupe

« Les annales, c'est bien, mais pour vérifier ses connaissances,

repérer ses erreurs?, pas pour apprendre !

universite
PARIS-SACLAY



En conclusion...

« Soyez acteurs de votre apprentissage !
« Construisez efficacement le socle de votre vie professionnelle !

universite
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4. Garder des traces de son apprentissage :
le Portfolio
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[ Retour au SommaireduJo | [ « Texte précédent | | Texte suivant > | f=p MPRiver (] copierieTEXTE

Arrété du 26 novembre 2018 modifiant 1'arrété du 8 avril 2013 relatif au régime des études en

vue du diplome d'Etat de docteur en pharmacie

NOR: ESRS1821119A

ELI: https://www.legifrance.gouv.fr/eli/arrete/2018/11/26/ESRS1821119A/jo/texte 1 Enmlt d!“ solmal oﬁi.cu'el
JORF n®0021 du 25 janvier 2019 A électronique authentifié

Texte n°® 35 PDF-233,1 Ko

v Obligation d'utiliser un portfolio pour suivi acquisition connaissances et
compétences en vue validation formation pharmaciens; contenu
transférable au cours de la vie professionnelle dans PF professionnel (article
12)

v"Validation des stages via le portfolio (carnet de stage)

v'Veeux d'orientation au cours premier semestre 2¢™¢ cycle sont examinés
notamment a partir des motivations de I'étudiant et de son Portfolio (article
5.4)

v’ Stages, projets, productions, these....

universite
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E-Portfolio : Uness portfolio

e outil numerique national specifique des études de santé mis en

place par UNESS, hébergé sur la plateforme SIDES NG

Université Numériqgue En Santé et Spart fr

SIDES NG
al

[ ]
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Differents types de portfolio

AN
. Portfolio d'apprentissage

\

. Portfolio de présentation
/
. Portfolio d'evaluation

/

Portfolio de developpement
nrofessionnel vered

PARIS-SACLAY




ePORTFOLIO /7 CV

@\POYT%O\\O ™
. o - el Vo7 .
» Portfolio ou portefeuille de compétences **"* .-

« dossier personnel qui démontre tous les acquis indiqués dans ton
CV, MAIS organisés en fonction d'un objectif (demande stage,
emploi...)

e Construction progressive (sous limpulsion denseignants et/ou ta
propre démarche)

« Permet de visualiser et faire des liens dans ses apprentissages

https://vimeo.com/68627638

[ ]
universite
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Portfolio: Objectifs et buts
OBJECTIFS:

 Faciliter ses apprentissages (réussites, difficultés, résolutions, prise de
recul...)

- Expliquer ses savoir-faire dans une recherche d'emploi ou de stage

BUTS:
« Reéflexion réguliere sur ses apprentissages
« En garder des traces

« Les organiser comme témoignage du développement de ses compétences

e Communication université

PARIS-SACLAY



Portfolio numeérique

1. Accessibilite

2. Facilite la communication entre pairs ou professionnels

3. Permet de faire des liens sur les éléments ainsi qu'avec autres sources
de documentations

4. Classification plus flexible - Possibilités de différentes vues du contenu,
choix des partages

5. Intégration d'éléments multimédias (images, vidéos, sons, animations..)

[ ]
universite
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Avantages d'un Portfolio
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Uness portfolio
EN PRATIQUE




Comment se connecter

e Inscription automatique via votre adresse mail

prenom.nom@universite-paris-saclay.fr

« 1¢r¢  connexion: rechercher dans son navigateur
« uness portfolio » ou taper directement

cockpit.uness.fr

[ ]
universite
PARIS-SACLAY


mailto:prenom.nom@universite-paris-saclay.fr
cockpit.uness.fr

Je me connecte avec

une adresse email universitaire

(nomprenom@univ.fr, nom@u-ville fr; prenom.nom@upmec.fr..)

Vv

Je passe par l'authentification de mon université

Veuillez saisir le nom de votre établissement. v

En cas d'échec de dsanexio

@ uness

ouvrir un ticket d‘assistance en cl

Je me connecte avec

une adresse email non-universitaire

(prenom.nom@chu.fr; nomprenom@ch.fr; nom.prenom®@ars.fr;

nom@gmail.com...)

vV

Je regois par email le lien pour accéder a l'application

iquant ici

ssistance

Je me connecte avec

une adresse email universitaire

NV

ar l'authentification de mon universite

(nomprenom@univ.fr; nom@u-ville.fr; prenom.nom@upmc.fr...)

Université Paris-Saclay




Authentification Centralisée

P Fédération Education-Recherche RENATER

@ Entrez votre identifiant et votre mot de passe.

ImanE-Irancomrss, Bema -Camiand

o . R
universite FACULTE DE
PARIS-SACLAY = PHARMACIE




@ uness cockpit

370

0}

MES INFORMATIONS v

Accueil

LiSA

(p uness livret
LiSA

Livret de Suivi des
Apprentissages, étudiants de
médecine 2e cycle

Environnement UNESS

Uness Portfolio

® uness portfolio

Espace étudiant, gestion de
groupes collaboratifs personnels
ou institutionnels

SIDES NG

SIDES NG
.8

Plateforme historique de 'UNESS,

encore accessible jusqua fin
2022

SiiMOP Appariement

SiiMOP

Appatiement

Campagne d'appariement des
docteurs juniors

Daideenligne 4 uness assistance
cGu

UNESS Entrainement
Banque d'annales

(@ uness entrainement

Banque d'annales

Auto-entrainement des étudiants
sur les annales des épreuves
numérigques facultaires

UNESS Entrainement
Banque Nationale

(@ uness entrainement

Banque nationale

Création et passage d'épreuves
d'entrainement personnalisées
par [étudiant

UNESS Evaluation
STUDIO

) uness sides évaluation
Studio

Pour créer les questions des
épreuves numériques

UNESS Evaluation
PLANIFICATEUR

9 uness evaluation
planificateur

Pour créer les épreuves
numériques

[ ]
universite
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. ' ] . .
3 uness pOOlIO Rechercher des utilisateurs ] Messagene. &b, Marie-Frangoise Bernet-Camard ¥

== Groupes

= Créer un Groupe

== Groupes

Tous mes groupes Ml Rechercher 3]

|§ Documents

 Cliquer sur « Groupes que je peux rejoindre »
« Ecrire METHODOLOGIE UEO1 2023 puis faire rechercher

[ J .
universite  FACULTE DE
PARIS-SACLAY = PHARMACIE
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Que faire en cas de probleme de connexion ?

« Nous contacter : marie-francoise.bernet-camard@universite-paris-saclay.fr

« Contacter la plateforme Uness via : portfolio@uness.fr

- Attention, toujours transmettre les informations suivantes:

* L'URL ou apparait le message d'erreur (capture d'écran...)

Le message d’erreur que vous recevez (capture d'écran)

Le type de réseau que vous utilisez (hopital, domicile...)

Le type de support que vous utilisez (telephone, tablette...)

Le navigateur que vous utilisez

o . .
universite  FACULTE DE
PARIS-SACLAY = PHARMACIE


mailto:marie-francoise.bernet-camard@universite-paris-saclay.fr
mailto:portfolio@uness.fr

UNESS PORFOLIO : espace personnel, de
collectes de « traces » organisées et partagées

Rechercher des utilisateurs e Messagerle. <5, Marie-Francoise Bernet-Camard ¥

od
OO Grou peS = Créer un Groupe
[ 1| G
roupes
e P ‘ rfous mes groupes v =y

Y
Ll Documents
i METHODOLOGIE UEO1 2023 i POPESSAI
9 CV 3 personnes 1 personnes
Administrateurs : Marion Henri , Marie-Francoise Bernet-Camard , Marie-Sophie Noel- Administrateur : Marie-Frangoise Bernet-Camard
Bl Modéles ucken
o —
v=Rendus _ _
o UEO1METHODOLOGIE 2021-2022 i TEST-GUILLAUME-BEAUCLAIR
e Aide en ”gne 3 personnes 2 personnes
Administrateurs : Marie-Francoise Bernet-Camard , Marie-Sophie Noel-Hudson Administrateur : Guillaume Beauclair
[ uness cockpit
2t UE19_GROUPE4 _2022 2 UE19ESSAI
25 personnes 1 personnes °
3
Administrateur : Marie-Francoise Bernet-Camard Administrateur : Marie-Francoise Bernet-Camard s Ite
https://portfolio.uness.fr/group /view.php?id=1499 ... _ _.CLAY




Exercices:

« S'inscrire dans le groupe METHODOLOGIE UEO1 2023
« Récuperer les compétences d'anglais
« Création d'une page présentation: Qui suis-je?

Photos, age passions, projet de vie personnel ou professionnel

Qui suis-je ?

Je m’appelle

J°ai 19 ans et je suis étudiante en premiére année DUT Métiers du Multimédia et de I'Internet aI'IUT de
Mulhouse.

Mes passions tournent autour de la création et 1'élaboration de projets artistiques.

Grace a mon DUT je développe des aptitudes dans les logiciels PAO (que j'utilizse dans le cadre de mes
études mais également pour mon propre plaisir de créer), et cela agrandit mon champ des possibles en
terme de création.

Je suis toujours munie d'un crayon, d'un feutre, d'un pinceau et maintenant d'une tablette graphique !

© Ajouter un commentaire

« Je suis quelqu'un d'organisé et toujours volontaire .

« Chaque projet est un objectif 4 atteindre pour s'améliorer toujours et encore.

« Je sais étre 4 I'écoute et voir les choses en grand.

« Porter & bien des projets est pour moi toujours source de satisfaction. C'est pourquoi j'aimerais a °
I'avenir travailler dans un domaine qui me permettra d'avoir toujours de nouveaux objectifs.

o =
PARIS-SACLAY



Outils proposés par uness portfolio

1. Edition de documents: selon des modeles officiels ou création

de page libres (fiches forum métier...)

2. Partage de documents: partage des productions et fichiers

(choix des groupes ou personnes de |'Université et hors
université)
3. Espace de stockage: un espace a disposition pour stocker

productions et fichiers (personnel, les enseignants n'y ont pas

acces, sauf si partage)

4. Espace de travail collaboratif: possibilité de créer des

groupes standards et d'accéder a une messagerie UnIVersite
PARIS-SACLAY



Accompagnement de 'UNESS

v"UNESS = Université Numerigue Thématique dans les domaines

de la sante et du sport (5 composantes : Médecine, Pharmacie,

Odontologie, Maieutique, Sport).
UNESS.fr
v Proposition de tutoriels, de E

webinaires, de formations en g e
. . L )
ligne enseignants/étudiants.. @& ciide pour les étudiants

v Gere transfert et conservation

ratuite des données sur serveur en o .
& Comment se connecter au MediaFolio 2

France (selon RGPD) Premiére connexion

universite
PARIS-SACLAY




Conclusion ePortFolio

e OQutil récent en cours d'évolution

* Repris par dautres enseignants progressivement (UEOT,

stage officinal 2¢me année.....)

* A prendre en main au cours de votre cursus pour préparer

votre vie professionnelle

- BONNE RENTREE!

e . N
universite FACULTE DE
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