
FOOTEUSES
À TOUT ÂGE 
CELLES QUI N’EN ONT RIEN À
FOOT’ DE L’ÂGE



L'association "Les Mamies du Foot" vise à promouvoir la pratique du
football féminin pour les femmes de 50 ans et plus.

Née en 2019, notre ambition à pour but de : 
Mettre en relation les femmes avec des clubs locaux afin de
pouvoir être initiées au football amateur.
Promouvoir le football loisir féminin par le partage
intergénérationnel au sein de clubs et associations.
Encourager la création de section féminine de football loisir
vétéran.
Motiver et participer à la création d’un challenge de football loisir
féminin vétéran : « les Mamies Foot ».
Informer en matière d’entraînements physiques spécifiques aux
sportives amateures de plus de 50 ans.
Renforcer le lien social intergénérationnel à travers à travers le
football. 

En répondant à la Stratégie Nationale Sport Santé qui s’inscrit dans
l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024 :

Promouvoir la santé et le bien-être par l’activité physique et
sportive.

1.

Développer le recours à l’activité physique adaptée à visée
thérapeutique. 

2.

Protéger la santé de nos sportives en renforçant leur sécurité. 3.
Renforcer la diffusion du sport santé à tous les publics. 4.

QUI SOMMES
NOUS ?



Après avoir participé à la Coupe du Monde Soccer Grannies
en Afrique du Sud en 2023, nous organisons un tournoi
international de Mamie Foot, ici, en France. 

Nous sommes à la recherche de sponsors et partenariats
durables (ou ponctuels) : de soutien matériel, logistique et
financier.

Nous recherchons des acteurs qui souhaiteraient œuvrer à la
promotion du sport santé sénior avec nous pour mener à bien
notre projet. 

NOTRE PROJET

Alké (équipements) 
Agence Nationale du Sport - Impact 2024
Crédit Agricole du Finistère
Coviva
FDVA2 Finistère 
Fondation Alice Millat (fondation européenne en faveur du sport féminin) 
Fondation On Seniors’Side (groupe Damartex) 
Française des Jeux 
FSCF (Fondation Sportive et Culturelle de France) 
Intersport 
Oldyssey (média intergénérationnel) 
UpSport&Loisirs

Clubs : Val d’Europe FC (77), FC Luce Ouest (28), FC Albères Argelès (64), USC
Castanet (31), QKFC Quimper (29), BAC Bondoufle (91).

I ls nous ont fait confiance :  



Bien plus qu'une simple compétition sportive, c'est une
véritable célébration du football, du sport pour tous et de la
convivialité intergénérationnelle !

Au programme :

⚽ Un tournoi unique
Les équipes seniors de France et du monde s'affrontent dans
une ambiance chaleureuse et bienveillante. 
🍔 Food trucks et boissons présents sur place tout au long
de la journée.
🎉 Animations pour tous les âges

Ateliers avec des défis techniques, challenges et
mini-jeux autour du football et du sport santé. 
Fit Foot
Football en Marchant 

💪 Bien-être et santé 
Présence d’étudiants en STAPS pour des conseils
sportifs et des animations ludiques.
Etudiants kinésithérapeutes pour sensibiliser à
l'importance d’une activité physique adaptée et des
conseils.
Animations mettant en avant la santé et le bien-être.

🌱 Une démarche éco-responsable
Utilisation de gobelets réutilisables, recyclage des
matériaux et gestion des déchets seront une priorité. 
Des animations de sensibilisation sur les pratiques
sportives et la gestion de l'environnement.

LE TOURNOI
“MAMIES FOOT”



S’engager avec passion à promouvoir
l'accès au sport santé pour tous. 
Mettre un point d'honneur à ouvrir le sport à
un public méconnu : le football sénior
féminin. 

Notre expérience et notre enthousiasme nous
permettent de toucher un public
intergénérationnel, tout en soutenant des
initiatives porteuses d'avenir pour le sport
sénior.

Et notre engagement ne passe pas inaperçu
: Une couverture médiatique, (presse
locale, télévision, réseaux sociaux) qui offre
une visibilité à nos projets ainsi qu’à nos
partenaires. Ces retombées médiatiques
témoignent de la portée et de l'impact de
nos actions. 

NOTRE
ENGAGEMENT

VIDÉO BRUT.ORIGINAL
MON PROJET SPORTIF (INTERSPORT) - 3 ÉPISODES
FRANCE TV - (KESTUF MAMIES FOOT)
WASS FREESTYLE (CES MAMIES DE 80 ANS SONT TROP FORTES AU FOOT) 

Liens : 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=les+mamies+du+foot&mid=BE3E94F90CCCB9FF310DBE3E94F90CCCB9FF310D&mcid=3447B28935D1425E98385FF6F20A6940&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=Y0c9Tq5PWCM&list=TLPQMjAwMTIwMjUzUX1-DJWyXQ&index=2
https://www.france.tv/info/kestuf/5574408-kestuf-les-mamies-footeuses.html


Contact
Footeuses à Tout âge
40 coteau Keramperchec, G2
29930 PONT AVEN

Marie-France GOSSELET
06.74.53.34.26
marie-france.gosselet@footeuses-a-tout-age.fr
Selma JANAMI 
06.05.14.03.99
selma.janami@coviva.fr
Facebook
footeusesatoutage/

https://www.facebook.com/footeusesatoutage/

