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• Origine :

Au cours des années 1940, une forme de basket-ball en fauteuil 

roulant a été pratiquée dans deux hôpitaux pour anciens 

combattants aux États-Unis et à l’hôpital de Stoke Mandeville en 

Angleterre, sous la supervision de Sir Ludwig Guttmann, le 

fondateur des Jeux Paralympiques.

Aujourd'hui, le basket-ball en fauteuil roulant est pratiqué dans 

plus de 100 pays à travers le monde. Il a figuré aux premiers Jeux 

Paralympiques à Rome en 1960 et il est resté au programme depuis 

lors. Une compétition féminine a été ajoutée aux Jeux de Tel Aviv 

en 1968.



• Logique interne :

Le Basket fauteuil est un sport collectif dans lequel deux équipes 

en fauteuil roulant ont pour objectif de marquer des paniers à 

l’adversaire en lançant un ballon dans une cible verticale 

représentée par un anneau.



• Public concerné :

Les athlètes ayant différents handicaps physiques admissibles 

concourent ensemble dans des fauteuils roulants spécifique pour le 

basket. Tous les athlètes y prennent part en fauteuil roulant et ont 

une déficience affectant leurs jambes et leurs bras. Par exemple, les 

joueurs sont amputés ou paraplégiques. Tous les joueurs ne sont 

pas des utilisateurs de fauteuil roulant dans leur vie quotidienne.



• Classification 1/2:

Chaque joueur se voit attribuer une valeur de point selon sa 

capacité fonctionnelle, de 1.0 pour un joueur ayant la fonction 

physique la plus faible (‘point bas’) jusqu’à 4.5 pour la fonction la 

plus physique (‘point haut’). Si la plupart des athlètes ont une 

fonction normale des bras et des mains, les principales différences 

entre les athlètes des différentes catégories sportives sont le 

contrôle du tronc et l’équilibre en position assise, qui leur permet 

de se pencher vers l’avant et sur le côté pour attraper et passer le 

ballon.

Il y a 12 joueurs dans chaque équipe, avec pas plus de 5 sur le 

parquet. Les 5 joueurs sur le parquet n’ont le droit qu’à accumuler 

un maximum de 14 points.



• Classification 2/2:

En fonction de son handicap et de ses capacités fonctionnelles, le 

joueur est “classifié” de 1 (paraplégique sans abdos) à 5 points 

(valide). En France, le total de points d’une équipe au complet sur 

le terrain ne peut excéder 14,5 points en Nationale A et B, 15 

points en Nationale C et 15,5 points en Nationale 2.



• Règlement :

• Les règles du basket-ball en fauteuil roulant sont largement 

similaires à celles du basket-ball. Le terrain est de la même taille 

(28m x 15m), le panier est à la même hauteur (3,05m) et le 

comptage est identique : deux points pour un tir régulier, un 

point pour chaque lancer franc réussi et trois points pour un tir 

en dehors de la ligne des trois points (à 6,75 m du panier). 

• 2 équipes de 5 joueurs s’affrontent pendant 4 périodes de 10 

minutes. L’équipe ayant marqué le plus grand nombre de points 

remporte le match.



• Spécificités :

• Les fauteuils de jeu sont spécifiques à ce sport. Ils ont des roues 

inclinées (le carrossage) pour faciliter les rotations et la stabilité.

• Ils sont munis d’un pare-chocs avant pour protéger les jambes 

des joueurs et possèdent une ou deux roues anti-bascule arrière 

pour faciliter la stabilité, protéger les joueurs et augmenter leur 

capacité à attraper des ballons en hauteur et en arrière sans 

tomber. 

• Les joueurs sont sanglés dans le fauteuil au niveau des jambes et 

du bassin, pour faire corps avec lui et optimiser les accélérations 

et rotations, mais aussi pour optimiser la capacité de chaque 

joueur à jouer tous les ballons, malgré son handicap.



• Spécificités :

• La reprise de dribble n'existe pas

• La règle du "marcher" est adaptée : le porteur du ballon est 

autorisé à 2 poussées de roues successives au maximum sans 

dribble.

• Le fauteuil faisant partie intégrante du joueur, les contacts sur 

celui-ci ne sont pas autorisés


