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Programme

* Approche psychologique de I'évaluation (psychométrie)
* A. Perrot (3 c™m de 2h)

v =
— Caracteéristique d’un bon test & —
— Evaluation de la cognition / v —
des capacités fonctionnelles v =
* T. Deroche
— Evaluation des émotions (dont stress et peur de chuter) =

— Evaluation de la douleur
(stratégies cognitives et comportementales).




Qu’est-ce que la psychométrie ?
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Qu’est-ce que la psychométrie ?

Branche de la psychologie consacrée aux tests, a leur
construction et a leur utilisation.

Le but de la psychométrie est de mieux comprendre les
capacités cognitives d'une personne, ainsi que
sa personnalité et ses tendances comportementales.

= Gmmtée §g;: secbecte iz =<~ G )(n).o o @) @
comme 1§ Jts et Rt o5 & 7 @
o Bt | S =2 echelles gg (o @
%ﬁﬁg%w «m MI fldellté 2 @.
yost y | hormalisde standadsation = .@

mgmmm awe-,g Efl 7 s'-;?“g!
ndex D WeRt-cetest passance 1) zf 0)
Ml SD‘N’C‘O

validité™

4..@@

-7 — J



Qu’est-ce que la psychométrie ?

Branche de la psychologie consacrée aux tests, a leur
construction et a leur utilisation.

Le but de la psychométrie est de mieux comprendre les
capacités cognitives d’'une personne, ainsi que
sa personnalité et ses tendances comportementales.

En quoi est-il important de savoir évaluer ces parametres en
filiere APA-S ?



Qu’est-ce que la psychométrie ?

* En quoi est-il important de savoir évaluer ces parametres en
filiere APA-S ?
— Les objectifs de I’APA ne sont pas que physiques et moteurs

— La cognition et la psychologie sont déterminantes dans les séances
APA



Qu’est-ce que la psychométrie ?

* Quelques exemples dans le sport ou la cognition et la
psychologie sont déterminantes




Qu’est-ce que la psychométrie ?

* La cognition et la psychologie sont déterminantes dans les séances
d’” APA
« Comme base de connaissances : pour adapter les séances

— Nécessaire de savoir que la personne en face de moi est dépressive, a une
mauvaise estime d’elle-méme, a des difficultés attentionnelles, mnésiques




Qu’est-ce que la psychométrie ?

La cognition et |la psychologie sont déterminantes dans les
séances APA-S

« Comme objectif de séances : parametres sensibles a la
stimulation

— Améliorer ses capacités attentionnelles, sa confiance en soi,
son temps de réaction....

Les objectifs de ’APA-S ne sont pas que musculaires, cardio-respiratoires,
fonctionnels




C’est quoi un bon test ?



C’est quoi un bon test ?

e Un test peut étre qualifié de « psychométrique » dans la
mesure ou il est
— Standardisé ?

— dispose de normes ?

— et a fait 'objet d’études de validation scientifique ?



C’est quoi un bon test ?

e Un test peut étre qualifié de « psychométrique » dans la
mesure ou il est
— Standardisé ?
— dispose de normes ?
— et a fait 'objet d’études de validation scientifique ?

* Un test peut étre qualifié de valide lorsqu’il respecte trois
criteres majeurs de validation ?



C’est quoi un bon test ?

* Un test peut étre qualifié de valide lorsqu’il respecte trois
criteres majeurs de validation ?

9

Sensibilité Test valide




C'est quoi la fidélité?




C’est quoi la fidelite?

Probléeme
de fidélité




C'est quoi la fidélité?

58,3 kg 58,3 kg

e Lafidélité fait référence a la facon dont un test mesure une
dimension donnée (stabilité des résultats, cohérence de la mesure).

* Un test qui fournit des scores similaires lorsqu’une personne le
passe a plusieurs reprises (dans les mémes conditions) est
considéré comme un test fiable.



C’est quoi la validité ?

Volonté d’évaluer I'endurance
cardio-respiratoire




C'est quoi la validité ?

Volonté d’évaluer I'endurance

cardio-respiratoire i E




C’est quoi la validité ?

Volonté d’évaluer I'endurance
cardio-respiratoire

La validité fait référence aux caractéristiques mesurées par le test et a I'exactitude
avec laquelle il évalue ces caractéristiques.

Est-ce que le test mesure bien ce qu’il est censé mesurer ?

Elle nous informe sur le degré avec lequel il est possible de tirer des conclusions
spécifigues, ou des prédictions, sur la personne en fonction de son score au test. En
d’autres mots, elle renseigne sur |'utilité du test.



C’est quoi la sensibilité ?



C’est quoi la sensibilité ?

messsss—) \/ous faites entre 50 et 100 kg



C’est quoi la sensibilité ?

+ Vous faites entre 50 et 100 kg
(‘; 3\
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C’est quoi la sensibilité ?

+ Vous faites entre 50 et 100 kg

Autre exemple ?



C’est quoi la sensibilité ?

+ Vous faites entre 50 et 100 kg

Autre exemple ?

Usain Bolt met moins d’1 minute aux 100 meétres...



C’est quoi la sensibilité ?

+ Vous faites entre 50 et 100 kg

e Autre exemple ?

—

La sensibilité d’un test fait référence au pouvoir discriminant d’un test, c’est a dire a
sa capacité a distinguer les individus les uns des autres.
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Quizz Wooclap



Tests cognitifs utiles en APA-S




C’est quoi la cognition ?



C’est quoi la cognition ?

Regroupe les divers processus mentaux allant de
I'analyse perceptive a la commande motrice (en
passant par la mémorisation, 'attention, le
raisonnement, la décision, le langage...).

Entrées
(Miveau sensoriel)

Sorties
(Comportement moteur)



Quel public concerne ?

e Objectif d'améliorer les capacités cognitives ?



Quel public concerne ?

e Objectif d’améliorer les capacités cognitives ?

— Personnes agées, enfants avec troubles de I’attention,
post-avc, maladies neurodégénératives, toutes les
pathologies engendrant des déficits cognitifs...

— Le cerveau est doué de plasticité cérébrale.
— Tout ce que vous stimulez peut étre amélioré

Plasticité cérébrale :
la régénérescence

du cerveau a tout
age




Fonctionnement cognitif général




Lors du mandat de Donald Trump, 60 000 psychiatres et psychologues ont demandé sa
destitution suspectant I'existence de troubles mentaux empéchant ’lhomme politique de
mener a bien sa mission.

Pour faire taire les rumeurs sur sa santé mentale, Donald Trump s’est donc soumis a un
test cognitif, le MoCA (Montreal Cognitive Assessment), auquel il a obtenu la note
maximale.

En quoi consiste le MoCA,
ce test cognitif qu'a passé
Donald Trump?

Par £ ouns hamdi | Mis 2 jourle 19/01/2018 3 19:15 / Publié le 19/0




Lors du mandat de Donald Trump, 60 000 psychiatres et psychologues ont demandé sa
destitution suspectant I’existence de troubles mentaux empéchant ’lhomme politique de
mener a bien sa mission.

Pour faire taire les rumeurs sur sa santé mentale, Donald Trump s’est donc soumis a un
test cognitif, le MoCA (Montreal Cognitive Assessment), auquel il a obtenu la note
maximale.

En quoi consiste le MoCA,
ce test cognitif qu'a passé
Donald Trump?

Etes-vous aussi bon
que Trump?

Par B3 ouns hamdi | Mis 2 jourle 19/01/2018 3 19:15 / Publié le 19/0










Dessinez une horloge a 11h10



DENOMINATION




Ecoutez les mots que je prononce...



Ecoutez les mots que je prononce...

* Répétez les



Ecoutez les chiffres que j"énonce...



Ecoutez les chiffres que j"énonce...

* Répétez les



Ecoutez les chiffres que j"énonce...



Ecoutez les chiffres que j'énonce...

* Répétez les a I'envers



Tapez de la main a chaque lettre A



Soustraire 7 a partir de 100



Répétez la phrase



En 1 minute, nommez un maximum de
mots commencant par la lettre F ...



Similitude entre

* Orange et banane ?
* Train et bicyclette ?
* Montre et regle ?



Rappelez les 5 mots de tout a I’heure



Date
Mois
Année
Jour
Endroit
Ville

Complétez



A qui s’adresse ce test ?



Qu’avez-vous pense de ce test ?

* https://www.youtube.com/watch?v=]6QlaWj
3Ji4



A qui s’adresse ce test ?

Ce test s’adresse aux adultes et aux personnes agées chez qui on suspecte
une démence légere ou une maladie neurodégénérative

Dans 80% des cas, il est utilisé pour dépister une maladie d’Alzheimer.

On l'utilise souvent lorsque la personne commence a se perdre dans la rue,
a des oublis fréguents ou quand elle n’arrive plus a se repérer dans le temps



A qui s’adresse ce test ?

Ce test s’adresse aux adultes et aux personnes agées chez qui on suspecte
une démence légere ou une maladie neurodégénérative

Dans 80% des cas, il est utilisé pour dépister une maladie d’Alzheimer.

On l'utilise souvent lorsque la personne commence a se perdre dans la rue,
a des oublis fréguents ou quand elle n’arrive plus a se repérer dans le temps

27-30 : est considéré comme normal

18-26 : indique la présence d'une atteinte cognitive légere
10-17 : indique la présence d'une atteinte cognitive modérée
<10 :indique la présence d'une atteinte cognitive sévere

Correction en fonction du niveau de scolarité : Ajouter 1 point si scolarité
inférieure a 12 ans. Pourquoi ?



A qui s’adresse ce test ?

Ce test s'adresse aux adultes et aux personnes agées chez qui on suspecte
une démence légere ou une maladie neurodégénérative

Dans 80% des cas, il est utilisé pour dépister une maladie d’Alzheimer.

On l'utilise souvent lorsque la personne commence a se perdre dans la rue,
a des oublis fréquents ou quand elle n’arrive plus a se repérer dans le temps

Il ne permet donc ni de savoir si une personne est atteinte d’'un trouble de la
personnalité ou d’'une maladie psychiatrique, ni de mesurer son niveau
d’intelligence (effet plafond)

Il n’était donc pas du tout adapté pour Donald Trump car les psychiatres lui
reprochent un trouble de la personnalité narcissique

Il aurait d( passer un test de personnalité (a voir avec Thomas Deroche...)



Qu’a-t-on évalué a travers ce test ?

 Wooclap



MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)

WOM :
~

version 7.1 Dote de noissance :
FHAH';"IS Sexe : DATE :
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Le patiernt dodt Ta répéter & 'envers. I_ ] 742 _ e
Lime la série de lettres. Le patient doit taper de la main a chaque lettre A. Pos de point 5l 2 sreurs
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Sl Similitude entre ex: banane - orange = fruit [ | train - bicyclette [ ] montre - rigle /e
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Bpllclnnai nadice chods sulliple
[ ]Date [ ]mais [ ]Anmée [ Jiour [ Jendreit [ Jwille | /&
& 7. Nasreddine MD www. mocatest.org Mormal = 26 ! 30 I TOTAL [30




What Does the Montreal Cognitive Assessment Evaluate?
The MoCA assesses cognitive abilities, including:




Information pratique

Durée
Administré au

Administré par
Interprété par
Langues

Domaines ciblés

Normes et
validation

environ 15-20 minutes

patient

professionnel de la santé et des services sociaux formé+

professionnel de la santé et des services sociaux formé

disponible en plusieurs langues dont : francais, anglais, espagnol, italien, chinois

I'attention, la concentration, les fonctions exécutives, la mémoire épisodique®, le langage,
les praxies visuelles constructives®, les capacités d'abstraction, le calcul et I'orientation

- validée chez une population francophone et anglophone québécoise’
- normes établies pour la population américaine agée de 70 ans et plus?



Batterie de tests cognitifs

vemory - |
Perception [j" _
attention O |INEEGEGE_—G—
Coordination 0% _

Excellent!

You've scored Reasoning & |INEG—_G_—EEE———

above average

Very low Low Average High Very high



Batterie de tests cognitifs

C’est quoi une batterie de tests cognitifs?
Un exemple (tres connu)?



Batterie de tests cognitifs

* Echelle d’intelligence de Weschler pour adultes
(WAIS : Wechler's adult intelligence scale)

* Batterie d'évaluation des performances cognitives, étalonnée
de 16 a 89 ans, en fonction de la catégorie socioprofessionnelle,

* Destinée a estimer une note globale d'efficience intellectuelle

 Comprenant de nombreux tests spécifiques de certaines
aptitudes psychologiques, telles que compréhension verbale,
raisonnement non-verbal, mémoire de travail...

e Plusieurs versions depuis 1955
Y7 WAIS-IV

ECHELLE D'INTELLIGENCE DE WECHSLER
POUR ADULTES-4° EDITION



Batterie de tests cognitifs

* Echelle d’intelligence de Weschler pour adultes
(WAIS : Wechler's adult intelligence scale)
* 4 catégories principales de l'intelligence cognitive

— Indice de compréhension verbale

* Vocabulaire, expression verbale, compréhension...
— Indice d’organisation perceptive

* Raisonnement inductif, capacité d’analyse, de synthése, d’abstraction
— Indice de mémoire de travail

* Mémoire court terme verbale, visuelle, auditive

— Indice de vitesse de traitement

* Temps de réaction simple ou au choix



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores
— Ql
* handicap intellectuel < ?
* Haut potentiel > ?



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores
— Ql
* handicap intellectuel < 70
* Haut potentiel > 130



WAIS

ECHELLE DE WECHSLER

Intelligence
Moyenne
Intelligence Intelligence

Moyenne Moyenne
Bazse 68% Hautre

Intelligence Intelligence
Faible " Supérieure

Haut
Quotient
13,5% 13,5% Intellectuel

50% 2.5%

de la
population > 145 on parle
de THQI

Suivez le Zébre

80 90 100 110 120 130 140
COURBE DU QUOTIENT INTELLECTUEL




WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)
* Vocabulaire : sur 66 (0,1 ou 2)



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)

* Vocabulaire : définir persévérer



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)
* Vocabulaire : définir persévérer
* Vocabulaire : définir pittoresque



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores
— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)
* Vocabulaire : définir persévérer

* Vocabulaire : définir pittoresque
* Vocabulaire : définir apologie



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)

e Information : sur 28 (0 ou 1)



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)

* |Information : Qui était Rodin ?



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)
* Information : Qui était Rodin ?
* Information : Comment s’appelle le plus haut sommet d’Afrique ?



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice de compréhension verbale (culture, mémoire LT,
expression verbale)
* Information : Qui était Rodin ?
* Information : Comment s’appelle le plus haut sommet d’Afrique ?

* |Information : Quel est le nom du 1" homme a avoir traversé la
manche en avion ?



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores

— Indice d’organisation perceptive (raisonnement logique et
intelligence visuo-spatiale, résoudre des problemes
nouveaux)

* Matrice (sur 26, 30 sec / planche)






WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores
— Indice de mémoire de travail (retenir, manipuler et restituer)

e Séquence lettre-chiffre (score sur 21 (7x3))

* Redonnez moi les chiffres dans I'ordre croissant puis les lettres dans
I'ordre alphabétique



WAIS

e 10 tests

e Passation en 1h30 environ
* Scores
— Indice de vitesse de traitement

* Test des symboles (120 secondes)
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WAIS

Similitudes
=g + Ge + facteurs specifiques + erreur

Vocabulaire
=g + Ge + facteurs spéecifiques + erreur

Compréhension
=g + Ge + facteurs spécifiques + erreur

Cubes
=g + Gv + facteurs specifiques + erreur
Identification de concepts
=g + Gv + facteurs spécifiques + erreur

Matrices
=g + Gv + facteurs specifiques + erreur

Mémoire des chiffres
=g + Gsm + facteurs specifiques + erreur
Séquence Lettres-Chiffres
=g + Gsm + facteurs spécifiques + erreur
Code
=g + Gs + facteurs specifiques + erreur
Symboles
=g + Gs + facteurs spacifiques + erreur

—_—

—-’

e

v—l

Indice de Compréhension
Verbale (ICV)

Indice de Raisonnement
Perceptif (IRP)

Indice de Mémoire de
Travail (IMT)

Indice de Vitesse de
Traitement (IVT)

ﬁ Ql Total



WAIS

La WAIS n'étant applicable que pour la catégorie de sujets de
16 a 89 ans, deux autres batteries d'évaluation spécifiques ont
vu le jour avec I'ambition de fournir un outil approprié, sur le
modele de [a WALIS,

aux enfants et adolescents : WISC (Wechsler's Intelligence Scale

for Children) m WISC"V

aux enfants d'age pré-scolaire : WPPSI (Wechsler's Preschool

and Primary Scale of intelligence). m WPPSI IV



Batterie de tests cognitifs

» Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
* Fonctions exécutives

— Ensemble des processus intervenant dans une situation non
routiniere, nouvelle ou complexe (planification, attention
partagée, coordination, inhibition d’'une réponse
prépondérante, maintien d’une regle, ...)



Batterie de tests cognitifs

* Batterie rapide d’efficience frontale

SEPEC

Ser
}#EHSE{GPEW ent et consultation

Batterie rapide d'efficience frontale
Dubois et al. (2000) Neurology 55

(BREF

- Tests proches du MoCA

(flexibilité mentale)

Sile paJiEnt ne dit aueun mot durant les § premigres secondes, dire "Par example,
serpent...”. §'il améte durant 10 secondes, le stimuler en disant “n'importe quel mat
commengant pas 5..." Temps alloué: 80 secondes
Carrection: les mots répetes ou quivalents (sable et sable-mowvant) sinsi que les
prénams ou |es NOMS Propres ne sont pas comptés

Nom:
vices dexpertise en psychogénialrie Date: Résultat:
Examinateur
Domaine Instruction Score
“Die quelle fagon sont-ils semblables™ 2 réussies: 3 points.
1. Similitudes “lUnz banane et uns orange...” 2 réussizs: 2 points.
(conceptualisation) {en cas d'échec. dire au patient "Une banane et une orange sont des...", ne pas 1 réussie: 1 point
comptabiliser, ne pas avder |2 patient pour les deux autres items) Aucune: D point
“Une table et une chaise...
“Une tulipe, une rose et une marguerite...”
"Dites le plus grand nombre de mots commengant par la lettre “S", n'imperte guel mot 10 mots et plus: 3 points
2. Fluidité lexicale sauf des noms propres ou des prénoms” & 3 8 mots: 2 points

3 3 5 mots: 1 point
2 mots ou moins: 0 peint

(%]

. Séquences motrices

(programmation )

“Regardez attentivement ce que je fais.”

L'examinateur, assis en face du patient, exscute trois fois avec 53 main gavche la série
de Luria (poing — tranche — plat de |a main).

“Maintenant, avec wotre maindroits, faites |z méme chese, d'abord avec moi et ensuite
seul.”

L'sxaminateur exécute |3 série trois fois avec le patient et dit ensuite:

“Maintenant, faites-le seul)

i} senes I'ELISSE seul: 3 points

2 séries réussies seul: 2 points

2 séries réussies aves lexaminateur: 1 point
Mains de 3 séries avec Mexaminatewr: D point.

. Consignes contradictoires

(sensibilits & linterférence)

"Tapez deux coups quand j'en tape un.”
Four s'assurer gue k= panenl a wmpns une série de trois est exécutée: 1-1-1.
“Tap=z un coup guand j'=n tape dew:”

Four s'assurer gue ke pafient a compris, une séne de trois est executée: 2-2-2.
Ensuite lNexaminateur tape 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.

Aucune erreur: 2 points

Une ou deux erreurs: 2 points
Flus de dews emeurs: 1 point
4 emreurs consecutives: 0 paint

Gio — No Go
(contrdle inhibiteur)

"Tapez un coup quand je tape un coup.”

Pour 'assurer gue k= patient a compris, une séris de trofs st exéoutde: 1-1-1.
“Me tapez pas quand je tape deux fois.”

Four s'assurer gue ke patient a compris, une série de trois est exécutée: 2-2-2.
Ensuite lexaminateur tape 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.

Aucune emreur: 3 points

Une ou dewx erreurs: 2 points
Flus de deux ereurs: 1 point
4 errewrs consécutives: O peint

. Comportement de préhension

(autcnomie environnementale)

“Me prensz pss mes mains”

L'examinateur est assis en face du patient. Placez les mains du patient sur ses genoux,
psume vers le haut. Sans dire un mot et sans regarder le patient, Fexaminateur place
ses mains prés de celles du patiznt et touche les paumes des deux mains pour vérifier
='il les prend spontanément. Si le patient les prend spontanément, 'examinateur refait
un essai aprés avoir dit: "Maintenant, ne prenez pas mes mains.”

Ne prend pas les mains de l'examinateur: 3 points
Hésite et demande c= qu'il deit faire: 2 points
Prend les mains sans hesitations: 1 point

Prend les mains méme au deuxigme =ss3i: 0 point




Batterie de tests cognitifs

e Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
e Séquence motrice : reproduire ce que je fais



Batterie de tests cognitifs

e Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
e Consignes contradictoires :
* Tapez deux coups quand j’en tape un



Batterie de tests cognitifs

e Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
e Consignes contradictoires :

* Tapez deux coups quand j’en tape un

* Tapez un coup quand j'en tape deux



Batterie de tests cognitifs

» Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
* Go—NoGo
* Tapez un coup quand je tape un coup



Batterie de tests cognitifs

Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
Go - No Go

* Tapez un coup quand je tape un coup

Ne tapez pas quand je tape deux fois



Batterie de tests cognitifs

Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)
Comportement de préhension : Ne prenez pas mes mains
Asseyez vous en face du patient.

Placez les mains du patient sur ses genoux, paume vers le
haut. Sans dire un mot et sans regarder le patient,
I'examinateur place ses mains pres de celles du patient et
touche les paumes des deux mains pour vérifier s'il les
prend spontanément. Si le patient les prend
spontanément, Refaites un essai apres avoir dit:
"Maintenant, ne prenez pas mes mains."



Batterie de tests cognitifs

e Batterie rapide d’efficience frontale (BREF)

* Pour des sujets ayant été scolarisé au moins jusqu’au niveau du
college, un score inférieur a 16 peut étre considéré comme
pathologique.

* Le seuil pathologique est a 15 pour des patients de niveau
inférieur.



Tests cognitifs spécifiques







Tests des fonctions exécutives

* Matrice de Raisonnement (WASI) (vu avec la WAIS)
— 30 sec par planches
— 35 planches






Tests des fonctions executives

* |Letter Sets

— Trouver la suite de lettres qui ne respecte pas la
méme logique que les 4 autres séries

— 13 séries
— 13 minutes



TEST VIDENTIFICATION DE L'INTRUS
(G BOT)

ATTENTION; Me retournce pas cctig feurlle avant lg signal!"!

Trouvez le groupe de + letires qui ne répond pas & la régle des antres goupes dans la mome ligne.

Exemple
1 2 3 4 S
ABCD WXYZ RSTX | JKL EFGH
Drans c¢ cas. la réponse et 3. ¢ar on devrait trouver RSTU ¢t non pas RSTX dans la treisitme colonne

Dans celte exercice, la réple est celle de I"ordre alphabétique.
Inscrivez 3 comme bonne réponse sur Ia fiche de résultats

Autre exemple:
1 2 3 4 5

QRS VWX Z LMNP GHI K BCDF

Drans ce cas, la réponse st |, car on devraat trouver OORT ot non pas OORS dans la premicre colonne,
Drans cette exercice, la régle est celle de ordre alphabétique avec. entre lu dermaere lettre ¢ Pavant dernsére lettre,

uné lettre manguante,
Inscrivez | comme bonne réponse sur la fiche de résultats.

ATTENDEZ LE SIGNAL POUR RETOURNER LA FEUILLE, VOUS AVEZ 13 MINUTES.
51 VOUS ME TROUVEZ PAS UNE REPONSE, PASSEZ A LA SUTVANTE SANS PERDRE DE TEMPS



b

10.

11.

13.

FGHI

EDFH

PONM

BCDA

AEFB

LMIK

EDFH

XWYZ

FHEG

WEPT

ABCD

ABCX

ABZY

ECDE

YAZC

HGFE

UJKL

GIJKH

CDAB

MOQS

TSUV

QSTR

JECA

EGIK

BXDX

ITPO

PVWX

ETVX

XWVU

NOPM

CMND

HIFG

EGIK

OPQR

MOPN

SHIR

ITMPS

CXCX

GHTS

JELM

JLNP

QRST

FGHE

YQRZ

PQNO

JLNP

JIKL

UWXV

QKLO

NEVZ

ABDX

CDXW

QRST

MOQS

DCEA

RSTQ

VSTX

TUVW

RUWC

BACD

ACDB

DNMG

FLOQ

DAAX

EFVU



1. FGHI ECDE PVWX JELM QRST
2. BDFH YAZC ETVX JLNP MOQS
. PONM HGFE XWVU QRST DCEA
4 BCDA UJKL NOPM FGHE RS5TQ
5. AEFB GIJKH CMND YQRZ VSTX
6. LMIK CDAB HIFG PQNO TUVW
7. BDFH MOQS EGIK JLNP RUWC
g XWYZ TSUV OPQR JIKL BACD
9. FHEG QSTR MOPN UWXWV ACDB
10. WEPT JECA SHIR QKLO DNMG

11. ABCD EGIK ITMPS NEVZ FLOQ

12 ABCX BXDX CXCX ABDX DAAX
1. ABZY ITJPO GHTS CDXW EFVU

)



b

10.

11.

13.

FGHI

EDFH

PONM

BCDA

AEFB

LMIK

EDFH

XWYZ

FHEG

WEPT

ABCD

ABCX

ABZY

ECDE

YAZC

HGFE

UJKL

GIJKH

CDAB

MOQS

TSUV

QSTR

JECA

EGIK

BXDX

ITPO

PVWX

ETVX

XWVU

NOPM

CMND

HIFG

EGIK

OPQR

MOPN

SHIR

ITMPS

CXCX

GHTS

JELM

JLNP

QRST

FGHE

YQRZ

PQNO

JLNP

JIKL

UWXV

QKLO

NEVZ

ABDX

CDXW

QRST

MOQS

DCEA

RSTQ

VSTX

TUVW

RUWC

BACD

ACDB

DNMG

FLOQ

DAAX

EFVU



1. FGHI ECDE PVWX JELM QRST
2. BDFH YAZC ETVX JLNP MOQS
. PONM HGFE XWVU QRST DCEA
4 BCDA UJKL NOPM FGHE RS5TQ
5. AEFB GIJKH CMND YQRZ VSTX
6. LMIK CDAB HIFG PQNO TUVW
7. BDFH MOQS EGIK JLNP RUWC
g XWYZ TSUV OPQR JIKL BACD
9. FHEG QSTR MOPN UWXWV ACDB
10. WEPT JECA SHIR QKLO DNMG

11. ABCD EGIK ITMPS NEVZ FLOQ

12 ABCX BXDX CXCX ABDX DAAX
1. ABZY ITJPO GHTS CDXW EFVU

v



b

10.

11.

13.

FGHI

EDFH

PONM

BCDA

AEFB

LMIK

EDFH

XWYZ

FHEG

WEPT

ABCD

ABCX

ABZY

ECDE

YAZC

HGFE

UJKL

GIJKH

CDAB

MOQS

TSUV

QSTR

JECA

EGIK

BXDX

ITPO

PVWX

ETVX

XWVU

NOPM

CMND

HIFG

EGIK

OPQR

MOPN

SHIR

ITMPS

CXCX

GHTS

JELM

JLNP

QRST

FGHE

YQRZ

PQNO

JLNP

JIKL

UWXV

QKLO

NEVZ

ABDX

CDXW

QRST

MOQS

DCEA

RSTQ

VSTX

TUVW

RUWC

BACD

ACDB

DNMG

FLOQ

DAAX

EFVU




Tests des fonctions executives

* Test de planification
— Tour de Londres ou de Hanoi

Matériel complet test Tour de Londres
avec cartes de passations adulte + enfant

=K




Tests de mémoire

* VERBALE

— A court terme,
* Test d’'empan verbal



Tests de mémoire

* VERBALE
— A court terme,
* Test d’empan verbal

— De travail,

 Empan verbal a I'envers



8- MEMOIRE DE CHIFFRES

Rythme - | chiffre par seconde
Stop : 2 essais d'une méme série échouds

Question Réponse Question Réponse Point
1)1-7 6-3 2 10
2) 5-8-2 694 21 0
3)6-4-3-9 728 21 0
4)4.2.7-3-1 7-5-8-3-6 2 1 0
5) 6-1-9-4-7-3 3.9.2.4.8.7 2 1 0
6) 5-9-1-7-4-2-8 4-1-7-9-3-8-6 2 1 0
7) 5-8-1-9-2-6-4-7 3-8-2-9-5-1-7-4 21 0
8)2-7-5-8-6-2-5-8-4 7-1-3-9-4-2-5-6-8 2 1=
A rebours

Question Réponse Question Réponse  Point
12-4un 5-8 ) 210
2) 6-2-9 9:24) 4-1-5 (5-1.4) 210
3) 3.2-7-9 w12 4-9-6-8 (8.0.9.4) 1210
4) 1-5-2-8-6 (6-8-2-5-1) 6-1-8-4-3 1aa.16) 210
5) 5-3-9-4-1-8 (114905 T+2-4-8-5-6 (684427 2190
6) 8-1-2-9-3-6-5 ($629.2.1.8) 4.7-3-9-1-2-8 (3.2.1.9:3.74) 210
7) 9-4-3-7-6-2-5-8 (58267349 7-2-8-1-9-6-5-3 sen027) 210




Tests de mémoire

* VERBALE

— A court terme,
* Test d’empan verbal

— De travail,

* Empan verbal a I'envers

— Along terme,

* Test des mots de Rey (4 rappels a court terme, 1 rappel a long terme
20 minutes apres les lers rappels)



Tests de mémoire

 VISUO-SPATIALE
— A court terme, ou de travail

* Bloc de Corsi (mémoriser des séries de mouvements les plus longues
possibles)

* Empan visuo-spatial




9. Spaﬂal Spcm

RECORDING: SCCORING RULE:
AﬁumudOmbothwmsoEwym. All responses verbatim -3 pr. for cach teial
For both Spatial Span Farward & ot

Spun Hockwand, admmister boch trials

each nern even if Trial 1 & passed.
Spatial Spon Forward
Score
ttemn/Trial Response Qorl
1. Trall 3=~10
Trial 2 7-4
2 Twll 1=9-3
Trall 8-2-7
3 Teald L4-9-1=6

Telal 2 0-6~-2~7

Tral 2 §~-7-9~-8-2

S Tral} du)w9=-3-5-10
Trial 2 9~2~-6~-7-3~-8
6, Trall 10-1-06-4-8-5-7
il 2-6-3=8=2+10~1 -
T, tall 7-3-10-8-7-8-4-9
il 6-9-3-2-1-7-10-8 o o S
R Tml! 5-8-A4-10-7-3-1-9-6

Teial 2 $§2-8~1-10~3=-7~4~0

[Forword Total Scoe
Rongesctote DL |

Spatal Span Bockward
Score

Hem/Trict (Correct Response)/Response Ooel
1. Ty 7-4 (-7

Tall  3-10 (10-3)
2 Tl 8~2-7 (7-2-8)

Td! 1-9=3 (3-9-1)
3 Tl 0-8~2~7 {(7-2~6~10)

Tdil2 4-9-1-6 (A-1-9-4)

| It 5~7+9-8-2 (2-8-9-7-8)

Tl ! 8-6-1-d-8 (B-d-1-5-6)

S Tl 9=2-8=7=-3=5 (5-3-7-8-2-0)

Trigl 2 4-1-9-3-8-10 (10-83-3-9-1-4)

H, Tal)] 2-6=3=8-2-10~1 (1=<10-2-8-3-6-2

Trigl 1 10-1-6-4-8-5~7 (7-5-3-4-4~-1-10)

TOTL 4~9=3«2-1=7<10=5 (5-10-7-1-2-3-0-6)

Trigl? 7-3-10-5-7-8~4-9 (9-4-8-7-5-10~-3-7)

8  Trall 8-2-8-1=10-~3-7-8-9 (9-4-7-3-10-1-46-2-8)

ful! 5-8-4-10-7-3-1-9-6 (6-9-1-83-7-10~-4-8~-§)

Sockward Tola! Scoee
Renga =0t 16 >:

pogseowg )L

o Forword Tadel Soces § Sockwad Torf Scored



Tests de mémoire

* VISUO-SPATIALE

— A court terme,

* Bloc de Corsi (mémoriser des séries de mouvements les plus longues
possibles)

* 2 minutes
— Along terme,

* Figure de Rey (reproduire une figure 20-30 minutes apres
I’avoir dessinée)

* Evalue également la planification et |'organisation spatiale






Tests d’attention et de vitesse d’exécution

* Trail Making Test Part A

— Réunir par un trait unique les chiffres dans l'ordre
(de 1 a 25)

— Environ 2 minutes
— Vitesse d’exécution, attention sélective



TRAIL MAKING | @
A
© ®
SiF ® ®
End @ B R
, @ = ©
®© < G ®
®
@ End
® © 8 g



Tests d’attention et de vitesse d’exécution

 TMT Part B

— Réunir par un trait uniqgue un chiffre puis une lettre
dans 'ordre (de 1 a 13 etde AaJ): 1-A-2-B...

— Flexibilité Attentionnelle (transfert attentionnel)



TRAIL MAKING
Part B
SAMPLE
@ End @
Begin




EPREUVE DE TRACAGE DE PISTE A £T B
(TrRAIL MAKING TEST)

Placez devant le participant la feuille de Pratigue A et dites;

«Sue cette feuille, il y 2 des nombres. En commencant au numéro 1 | pointer ke
1) vous allez tracer une ligne de 1 a 2 (pointer le 2), de 2 & 3 (pointer le 3), de 3
i 4 (pointer le 4) et ainsi de suite jusqu'a la fin (pointer Ia Fin), Vous allez
tracer ces lignes le plus rapidement possible, sans lever votre crayon, Etes-
vous prét? Allez-y!n

L commet i n lui i ituation):
1. «Vous avez commencé avee le mauvais cercle. Vous devez commencer ici
(pointer le 1w

2. «Vous avez sauté un cercle (pointer le cercle). Vous devez aller de 1 i 2
(pointer), de 2 & 3 (pointer), de 3 & 4 (pointer) et ainsi de suite jusqu'i la
fin»

1. «ll est important de ne pas lever le crayon.n

Placez devant le participant la feuille de la Partie A et dites:

« Sur cette feuille, il y a des nombres de | & 25, Je veux que vous fassiez la
méme chose que sur Ia feville précédente. En commengant au numéro 1
{pointer le 1) vous allez trucer une ligne de 1 & 2 (pointer le 2), de 2 & 3 (pointer
le 3) de 3 & 4 (pointer le 4) et ainsi de suite jusqu'i la fin (pointer la Fin).
N'oubliez pas, vous devez travailler ke plus rapidement possible et sans lever
votre crayon. Etes-vous prét? Allez-y!n

ur, on doit ka pos i i rele

ites: «Cest bien! Nous allons

RS SIC TR e s

on essayer un autre.n

Placez devant le participant Ja feille de Pratique B et dites:

«Sur cette feaille il ¥ a des nombres et des lettres, En commengant an
numéro 1 (pointer le 1) vous allez tracer une ligne de 1 i A (pointer Je A), de A
it 2 (pointer le 2), de 2 & B (pointer le B) de B A 3 (pointer le 3) de 3 & C (pointer
le C) et ainsi de suite jusqu'a Ia fin (pointer Ia Fin). N'oubliez pas, vous avez
un nombre en premier (pointer) ef enswite une lettre (pointer). Vous allez
tracer ces lignes le plus rapidement possible, sans lever votre crayon. Etes-
vous prét? Allez-yl»




Tests d’attention et de vitesse d’exécution

* Score le plus pur de flexibilité
—TMTB-TMT A



Tests d’attention

* Le test de Stroop



BLEU JAUNE ROUGE BLEU JAUNE VERT ROUGE ROUGE

BLEU JAUNE ROUGE VERT JAUNE BLEU BLEU

JAUNE BLEU BLEU JAUNE ROUGE JAUNE VERT



Tests d’attention

* Le test de Stroop

* Lalecture automatique interfere avec la dénomination de la couleur

* Les participants doivent
— inhiber la lecture automatique des noms de couleur
— Sélectionner la dénomination de la couleur
— Et se focaliser sur cette activité

— Evalue la capacité d’inhibition
— 3 planches (45 sec par planche)
* Lecture

* Dénomination de couleur
* |nterférence



BLE!

c

JAUNE

BLEU

BLEU

JAUNE

ROUGE

VERT

JAUNE

BLEU

JAUNE

ROUGE

JAUNE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

JAUNE

JAUNE

BLEU

JAUNE

ROUGE

BLEU

BLEU

BLEU

ROUGE

ROUGE

ROUGE

JAUNE

ROUGE

VERT

JAUNE

JAUNE

ROUGE

JAUNE

BLEU

ROUGE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

JAUNE

BLEU

BLEU

ROUGE

ROUGE

B33

JAUNE

BLEU

JAUNE

JAUNE

VERT

ROUGE

VERT

ROUGE

VERT

BLEU

BLEU

JAUNE

JAUNE

JAUNE

BLEU

ROUGE

BLEU

ROUGE

JAUNE

JAUNE

BLEU

JAUNE

ROUGE

JAUNE

JAUNE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

ROUGE

ROUGE

VERT

VERT

ROUGE

BLEU

JAUNE

BLEU

ROUGE

JAUNE

ROUGE

BLEU

JAUNE

Test de Stroop Revisé (1)

BLEU

BLEU

VERT

ROUGE

VERT

ROUGE

VERT

BLEU

JAUNE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

JAUNE

JAUNE

ROUGE

BLEU

ROUGE

JAUNE

BLEU

JAUNE

JAUNE

BLEU

JAUNE

ROUGE

BLEU JAUNE

VERT ROUGE

BLEU
JAUNE
ROUGE
JAUNE
ROUGE
BLEU
BLEU

VERT ROUGE

JAUNE

VERT

ROUGE

ROUGE



Tests d’attention

* La lecture automatique interfere avec la dénomination de la
couleur

* Les participants doivent
— inhiber la lecture automatique des noms de couleur
— Sélectionner la dénomination de la couleur
— Et se focaliser sur cette activité

— Une 4™ planche évalue la flexibilité attentionnelle



BLEU ROUGE BLEU JAUNE [ | VERT  ROUGE ROUGE
JAUNE  ROUGE VERT  JAUNE BLEU [ | BLEU

JAUNE  BLEU [ ] BLEU JAUNE | ROUGE JAUNE  VERT



Test de Stroop Revisé (F)

VERT JAUNE  BLEU ROUGE JAUNE  VERT

BLEU ROUGE BLEU JAUNE [ | VERT ROUGE ROUGE

JAUNE  ROUGE VERT  JAUNE BLEU [ | BLEU

JAUNE  BLEU [ ] BLEW JAUNE | ROUGE JAUNE  VERT
JAUNE  VERT ROUGE BLEU JAUNE  ROUGE

JAUNE ROUGE [ | JAUNE  VERT ROUGE  BLEU JAUNE [ ] VERT

JAUNE VERT ROUGE  BLEU ROUGE BLEU

BLEU BLEU JAUNE  BLEU VERT

ROUGE JAUNE [ | JAUNE VERT JAUNE  BLEU

BLEU  JAUNE  ROUGE JAUNE [VERT | ROUGE ROUGE

ROUGE [JAUNE]| BLEU VERT JAUNE JAUNE  VERT



