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Introduction

Rappel diapo cours M. Gernigon

POUR CONCLURE

Pour étre un bon professionnel
* Mettre a jour ses connaissances générales et spécifique — lecture

e Evaluer

* Tests fonctionnels — rapporter les améliorations a 1’équipe avec un langagg
* Max tests — calibrer pour optimiser la formation
Cazorla. 1993
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Introduction

* les objectifs lorsqu’on enseigne des APSA ou
APAS chez I'enfant changent-ils avec I'age?

* Quelles connaissances avez-vous en psycho
du dev qui pourraient vous aider a répondre?

.» . FACULTE

universite DEs SCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



1/ développement moteur

Util_is_ation Utilisation Utilisation
activités activités de activités de

quotidiennes loisirs compétitions
-

Le modele du sablier
de Gallahue (2012)
pour expliquer
le développement de la

motricité
otricité sportiv
o . (de 7 a 14
Modele imagé ans et plus)

ﬁotricité fondamentale (2 3 6-7 anx

/ Motricité rudimentaire (1 a 2 ans) \
/ Motricitée réflexe (pré-natale -1 an) \
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1/ Enfance et activite physique...

Categorise le dvpt moteur en 4 grandes phases :

Il

otricité sportiv
(de 7 a 14

Conduites motrices plus élaborées > ans et plus)
Développement de I’alphabet moteur ﬁotricité fondamentale (2 a 6-7 an%
Base de la motricité volontaire //# Motricité rudimentaire (1 a 2 ans)

Mouvements Involontaires // » Motricité réflexe (pré-natale -1 an) 2
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1/ développement moteur

Gallahue's TRIANGULATED
HOURGLASS: A Life Span
Process/Product Model of
Motor Development

Maotor Control and Movement Competence

Sablier qui se rempli grace a deux
containers:

1: héredité qui contient une quantité
de sable fixe

2. environnement » qui peut étre %
rempli a volonté

SPECIALIZED
" MOVEMENT PHASE ™\

\ - Y FUNDAMENTAL MOVEMENT PHASE "/

RUDIMENTARY MOVEMENT PHASE

Peu importante de quel container vient le
sable, il faut le remplir pour optimiser son
developpement moteur

0 RE

Donc 3 facteurs importants (l'individu, la
tache proposée et I'environnement)

CONSTRAINING FACTORS
WITHIN THE TASK
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Gallahue's TRIANGULATED
HOURGLASS: A Life Span

1/ développement moteur

Motor Control and Movement Competence

L’environnement et la tache doivent PN

% ey /)
convenir aux capacités de I'enfant et

- ¥ FUNDAMENTAL MOVEMENT PHASE X '

doivent concorder. ¥

>
J - REFLEXIVE MOVEMENT PHASE {

RUDIMENTARY MOVEMENT PHASE

Donc si I’expérience ne permet pas
a I’enfant de réaliser le geste R
recherché, alors le sablier se
remplira peu. L’enfant ne passera
pas forcément a la phase
suivante...

Donc tests et objectifs différents selon
les atteintes motrices des enfants
(certains peuvent rester dans la phase
rudimentaire ...)
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otricité sportiv
(de 7 a 14
ans et plus)

2/ la motricité rudimentaire ”\\\

Motricité fondamentale (2 a 6-7 ans)

( Motricité rudimentaire (1 & 2 ans) ‘

Motricité réflexe (pré-natale -1 an)

3 grandes catégories de mouvements
qui sont la base
de tous les mouvements sportifs :

- La posture

- Lalocomotion

- La préhension

., FACULTE
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2/ la motricité rudimentaire

Développement postural et préparatoire a la marche. J. Keller

3 étapes £
(1) Le maintien de la téte o e e ?mm .
Cebout avec
wnappu
Smois (%)
(2) La station assise (5-8 mois)
¢ 3
(3) La station debout (9-12 mois)
Gadmpe ‘es
marches
Cabotage 12 mois Debout sed  Marche seul
12 moss 13 moss 14 mois
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Peu de tests moteurs a cet age:

Le test du Bayley (entre 1 mois et 4 ans)
* Permet de repérer les retards moteurs (mais aussi cognitifs...)

* 66 items (préhensions, capacités perceptivo-
motrices...habiletés fines et globales)

« Mais peu distinctif et dur si Déficience motrice forte.
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2/ la motricité rudimentaire

Test du Gross Motor Function
Measure

« Evaluer la motricité chez les
enfants avec paralysie cérébrale
ou avec le syndrome de Down

 de 5mois a 16 ans,

« Sur 5 catégories: Allonges/
assis/4 pattes/debout/ marche-
course-saut

* Les items sont trés fins sur les
différentes étapes d’atteintes des
habiletés motrices

(Russel et al, 2002)

Dimension C: Crawling & Kneeling

45— 4 POINT: CRAWLS RECIPROCALLY FORWARD &'
46— 4 POINT: CRAWILS UP 4 STEPS ON HANDS AND KNEES/FEET

47 — 4 POINT: CRAWLS BACKWARDS DOWN 4 STEPS ON HANDS
AND KNEES/FEET

48 —SIT ON MAT: ATTAINS HIGH KN USING ARMS, MAINTAINS,
ARMS FREE, 10 SEC

49 —HicH KN: ATTAINS Halr KN ON R KNEE USING ARMS,
MAINTAINS, ARMS FREE, 10 SEC

50—HicH KN: aTTAINS HalF KN ON L KNEE USING ARMS,
MAINTAINS, ARMS FREE, 10 seC

51 —HicH KN: KN walks FORWARD 10 STEPS, ARMS FREE




2/ la motricité rudimentaire

Test du Gross Motor Function Measure

Ce genre de test normé permet de préedire ce que les enfants avec PC
seront capables de faire au niveau moteur

Graham HK. Classifying cerebral palsy. J Pediatr Orthop. 2005;25:128

GMFM-66 Score

100
90 - Level |
/—
80®D
70 Level Il
600C Level lll

50
Level IV
40
30‘3
// Level V
20
&

012345678 9210112131415
Age
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3/ les habiletés motrices fondamentales

Développement
de I’ alphabet moteur qui
permettra la pratique sportive :

La locomotion: course/ saut/
cloche-pied/ pas-chasse

La manipulation: attraper/ lancer/

N shooter/ frapper
H \ *La posture: étirement/ rotation/
otricité sportiv s arreter. ..
(de 7 a 14
ans et plus)

ﬁotricité fondamentale (2 a 6-7 an% I Motricité Fondamentale
/ Motricité rudimentaire (1 a 2 ans) \ Developpement des

HM Fondamentales
/ Motricité réflexe (pré-natale -1 an) \

.»  FACULTE
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3/ les habiletés motrices fondamentales

* Quelles HMF a-t-on besoin de savoir faire
pour jouer un point au badminton?

CATEGORIES d’'habiletés motrices fondamentales
Locomotion Manipulation Posture
Basique Propulsion Axiale
Courir lancer Se pencher
Sauter shooter S'étirer
Cloche pied Frapper Torsion
Faire rebondir Balancer
Combinaisons Reception Statique /Dynamique
Gallop attraper Postures droites ou inversées
Pas chassé Démarrer
S'arréter

.» . FACULTE

universite @ DEsSCIENCES
PARIS-SACLAY | DU SPORT



3/ les habiletés motrices fondamentales

* Quelles HMF a-t-on besoin de savoir faire
pour jouer un point au badminton?

CATEGORIES d’'habiletés motrices fondamentales
Locomotion Manipulation Posture
Basique Propulsion Axiale
Courir lancer Se pencher
Sauter shooter S’étirer
Cloche pied Frapper Torsion
Faire rebondir Balancer
Combinaisons Reception Statique /Dynamique
Gallop attraper Postures droites ou inversées
Pas chassé Démarrer
S’arréter
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3/ les habiletés motrices fondamentales

Test TGMD (test of gross motor development)

« mesurer les habiletés locomotrices et
des habiletés de controle des objets

« enfantde 3 a 10 ans

« Permet de voir les délais moteurs et
les évolutions.

« Aide a voir les étapes pour aider
I'enfant

l Overarm Throw |

UNIVersite  DEs SCIENCES
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3/ les habiletés motrices fondamentales

* Test: The Movement Assessment Battery for
Children—2nd Edition (M-ABC 2)

P (O ROIRTTITRTY [ ~ o~ my W =
— EQUILIBRE STATIQUE
(DEXTERITE MANUELLE) ( VISER ET ATTRAPER ) [ ET DYNAMIQUE )

3A6ANS

Pour |eS 3 é_ 16 ans . ;\iﬂrittirrg des jetons dans une :At;t_,r??,eréle, ??C;léité, , . ai@ejg%gg équilibre sur
Test |e plus utIIISéS wale_r cjesiEOeS_ A e tapis . r(\j/leasrcphieecrjssur a pointe
pour les enfants et
ados avec troubles 7A10 ANS

moteurs

acer les chevilles (Nouvelle * Attraper a deux mains (avec * Se tenir en équilibre sur une
osition de départ/disposition) rebond pour 7-8 ans ; sans piancne
» Enfiler le lacet (planchette pour 9-10 ans) * Marcher talon-pointe
pius iongue) * Lancer le sac lesté sur en avant
* Suivre le trajet Z (torme au e tapis (tapis CiDle au lieu de « Sauter a cloche pled sur les
trajet modifiée a boite + tapis tapis

. FACULTE
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4/ la motricité sportive

Conduites motrices plus élaborées (+ complexes et + spécifiques) avec
combinaison des HMF.

Enfant passe d’abord par des jeux puis integre les gestes sportifs spécifiques a
chaque pratique

- A l4 ans, on adéja acquis la majorité de notre
répertoire moteur (les mots moteurs)
Représente notre capacité a reutiliser les mouvements appris
tout au long de notre vie mais cela dépend du ‘potentiel
accumulé aux stades précédents. H\

Si HMF non développées avant peu de chance d’aller accepjéfotricité sportiv
une partie de foot entre amis ou de me mettre dans un cly de ans et plus)

I
sport! ﬁotricité fondamentale (2 a 6-7 an&
/ Motricité rudimentaire (1 a 2 ans) \

/ Motricité réflexe (pré-natale -1 an)
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4/ la motricité sportive

- A partir de cette phase on commence vraiment a regarder les mémes
criteres que les adultes liés a la condition physique, a la compétence
motrice

- Mais les tests sont parfois difféerents (pas la méme notion du
temps/pas de connaissance de son max...)

- Ces tests de condition physique peuvent aussi étre intéressant pour
les enfants de cet age restés aux stades precédents

|

otricité sportiv
(de 7 a 14
ans et plus)

ﬁ otricité fondamentale (2 a 6-7 an&
/ Motricité rudimentaire (1 a 2 ans) \

- / Motricité réflexe (pré-natale -1 an) \




4/ la motricité sportive

Eurofit Physical Fitness Test Battery

Pour regarder les compétences motrices
9 tests: flexibilité, vitesse, endurance et souplesse
Crée par le conseil europeen en 1988 pour les enfants en age
scolaire

Course nawette sprint 10 x5 m
(Vitesse ot agiitd) "‘“‘"“"' 4 "‘“‘m

,» . FACULTE
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4/ la motricité sportive

Evolution des tests depuis

Table 1 Summary of health-related fitness tests included in the Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA) study

Fitness Fitness quality Test Included in the Included in the
dimensions EUROFIT battery FITNESSGRAM battery
Cardiorespiratory Aerobic capacity 20-m shuttle run v v
fitness
Flexibility Flexibility Back-saver sit and reach v
Muscular fitness Maximal isometric muscle Handgrip strength v
strength
Muscular endurance Curl up v
Explosive strength Standing broad jump v v
Explosive strength, elastic Squat jump, counter movement
energy, coordination jump, Abalakov
Muscular endurance Bent-arm hang v v
Speed of Speed, agility and Shuttle run 4x10-m v

movement-agility  coordination®

#Modified from the EUROFIT battery

(Ruiz et al, 2006)
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4/ la motricité sportive + Test navette

Ici méme tests que ceux vus avec M. Gernigon:
test Navette classique et adapté fauteuil

EVALUER POUR CALIBRER L'EFFORT

* Test navette de 10-metre en fauteuil roulant
» Enfants et adolescents avec une paralysie cérébrale

i MATERIEL

i o Bip programme
i o Meétre ruban

: o Sifflet
[

B v o fe st — — — — — — — — —

L @, I PROTOCOLE
2m 2m o Intervalle entre les plots: 10m

o Vitesse initiale = 2 km.h"T

o Incrementation : + 0.25 km.h7 / min "
IENCES
Verschuren. Physical Therapy. 2013 gt




5/ vie adulte

Util_is_ation Utilisation Utilisation
activités activités de activités de

quotidiennes loisirs compétitions
-

Vie adulte: utilisation de notre capital moteur

otricité sportiv
(de 7 a 14
ans et plus)

ﬁotricité fondamentale (2 3 6-7 anx

/ Motricité rudimentaire (1 a 2 ans)

/ Motricitée réflexe (pré-natale -1 an) z
ONIVErsIte |
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5/ vie adulte

Sablier se retourne au début de notre vie
active:

Utilisation du sable acquis...pour lutter
contre le vielllissement moteur et la perte
d’autonomie

2 filtres (fait couler le sable + ou — vite):

Héredité
et Style de vie (fort controle dessus!AP!!)

Enseigner le développement moteur

Permettre d’engranger un maximum de
sable, et d’éduquer sur la maniére de garder
ce sable pour grandir avec la meilleure

qualité de vie possible
25

Lifelong Opportunities
for Learning

“Final Filters".
Heredity

Lifestyles

- ——

Middle Ol 70-80
_______ ! ::i?-__———-

Young Old
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Conclusion

Probleme: lien entre mauvaise habiletes
motrices dans I'enfance et manque d’AP

Diminution de la quantite d’AP entre
'enfance et I’'ado et 'ado et 'adulte....

...on peut tristement prédire en voyant un
ado s’il sera un adulte actif....

[l faut donc agir des I'enfance, or dans
I'enfance c’est plus le développement des
habiletés qui est en lien avec I'AP que la
condition physique

26

Lifelong Opportunities
for Learning

“Final Filters".

- ——

Middle O 70-80
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Vers le cours de A. Perrot...

* Tous les tests présenteés ici sont des tests qui ont été validés

scientifiquement.

« On a vérifié qu’ils étaient reproductibles, que la meure était fiable....

Table 1. Motor coordination tests for chaldren (i.e., checklists and motor performance tests).

Inter-Rater Internal Concurrent
Test Authors and Year [Ca:lu::'); Type Age Range M. [tems ;flt;llljlt:!t;l Reliability Consistency Validity
Buage {Cohen's k) (Cronbach’s o (M-ABCZ, 1)
Fimmer & Volkamer Germany, Performance } ) )
MOT 4-6 (1967) [21] Cerman measire 4hyrs 18 0.85 0.88 0.81 NR
MAND McCarron (1997) [22] US,English ~ Terommance oo g6 10 0.99 NE NE NR
measure
PDMS-2 Folio & Fawell (2000) [23] US, English P""“‘"“ 0-6.11 yrs 249 0.59-0.96 0.96 057 NE

Ulrich (2000) [24] US, English
MOQLT S-chocrlnakcrr:t al. Metherlands,
{2003) [25] Dutch
: The
MMT vks;(;‘ﬁffjﬁﬁmn Netherlands,
. Dutch
. Bruininks & Bruininks 1 Tl
BOTME (2005) [27] US, English
KTK (Kiphard & Schilling, Germany,

mea L

Self-report

. . 511 yrs
questionnaire
Performance 5 6yrs
measune

Performance 42 yms
measune

Performance 514 vrs

: UK, English _
M-ABC 2 nderson, Sudgen & - self-report
Checklist Barnett (2007) [29 UK, English questionnaire 5-12yrs
. " i i . - Self-report
DD 07 Wilson et al. {2009) [30] Canada, English . . 515 yrs
questionnaire
ATCM-2 Sabbadini (2015) [31] Mtaly Mtalian ~ Pedormance 5
measune
- o Chambers & Sudgen A Self-report .
al ’ 2020) EYMSC (2006) [32] UK, English questi ire 3-Hyrs
ZNA Kakebeekeetal (2018)[z3] ~ Switzerland,  Performance 40

0.85-0.91
18 NR NE 095 0.57
70 043093 0.83-0.97 NR NE
Sgc“%r]:g: ;‘;z{u::n:lual 0.7 058 0.95-0.96 rho = 0.50
4 (.85 > (.85 MR NR

3oy B0 ec g0ee
30 NR MR 0.94F 035044 °
15 094074 NR 0.89 076
-3 yrs short form:
37; 23 yrs: B8;
348 mom: 77;
4960 more 80; NR MR =075 MR
61-72 mon: 7h;
6.1-8 yr= 56
23 0.95 0.96 MR —(L.55 ‘LTE
3CIENCES
>
11 0.54 092 MR ME ORT

_ German measune _
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