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Introduction

• les objectifs lorsqu’on enseigne des APSA ou 
APAS chez l’enfant changent-ils avec l’âge?

• Quelles connaissances avez-vous en psycho 
du dev qui pourraient vous aider à répondre?
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1. La classification de Gallahue

Le modèle du sablier

de Gallahue (2012)

pour expliquer

le développement de la 

motricité

Modèle imagé

1/ développement moteur
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1. La classification de Gallahue

Catégorise le dvpt moteur en 4 grandes phases :

Conduites motrices plus élaborées

Développement de l’alphabet moteur

Base de la motricité volontaire

Mouvements Involontaires

1/ Enfance et activité physique…
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2. Explication du modèle du sablier

Sablier qui se rempli grâce à deux 

containers:

1: hérédité qui contient une quantité 

de sable fixe

2: environnement » qui peut être 

rempli à volonté

Peu importante de quel container vient le 

sable, il faut le remplir pour optimiser son 

développement moteur

Donc 3 facteurs importants (l’individu, la 

tâche proposée et l’environnement)

1/ développement moteur



L’environnement et la tâche doivent
convenir aux capacités de l’enfant et 

doivent concorder.

Donc si l’expérience ne permet pas 

à l’enfant de réaliser le geste 

recherché, alors le sablier se 

remplira peu. L’enfant ne passera 

pas forcément à la phase 

suivante…

Donc tests et objectifs différents selon 

les atteintes motrices des enfants 

(certains peuvent rester dans la phase 

rudimentaire …)

1/ développement moteur



3 grandes catégories de mouvements 

qui sont la base 

de tous les mouvements sportifs :

- La posture

- La locomotion

- La préhension

2/ la motricité rudimentaire



2/ la motricité rudimentaire



Peu de tests moteurs à cet âge:

Le test du Bayley (entre 1 mois et 4 ans)

• Permet de repérer les retards moteurs (mais aussi cognitifs…) 

• 66 items (préhensions, capacités perceptivo-
motrices…habiletés fines et globales)

• Mais peu distinctif et dur si Déficience motrice forte.

2/ la motricité rudimentaire



Test du Gross Motor Function
Measure

• Évaluer la motricité chez les 
enfants avec paralysie cérébrale 
ou avec le syndrôme de Down

• de 5mois à 16 ans, 

• Sur 5 catégories: Allongés/ 
assis/4 pattes/debout/ marche-
course-saut

• Les items sont très fins sur les 
différentes étapes d’atteintes des 
habiletés motrices

2/ la motricité rudimentaire

(Russel et al, 2002)



2/ la motricité rudimentaire

Test du Gross Motor Function Measure

Ce genre de test normé permet de prédire ce que les enfants avec PC 

seront capables de faire au niveau moteur
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3/ les habiletés motrices fondamentales 

Motricité Fondamentale 

Développement des 

HM Fondamentales 

Développement 

de l’ alphabet moteur qui 

permettra la pratique sportive :

•La locomotion:  course/ saut/ 

cloche-pied/ pas-chassé

•La manipulation: attraper/ lancer/ 

shooter/ frapper

•La posture: étirement/ rotation/ 

s’arrêter…



• Quelles HMF a-t-on besoin de savoir faire 
pour jouer un point au badminton?

CATEGORIES d’habiletés motrices fondamentales

Locomotion Manipulation Posture

Basique
Courir
Sauter
Cloche pied

Propulsion
lancer
shooter
Frapper
Faire rebondir

Axiale
Se pencher
S’étirer
Torsion
Balancer

Combinaisons
Gallop
Pas chassé

Reception
attraper

Statique /Dynamique
Postures droites ou inversées
Démarrer
S’arrêter

3/ les habiletés motrices fondamentales 



• Quelles HMF a-t-on besoin de savoir faire 
pour jouer un point au badminton?

CATEGORIES d’habiletés motrices fondamentales

Locomotion Manipulation Posture

Basique
Courir
Sauter
Cloche pied

Propulsion
lancer
shooter
Frapper
Faire rebondir

Axiale
Se pencher
S’étirer
Torsion
Balancer

Combinaisons
Gallop
Pas chassé
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attraper

Statique /Dynamique
Postures droites ou inversées
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S’arrêter

3/ les habiletés motrices fondamentales 



Test TGMD (test of gross motor development) 

( Ulrich 1985)
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• mesurer les habiletés locomotrices  et 

des habiletés de contrôle des objets

• enfant de 3 à 10 ans

• Permet de voir les délais moteurs et 

les évolutions.

• Aide à voir les étapes pour aider 

l’enfant

3/ les habiletés motrices fondamentales 



• Test: The Movement Assessment Battery for 
Children—2nd Edition (M-ABC 2)

(Henderson and Sudgen , 1992)

Pour les 3 à 16 ans

Test le plus utilisés

pour les enfants et 

ados avec troubles 

moteurs

3/ les habiletés motrices fondamentales 
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Conduites motrices plus élaborées (+ complexes et + spécifiques) avec 

combinaison des HMF.

Enfant passe d’abord par des jeux puis intègre les gestes sportifs spécifiques à 

chaque pratique

6. La motricité sportive

- A 14 ans, on a déjà acquis la majorité de notre 

répertoire moteur (les mots moteurs) 

Représente notre capacité à réutiliser les mouvements appris

tout au long de notre vie mais cela dépend du ‘potentiel ‘

accumulé aux stades précédents.

Si HMF non développées avant peu de chance d’aller accepter

une partie de foot entre amis ou de me mettre dans un club de

sport!

4/ la motricité sportive 
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6. La motricité sportive

- A partir de cette phase on commence vraiment à regarder les mêmes 

critères que les adultes liés à la condition physique, à la compétence 

motrice

- Mais les tests sont parfois différents (pas la même notion du 

temps/pas de connaissance de son max…)

- Ces tests de condition physique peuvent aussi être intéressant pour 

les enfants de cet âge restés aux stades précédents

4/ la motricité sportive 
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6. La motricité sportive4/ la motricité sportive 

Eurofit Physical Fitness Test Battery 

Pour regarder les compétences motrices

9 tests: flexibilité, vitesse, endurance et souplesse

Crée par le conseil européen en 1988 pour les enfants en âge

scolaire



4/ la motricité sportive 

(Ruiz et al, 2006) 

Evolution des tests depuis



4/ la motricité sportive 

Ici même tests que ceux vus avec M. Gernigon: 

test Navette classique et adapté fauteuil
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1. La classification de Gallahue

Vie adulte: utilisation de notre capital moteur

5/ vie adulte
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Sablier se retourne au début de notre vie 

active:

Utilisation du sable acquis…pour lutter 

contre le vieillissement moteur et la perte 

d’autonomie

2 filtres (fait couler le sable + ou – vite):

Hérédité 

et Style de vie (fort contrôle dessus!AP!!!!)

Enseigner le développement moteur

= 

Permettre d’engranger un maximum de 

sable, et d’éduquer sur la manière de garder 

ce sable pour grandir avec la meilleure 

qualité de vie possible

2. Explication du modèle du sablier5/ vie adulte
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Problème: lien entre mauvaise habiletés 

motrices dans l’enfance et manque d’AP

Diminution de la quantité d’AP entre 

l’enfance et l’ado et l’ado et l’adulte….

…on peut tristement prédire en voyant un 

ado s’il sera un adulte actif….

Il faut donc agir dès l’enfance, or dans 

l’enfance c’est plus le développement des 

habiletés qui est en lien avec l’AP que la 

condition physique

2. Explication du modèle du sablierConclusion



• Tous les tests présentés ici sont des tests qui ont été validés 
scientifiquement.

• On a vérifié qu’ils étaient reproductibles, que la meure était fiable….

Vers le cours de A. Perrot…

Cancer et 

al, 2020)
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