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– CM1 et TP1 : Analyse biomécanique de la posture
– CM, Bât. 425, Salle 121

– TP, Bât. 335, Salle 38 et Salle Bouisset

– CM2 et TP2 : Analyse des paramètres spatiotemporels de la marche
– CM, Bât. 425, Salle 121

– TP, Bât. 335, Salle 38

– CM3 et TP3 : Analyse de la cinématique angulaire
– CM, Bât. 425, Salle 121

– TP, Bât. 335, Salle Bernstein

– TP4 : Puissance, énergie et activité physique
– TP, Bât. 335, Salle 38

Approche biomécanique : Programme
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Posturographie
clinique

Examen clinique
(code CEQP002)

Introduction à la biomécanique dans les APA-S

Mais pourquoi la biomécanique en APA-S ???!!!

→ Les paramètres biomécaniques renseignent sur l’état fonctionnel de l’humain

Analyse baropodométrique 
de la marche

Analyse tridimensionnelle 
de la marche

Voir lien CCAM

(classification commune des actes médicaux)

(code NKQP002) (code NKQP003)

https://www.ameli.fr/accueil-de-la-ccam/trouver-un-acte/index.php
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CM3, TP3
Analyse biomécanique de la marche (suite)

1. Qu’est-ce que la marche ?

2. Comment la marche est-elle contrôlée ?

3. Comment évaluer la marche ?

4. Comment interpréter l’évaluation de la marche ?
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3. Evaluation de la marche

• Cinématique : décrire le mouvement visible

→ Tapis baropodomérique

→ Systèmes vidéos

– Principe : 

Modélisation du squelette, calcul des angles articulaires

Utiliser une camera ou plus pour enregistrer le mouvement
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3. Evaluation de la marche

• Définition des angles articulaires

Position anatomique de référence
- Debout
- Tête droite – regard devant
- Pieds rassemblés, parallèles et posés à plat
- Bras le long du corps
- Paume des mains orientée vers l’avant (supination)

La position de référence est importante en anatomie car c’est par rapport à
elle que la nomenclature est définie : positions/orientations sont toujours
données par rapport à cette position.
Ex: adduction/abduction, flexion/extension, pronation/supination, etc.
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3. Evaluation de la marche

• Définition des angles articulaires

Repères anatomiques

Mouvement décrit par rapport
à un repère

- Origine (centre de rotation, etc.)
- Plan et Axes (flexion/extension, etc.)
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3. Evaluation de la marche

• Définition des angles articulaires

Plan horizontal
Axe longitudinal

Plan frontal
Axe antéro-postérieur

Plan sagittal
Axe médio-latéral
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3. Evaluation de la marche

• Définition des angles articulaires
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3. Evaluation de la marche

• De la chronophotographie à l’analyse vidéo 3D

Chronophotographie (Marey et Demenÿ, 1885)

Technique photographique permettant de prendre
une série de photos avec une fréquence prédéfinie
afin d’étudier le déplacement de l’objet

Analyse vidéo 3D 
→ Mesure de la position 3D des markers
→ Reconstruction de la cinématique articulaire
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3. Evaluation de la marche

• Systèmes optoélectroniques
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3. Evaluation de la marche

• Mesure des angles articulaires
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3. Evaluation de la marche

• Mesure des angles articulaires
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3. Evaluation de la marche

• Autres outils de mesure cinématique :
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3. Evaluation de la marche
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3. Evaluation de la marche

• Autres outils de mesure cinématique :
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3. Evaluation de la marche

• Mesure des angles articulaires avec Tracker

→ analyse vidéo 2D

Trajectoires de points (marqueurs articulaires) 
– Mesure d’un angle articulaire dans le temps

– Mesure de vitesses et d’accélérations

– Mesure des positions des segments d’un sujet ou du Centre 
de Gravité (CG)

Points d’attention :  
– Stabiliser la caméra avec un pied

– Définir le plan du mouvement (2D)

– Placer les repères anatomiques

– Objet de calibration (distances)
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3. Evaluation de la marche

• Mesure des angles articulaires avec Tracker

→ installation du logiciel (gratuit) :

MacOS Windows et Linux →
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4. Interprétation, et lien avec la clinique

Analyse biomécanique de la marche :

→ Examen médical indispensable pour la prise en charge de patients 
présentant des troubles complexes de la marche 

Objectif : 
• Cinématique 3D
• Dynamique (cf. Plateforme de force, tapis à capteurs de pression)
• Musculaire (cf. EMG)

➔ Identification des défauts de marche
➔ Déduction des causes probables de ces défauts (à partir des données cliniques)
➔ Orientation du choix thérapeutique

NB : suivre évolution d’un patient

• Examen de la marche
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4. Interprétation, et lien avec la clinique

Déficit des releveurs du pied
1. Steppage

• Boiteries à la marche

2. Fauchage



Biomécanique du mouvement humain 22

4. Interprétation, et lien avec la clinique

Déficit de stabilisateurs latéraux de hanche
1. Trendelenbourg

• Boiteries à la marche

2. Duchenne de Boulogne
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4. Interprétation, et lien avec la clinique

Ataxie (déficit de la coordination, dû à une atteinte proprioceptive ou cérébelleuse)

• Boiteries à la marche
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4. Interprétation, et lien avec la clinique

Syndrome parkinsonien

• Boiteries à la marche

Personne âgée
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TP4

Puissance, énergie, et activité physique

1. Qu’est-ce que l’énergie ? Qu’est-ce que la puissance ?

2. Qu’est-ce qu’un rendement ?

3. Production (et consommation) d’énergie
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1. Les notions d’énergie et de puissance

Qu’est-ce que l’énergie ? 

Conversion entre les différentes formes d’énergie
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1. Les notions d’énergie et de puissance

Qu’est-ce que l’énergie ? 
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1. Les notions d’énergie et de puissance

Qu’est-ce que la puissance ? 
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2. La notion de rendement énergétique

Dans le processus de transformation de l’énergie, il y a des pertes :
- De l’énergie chimique à l’énergie musculaire
- De l’énergie musculaire à l’énergie mécanique
- De l’énergie mécanique à l’énergie électrique

On note     le rendement :
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3. Production (et consommation) d’énergie

Quelle énergie peut-on produire ?
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3. Production (et consommation) d’énergie
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3. Production (et consommation) d’énergie

• WattsGood

https://apps.apple.com/lu/app/
wattsgood/id1623384680

https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.wattsgood.app

Appli à télécharger
nécessite de créer un 
compte (gratuit)

Home-Trainer qui réinjecte 
l’énergie électrique produite 

par le pédalage dans le réseau


