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DEFINITIONS DEFINITIONS

IMC et mortalité IMC et mortalité

A Cauea Moty

Cartbovascuiar Dissase Mortaity

Taux de mortalité
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Bray, 1985 Hniversite Wei et al,, JAMA 1999 HNIversite

DEFINITIONS DEFINITIONS

Classification de I'état nutritionnel chez I'adulte en fonction de I''MC

selon I'OMS et I'nternational Obesity Task Force (1998) Rati Tour de taille (cm)
atioraille-Hanche = 7 ———7——————~
Classification IMC (kg/m?) Risque Tour de hanche (cm),, NS
Dénutrition grade V <10 Ny
Dénutrition grade IV 10-129 - -y
Dénutrition grade 1l 13-159 n
Dénutrition grade Il 16-16,9
Dénutrition grade | 17-184
Maigreur .
(dénutrition) 185
Normal 185-249
Surpoids 25-299 Modérément
augmenté
. Nettement
Obésité 230 augmenté
~ Obésité grade| 30-349 Obésité modérée
ou commune
- Obésité grade Il 35-399 Obésité sévere Obésité gynoide Obésité androide
- é > Obésité massive ou - Ratio femme < 0,8 Ratio homme < 1,0 K
Obésité grade Il 240 morbide UnIversite ! ! université
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DEFINITIONS
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EPIDEMIOLOGIE
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EPIDEMIOLOGIE EPIDEMIOLOGIE

Chez ’adulte : IMC normaux (18,5 < IMC < 24,99) Chez ’adulte : Surpoids (25,0 < IMC < 29,99)
selon I'OMS selon 'OMS

Lancet, oct. 2017UnIversité

Lancet, oct. 2017université
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EPIDEMIOLOGIE EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LHOMME

MC lisé 1a
Chez I’adulte : Obésité (IMC > 30) normalisé par Uige
selon 'OMS
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EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LHOMME EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LA FEMME

IMC normalisé par I'dge
% d’obésité chez I’homme adulte A ety i e OM. e of i ML) el et (ML <8550 by oy
016in s ged 20 s an ol
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EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LA FEMME EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LENFANT

% d’obésité chez la femme adulte
IMC dans la limite de la normale IMC dans la limite de la normale

chez les filles (5 — 19 ans) chez les garcons (5 — 19 ans)

in2015in

e eteence Mot
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EPIDEMIOLOGIE : CHEZ LENFANT
Prévalence de I’obésité chez Prévalence de ’obésité chez
les filles (5 — 19 ans) les garcons (5 — 19 ans)
Partie Ill
PREVALENCE EN FRANCE
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE

Prévalence de I'obésité en France de 1997 a

(Obépi, 2012)
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE
CHEZ L'ADULTE EN 2020

Evolution de Ia prévalence de [obésité

(PstsiTe SciencesPo Y.

Nouvelle édition de Iétude Obépi-Roche menée depuis 1997~ SrIversie
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE
SELON LAGE
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE
CHEZ L'ADULTE EN 2020

Evolution de |3 prévalence de Iobésité
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Nouvelle édition de Iétude Obépi-Roche menée depuis 1997 ~ HMiversite
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE
CHEZ LADULTE EN 2020

Evolution de la prévalence de l'obésité

Evolution de I prévalence de Fobésité massive

SciencesPo [ .

(etsiTe

Nouvelle édition de Iétude Obépi-Roche menée depuis 1997 ~ Hriversite
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PREVALENCE DE L'OBESITE EN FRANCE
SELON LE SEXE

Nouvelle édition de Iétude Obépi-Roche menée depuis 1997 Shyehere
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PREVALENGE DE L'OBESITE EN FRANCE
DETAILS PAR REGION

Etude Obépi-Roche menée de 199722012 HIIVersite
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PREVALENCE DE L'OBESITE
SELON LA CATEGORIE SOCIOPROFESSIONNELLE

de I'obésité

Nouvelle édition de Iétude Obépi-Roche menée depuis 1997~ SrIversie
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BALANCE ENERGETIQUE

PERTE DE EQUILIBRE PRISE DE
POIDS PONDERAL POIDS

Wﬁ/mwz‘
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PREVALENGE DE L'OBES|TE EN FRANCE
DETAILS PAR REGION

détails par région

OBEPI-ROCHE 2012

L Prés de 8 pownts d'écart |
[ enire les Houty-de-France et (Be-de-France.
ot |
% OBESITE

W de 18,64 moins de 213 %
B de 154 amoins de 18.6 %
@ de 138 & moins de 154 %
[ de 11,6 a moins de 13.8 %

Résultats nationoux : 17,0%

OBEPI-ROCHE 2020
ODG )SA 0855175 SciencesPo ” v

Nouvelle édition de étude Obépi-Roche menée depuis 1997  HHbuSrELe
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Partie IV

ETIOLOGIE
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BALANCE ENERGETIQUE
Contribution des organes en function de la
charge pondérale
Ceeur  Reins
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BALANCE ENERGETIQUE

Contribution des organes en fonction du
métabolsime de base
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Partie V

DESEQUILIBRE DE LA BALANCE ENERGETIQUE
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Premier facteur : la prise alimentaire
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BALANCE ENERGETIQUE CHEZ LADULTE

65 % métabolisme de base
15 % thermogéneése
20 % d'activité physique

30 % lipide
50 % glucide
20 % protide
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Premier facteur : la prise alimentaire
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Premier facteur : la prise alimentaire
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE ENERGETIQUE

Régulation de ’appétit

l sensatlon de faimet
s -

Premier facteur : la prise alimentaire

+ La leptine

= IWN.»’ '“Mx:v_/v‘\k

université
FARIS-EAZLAY

université
FAME-EACLAY

DESEQUILIBRE DE LA BALANCE DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

ENERGETIQUE

Deuxiéme facteur : la sédentarité
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE ENERGETIQUE
Troisiéme facteur : Tissu adipeux Troisiéeme facteur : Tissu adipeux
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Troisiéme facteur : Tissu adipeux

Obésité = déséquilibre

) ez
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Troisiéme facteur : Tissu adipeux

‘Sources cnmindind o g
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE

Régulation de ’appétit
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DESEQUILIBRE DE LA BALANCE
ENERGETIQUE
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Partie VI

COMORBIDITES ASSOCIEES A L'OBESITE
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COMORBIDITES CARDIO-VASCULAIRES COMORBIDITES CARDIO-VASCULAIRES

Pathologies cardio-vasculaires : I'athérosclérose L'athérosclérose : intima

)

I|_/ Acoumulation de fibres
/! de collagéne

Dépots do cholostérol

Croissance de la
plaque d'athéromo

Accumulation do
gras

7[ anyersid
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COMORBIDITES CARDIO-VASCULAIRES Angioplastie coronaire

Schéma nécrose cardiaque

université université
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Pontage artére coronaire COMORBIDITES CARDIO-VASCULAIRES

L'Artériopathie Oblitérante des Membres Inférieurs
(AOMI)
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COMORBIDITES CARDIO-VASCULAIRES

Hypertension artérielle

Table 8. Categories of BF in Adults® |

AMERICAN
COLLEGE o
P Category | see | [ oee EaRbioL Sy
Mormal |  <tioommHg | ana | <sommHg _—
Elevaled | 120-129mmHg | and |  <80mmbg Hypertension artérielle
Hypertension sévere

Stage 1 130159 mm Hg ar 80-89 mm Hg _

Stage 2 2140 mm Hg or 290 mm Hg PA Systolique > 200 mmHg

Et/ou
et/ou

PA Diastolique > 110 mmHg
Traitement antihypertenseur en cours

Whelton et . Hypertension. 2018 injyersita.
Gibbons et al, JACC. 1997 PARIS-SAZLAY

55

Partie VII

PRISE EN CHARGE ET REHABILITATION DE
L'OBESITE
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EDUCATION A LA SANTE / EDUCATION
THERAPEUTIQUE ?

Evolution du pourcentage de masse grasse aprés
deuxmodalités de prise en charge
4550

a5
44,8%

Educationa lasamé B Education lasanté + AP
p<0,05 entre 0 et 8 mois EDT + AP
Mitchel et al (2002)
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COMORBIDITES RESPIRATOIRES

Prévalence du SAHOS : IMCvs. DT2
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EDUCATION A LA SANTE / EDUCATION
THERAPEUTIQUE ?

Etude de Mitchell et al. (2002)

« Enfants obéses de 13 a 16 ans
« IMC moyen : 36,3 kg.m2
« Groupe expérimental :

« AP +EDT (éducation a la santé)

+ 5séances/ semaine pdt 18 mois
« Groupe témoin :

« EDT (éducation a la santé)
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EDUCATION A LA SANTE / EDUCATION
THERAPEUTIQUE ?

Evolution du tissu adipeuxviscéral (cm?)
aprés deux modalitg ise en charge

| de 16%

P < 0,05 entre 10 ¢t 15 mois EDT + AP
Mitchel et al. (2002) -
universitd
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PERTE DE MASSE ?

Etude de Guesbeck et al., 2001
+ 16 adultes
+ IMC moyen > 33 kg.m?2
+ Groupe témoin
+ Groupe expérimental
« Anciens obeéses avec IMC > 40
* Bypass -> perte de poids > 50kg stabilisée
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REGIME ?
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REGIME ?

o
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BodyMass  FatMass FFM

Figure 1—Absolute changes (x = SD) in body mass, fat mass,
Takfee s (FEND atter 13 ok n ot contrl (C), diet-only (D), -
+ endurance training (DE), and diet + endurance + strength training
(DES) groups. * = P < 0.05 from corresponding change In the C

Froup: Guesbeck et al. (2001) université
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PERTE DE MASSE ?

w

W Conirol
O WethtLow

Energy derived from fat (%)

A Workesd Rei Workend
asw) 550 o)

Fig. 1. Respiratory exchange ratio (4) and energy derived from fat
(B) doring submaximal exrciso at the same sbesute (15 W) or
take (Ve

morbidly »xm subjects. .numgm Toss, *Statistically

ously
ilzmﬁanlly (P 0.05) difforent from contr Iy
Guesbeck et al., 2001 univarsite
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REGIME ?

Etude de Guesbeck et al. (2001)

« Groupe 1:témoin

-G 2 : diet I
roupe lete seule Masse totale ?

Masse grasse ?

« Groupe 3 : diéte + endurance _
Masse maigre ?

« Groupe 4 : diéte + endurance + force
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EASTALDI /
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https://www.youtube.com/watch?v=D0dVoRXtF_M
https://www.youtube.com/watch?v=D0dVoRXtF_M

REGIME ?

Stéréotypes et canons de beauté
- Fonction de I'époque

L —
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REGIME ?

Stéréotypes et canons de beauté
« Fonction des pays

Perveptions
of Perkection

université
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REGIME ?

Stéréotypes et canons de beauté
« Dés le plus jeune age

EN 2015
33000 CARNETS DE SANTE JUGES SEXISTES RETIRES

<
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REGIME ?

Stéréotypes et canons de beauté
« Fonction de I'époque
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REGIME ?
Stéréotypes et canons de beauté
« Fonction des pays
[l o &
Q Q
Sudd Good
2 T eh e e
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EXERCICE ET DEPENSE ENERGETIQUE ?

Temps nécessaire

kcal.h-1 (h)
Vélo 390 27
Golf 350 31
Jogging 620 15
Marche (5km.h-") 220 63
Natation 540 17
Tennis simple 660 13
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EXERCICE ET DEPENSE ENERGETIQUE ?

« 1h30de danse

« 3 heures de shopping

-

« 1 heure de marche rapide
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CONCEPT DE CROSSOVER

lipides

2
(3%) sapionis

Lipides (%)

tepos 20 40 60 80 100
Intensite (% de VO, max)

Glucodépendance: zone de transition vers I'utilisation majoritaire des glucides marquée par le
point de croisement (variable selon les individus)

Chez diabétiques : intérét d'une oxydation lipidique maximale ol
(Brooks & Mercier, 1994)LNIversite
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Partie IX
CONCLUSION
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Partie VIII

CONCEPTS DE POINT DE CROSSOVER ET DE
LIPOXMAX
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ENTRAINEMENT AU LIPOXMAX

o Iipides. 100
50 w o
7w w 2
é w0 | cross-aver - ,;
SR 60
10 glucides i 50
e B H W w6
Intensitd (% de VO,max)

LipoxMax
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CONCLUSION
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CONCLUSION
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