TD4 — LA PROPRIOCEPTION :
IMPACT POUR LANATOMIE
FONCTIONNELLE

L2 Anatomie S3




1) Qu’est-ce que la proprioception?




2) Citez les principaux organes sensoriels a l'origine de la
proprioception. Donnez leurs caractéristiques.

PARMI LES CAPTEURS
PERIPHERIQUES..

Ligamentaires

Capsulaires




2) Citez les principaux organes sensoriels a 'origine de la
proprioception. Donnez leurs caractéristiques.

— Fuseau neuromusculaire

— Organe tendineux de Golgi

- Golgi tendon organ
- Collagen
~—— Tendon



2) Citez les principaux organes sensoriels a I'origine de la
proprioception. Donnez leurs caractéristiques.

disque lactile
follicules pileux

corpuscule de

corpuscule de (- _ y corpuscule
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3) Quel est son rble?




3) Quel est son rble?




4) Son organisation

Le complexe
Lombo-Pelvien

2¢éme ngférence :
LE PIED




4) Son organisation

Cette coordination CEIL - TETE est

sous la dépendance de la Proprioception

(extra-oculaire et cervicale)




4) Son organisation

Vestibule, Rétine et
Proprioception "font
“ I"information



4) Son organisation




4) Son organisation




4) Son organisation
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Toute variation de
tonus d'un muscle
du pied retentit
sur la chaine
posturale et sur la
position des
segments




4) Son organisation




4) Son organisation




Le choix des situations ...

4) Son organisation

Organisation descendante

-

Appuis
pédestres

Travail de la
« PROPRIOCEPTION »

¥

Synergie des 3 modules

Traveil de la
STABILISATION LOMEO-
PELVIENNE
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5) Dans votre discipline sportive, trouvez un exemple illustrant
I'importance de la sensibilité proprioceptive.




6) Expliquer pourquoi selon vous il n’y a pas de consensus sur
I'intérét d’'un entrainement sur surfaces instables pour
I'amélioration de |la proprioception.




6) Expliguer pourquoi selon vous il n’y a pas de consensus sur
I'intérét d’un entrainement sur surfaces instables pour
I"amélioration de la proprioception.

Shoulder
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7) Expliquer dans quel cadre un entrainement en proprioception doit étre
proposeé a des sujets sportifs sains. Rappelez les recommandations vues en
cours et proposez un programme d’entrainement dans le sport de votre choix.

— Durée totale de I'entrainement : prévention
minutes> réadaptation/réathlétisation

— Fréquence hebdomadaire :




7) Expliquer dans quel cadre un entrainement en proprioception doit étre
proposeé a des sujets sportifs sains. Rappelez les recommandations vues en
cours et proposez un programme d’entrainement dans le sport de votre choix.




