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FINALITES DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
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A travers la pratique physique, l’EPS a pour but de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle amène tous les élèves à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle initie au plaisir de la pratique sportive. Elle répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant à tous de construire 5 compétences travaillées en continuité durant les différents cycles.
OBJECTIFS ET FINALITES DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
A travers la pratique d’activités sportives et artistiques, elle vise les objectifs suivants :

Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
Toutes les activités physiques du programme doivent permettre le développement et la mobilisation des aptitudes et ressources de chaque élève, éléments déterminants de sa réussite, de son aisance et de l’estime qu’il a de lui-même.

S’approprier par la pratique physique et sportive des méthodes et des outils pour apprendre 
Savoir prendre des informations sur soi et sur les autres pour progresser individuellement et collectivement. Accéder à l’autonomie en développant la maitrise de méthodes de travail.
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
Comprendre que la règle permet la liberté. Connaître les règles, les respecter et les faire respecter. Assumer les différents rôles sociaux associés à toute pratique physique ou toute situation d’apprentissage.

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière

Comprendre les effets de la pratique physique et les moyens de la mesurer. Prendre goût à l’effort en constatant ses propres progrès.
S’approprier une culture physique, sportive et artistique.

Etendre ses connaissances à des objets culturels que sont les pratiques sportives et artistiques.
LES COMPETENCES PROPRES A L’EPS
Au collège, compte tenu des caractéristiques et des spécificités des élèves, quatre champs d’apprentissage propres à l’EPS sont retenus :

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

Réaliser et stabiliser une performance mesurée dans le temps ou l’espace, à une échéance donnée, en utilisant au mieux son potentiel, dans un milieu terrestre ou aquatique, en sachant s’investir et persévérer quel que soit le type d’effort. 

Adapter ses déplacements à des environnements variés 
Réaliser, maîtriser et adapter un déplacement, en faisant des choix d’itinéraires, dans un milieu plus ou moins connu, plus ou moins varié, situé en pleine nature, nécessitant de s’engager en sécurité dans le respect de l’environnement.
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
Concevoir, produire et maîtriser une prestation devant un public ou un jury, selon un code ou des règles de scène en osant se montrer et s’assumer.

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel 
Rechercher le gain d’une rencontre, en prenant des informations et des décisions pertinentes, pour réaliser des actions efficaces, dans le cadre d’une opposition avec un rapport de force équilibré et adapté en respectant les adversaires, les partenaires, l’arbitre.

CARACTERISTIQUES DE L’ETABLISSEMENT

LES EFFECTIFS :

L’effectif global du collège est en constante augmentation : 551 élèves en 2020/2021
La répartition garçons/filles est :    276    filles et   275      garçons.

Les élèves sont répartis dans 19 classes : 5 classes pour les 5°/4°/3°, 4 classes en 6° et une classe ULIS.
Les classes sont toutes de niveau homogène.
LE PROJET D’ETABLISSEMENT ET SES OBJECTIFS PRIORITAIRES 
1-Améliorer le savoir vivre ensemble.
2-Redonner du sens au travail personnel et favoriser les conditions d’apprentissage.
3-Apporter des réponses ciblées aux différents profils.
4-Ouvrir l’élève citoyen au monde et aux autres.
Les caractéristiques de nos élèves
Des élèves qui aiment jouer, qui ont besoin de se défouler, de se faire plaisir mais aussi d’être valorisés et de se sentir compétents.
Certains peuvent être un peu trop centrés sur eux, et ont du mal à s’écouter et à communiquer sereinement. La concentration sur le long terme est quelques fois difficile. L’hétérogénéité au niveau de la motricité est de plus en plus marquée avec notamment un manque de tonicité flagrant pour certains. Certains sont de plus en plus « consommateurs » et ont du mal à faire des efforts intenses et continus.
Les grands axes du projet EPS
Développer la capacité à travailler en groupe. 
Agir dans le respect de soi, des autres et de l’environnement par l’appropriation de règles.
Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités par la gestion et l’organisation des pratiques et des apprentissages : installer, utiliser, ranger le matériel, recueillir des informations, travailler en équipe et s’entraider.

Accéder à l’autonomie dans le travail et l’apprentissage.

Se mettre en projet par l’identification, individuelle ou collective, des conditions de l’action, de sa réussite ou de son échec.

Se connaître, se préparer, se préserver par la régulation et la gestion de ses ressources et de son engagement en sachant s’échauffer, récupérer d’un effort, identifier les facteurs de risque, prendre en compte ses potentialités, prendre les décisions adaptées, maîtriser ses émotions, apprécier les effets de l’activité physique sur le corps humain, s’approprier des principes de santé et d’hygiène de vie.
Développer le goût de l’effort
Réussir à donner du sens à l’activité physique en donnant un véritable statut à l’erreur et en montrant que c’est de la difficulté et de la persévérance que l’on peut progresser. Savoir reconnaître ses propres progrès.
Développer la créativité 

Réussir à combiner l’appropriation de techniques corporelles et de routines de transformation du mouvement. Oser imaginer des solutions originales à des problèmes donnés.
LES INSTALLATIONS SPORTIVES UTILISEES :

La municipalité d’Orsay met à la disposition du collège un certain nombre d’installations, suivant 5 cycles définis, lors des réunions de juin et septembre.

Au gymnase Marie Thérèse Eyquem:

- Gymnase type C

- Salle de gymnastique spécialisée
- Dojo

Au stade municipal :

- Piste d’athlétisme

- Sautoirs

- Plateau

- Terrain de football /rugby synthétique

PROGRAMMATION E.P.S.
Elle est définie sur 5 périodes d’activité de 6 à 7 semaines.

SIXIEME

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

-3 séquences d’ATHLETISME (½ fond, longueur - triple saut, relais-vitesse)
Adapter ses déplacements à des environnements variés

-1 séquence de COURSE d’ORIENTATION

S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique
-2 séquences de GYMNASTIQUE
-1 séquence de DANSE
Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif
Activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
-1 séquence de HANDBALL
Activités d’opposition duelle : les sports de raquette
-1 séquence de BADMINTON
Activités physiques de combat 
-1 séquence de LUTTE
CINQUIEME

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

-1 séquence d’ATHLETISME (relais-vitesse)

-1 séquence (semestre) de NATATION (natation longue)

Adapter ses déplacements à des environnements variés

-1 séquence de COURSE d’ORIENTATION

-1 stage plein-air en Lozère (4 ½ jours en juin) : CO, Escalade, Via Ferrata, Tyrolienne, Rafting
S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique
-1 séquence de GYMNASTIQUE

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif

Activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
-1 séquence de HANDBALL

QUATRIEME
Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

-1 séquence d’ATHLETISME (saut en longueur/ triple saut)

S’exprimer devant les autres une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique

-1 séquence d’ACROSPORT

-1 séquence d’ARTS DU CIRQUE

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif

Activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
-1 séquence de RUGBY
Activités d’opposition duelle : les sports de raquette

-1 séquence de BADMINTON

Activités physiques de combat 

-1 séquence de LUTTE 

TROISIEME

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

-1 séquence d’ATHLETISME (½ fond)

S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique

-1 séquence d’ACROSPORT

-1 séquence d’ARTS DU CIRQUE

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif

Activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
-1 séquence de RUGBY

Activités d’opposition duelle : les sports de raquette

-1 séquence de BADMINTON

LE CYCLE 3 DU COLLEGE (6e)

Les élèves qui entrent en 6° se caractérisent par :

-Le désir d’agir, en vue d’un plaisir et d’un résultat immédiat.

-L’envie de jouer avec les autres, qui les conduisent à ressentir la nécessité de la règle.

-Un engagement affectif intense dans l’action physique, ces émotions doivent être un stimulant favorable à la motivation et aux progrès.

Doit être privilégié ce qui permet à l’élève :

-D’identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de l’action motrice.

-De respecter les règles liées aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés.

-D’éprouver sa volonté de vaincre dans le respect de l’adversaire.

-D’accepter la décision d’un arbitre ou l’appréciation d’un juge.

La maîtrise des réactions émotionnelles, le dosage de l’effort et l’identification des facteurs de risque doivent aider l’élève à organiser ses apprentissages, seul ou avec d’autres.

COMPETENCES PROPRES AUX DIFFERENTS GROUPES D’ACTIVITE

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

Activités athlétiques

En Saut : longueur et triple saut
-Varier les formes de coordination.
-Déterminer le pied d’appel.

-Organiser sa course par rapport à la zone d’impulsion.

-Equilibrer l’amplitude des trois sauts.

En Course de Relais

-Effectuer un départ debout pour atteindre rapidement sa vitesse maximale.

-Ajuster les vitesses et les distances pour transmettre le témoin sans perdre de temps dans une zone imposée (indépendance bras/jambes, donner et recevoir « bonne main »).

En Course de ½ Fond
-Régler son allure sur un rythme optimum.

-Maîtriser sa respiration.

-Adapter sa foulée.

Adapter ses déplacements à des environnements variés

Activités de pleine nature : Course d’Orientation
-Choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte (photos), en utilisant des lignes directrices simples. Respecter les règles de sécurité et l’environnement. (Groupes de 2 ou 3 élèves).
S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique

Activités gymniques

-Adapter sa motricité aux différents agrès dans des mouvements ou équilibres inhabituels.

-Maîtriser les éléments simples de base avec une intention esthétique ou acrobatique.

-Créer un enchaînement au sol.
Activités physiques artistiques (Danse)
-Construire un projet expressif à partir de thèmes simples.

-Evoquer le réel par le choix de formes corporelles signifiantes.

-Placer l’élève successivement dans les rôles de chorégraphe, danseur et spectateur.

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif

Activités d’opposition duelle : sports de raquettes (Badminton)

-Mettre en jeu réglementairement (service « cuillère » croisé)

-Réaliser des frappes en jouant sur la longueur des trajectoires (court ou long).

-Marquer le point en jouant dans l’espace libre.

L’acquisition de ces compétences doit permettre à l’élève d’assurer la continuité du jeu et de construire, en position favorable, la rupture de l’échange (amorti ou lob).

Activités de coopération et d’opposition : sports collectifs (Handball)

-Respecter dans le jeu les règles essentielles.

-Faire les choix élémentaires permettant d’atteindre la cible (jouer seul ou avec un partenaire, tirer ou passer).

-Maîtriser quelques techniques et stratégies élémentaires nécessaires à l’action de tir et de marque, au déplacement de la balle, à la liaison porteur/non porteur de balle.

Activités physiques de combat : Lutte 
-Déséquilibrer l’adversaire en utilisant et en maîtrisant les actions de tirade et de poussée

-Intégrer la logique « Action/Réaction/Re-Action »

-Chuter en sécurité

-Intégrer les logiques de retournement et d’immobilisation

LE CYCLE 4 DU COLLEGE (5e/4e /3e)
Les transformations de l’adolescence que connaissent tous les élèves, filles et garçons, peuvent présenter des difficultés nouvelles et conduire à une certaine démotivation pour les activités physiques et sportives.

Il est donc impératif de veiller au maintien de l’engagement personnel de chaque élève en privilégiant le plaisir qu’il peut éprouver ainsi qu’à l’affirmation de ses compétences. Le désir de réussite et de connaissance de soi est à soutenir. L’élève doit être impliqué dans les procédures de compréhension de ses actions et dans la connaissance des résultats de ses évaluations.

Il faut donc valoriser les réussites des élèves et rendre acceptables leurs échecs.

Les élèves doivent construire les compétences nécessaires pour établir des relations positives (bien-être) et utiles (entraide) avec leur entourage dans le respect des règles.

Sur le plan individuel, l’élève doit être apte à mettre en relation les informations personnelles éprouvées au cours de l’action et les informations externes apportées par les effets observables de leur réalisation ; à élaborer une stratégie personnelle d’apprentissage et à connaître les principes d’un échauffement.

Au niveau des relations à autrui, l’élève doit être apte à élaborer en commun des stratégies d’actions collectives, savoir demander de l’aide ou apporter parade et assurance active à ses camarades et accepter différents rôles et responsabilités au sein d’un groupe (arbitrage, juge, entraîneur …).
PROGRAMME DES CINQUIEMES 
COMPETENCES PROPRES AUX DIFFERENTS GROUPES D’ACTIVITE

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

Activités athlétiques : Course de Relais
-Effectuer un départ debout pour atteindre rapidement sa vitesse maximale.

-Ajuster les vitesses et les distances pour transmettre le témoin sans perdre de temps dans une zone imposée (indépendance bras/jambes, donner et recevoir « bonne main »).

Activité natation longue :
-A partir d’un départ dans l’eau réaliser, sur une durée de 6, 9 ou 12 mn ; la plus grande distance possible ; et la proportion la plus importante en crawl. Le projet personnel est défini avant l’épreuve
Adapter ses déplacements à des environnements variés

Activités de pleine nature : Course d’Orientation
-Choisir et conduire un déplacement rapide pour trouver des balises, à l’aide d’une carte (pictogrammes) et d’une boussole. Respecter les règles de sécurité et l’environnement. (Groupes de 2 élèves)

S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique
Activités gymniques

-Au sol, construire la position de référence : appui tendu renversé (ATR).

-Au sol et aux agrès, réaliser et maîtriser un enchaînement en fonction de ses compétences en utilisant un ensemble d’éléments de difficultés variées.

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel ou collectif

Activités de coopération et d’opposition : sports collectifs (Hand-ball)

-Respecter dans le jeu les règles essentielles.

-Faire les choix élémentaires permettant d’atteindre la cible (jouer seul ou avec un partenaire, tirer ou passer).

-Maîtriser quelques techniques et stratégies élémentaires nécessaires à l’action de tir et de marque, au déplacement de la balle, à la liaison porteur/non porteur de balle.

PROGRAMME DES QUATRIEMES 
COMPETENCES PROPRES AUX DIFFERENTS GROUPES D’ACTIVITE

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée

Activités athlétiques : Triple saut / saut en longueur et activités combinées
-A partir d’un élan étalonné et accéléré (10 à 16 appuis) rechercher la meilleure performance possible en triple saut en équilibrant les 3 sauts.
-Lancer : s’organiser pour effectuer la meilleure performance possible en enchainant saut et lancer
S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle artistique et/ou acrobatique
Acrosport :
-A partir d’une grille d’éléments statiques et dynamiques, concevoir un enchaînement de figures montées, tenues et démontées en toute sécurité, reliées par des éléments gymniques ou chorégraphiques (en duos ou trios) Assumer au moins deux fois le rôle de porteur.
Arts du Cirque :
-Valider des niveaux de techniques en jonglerie et équilibre.

-Composer et présenter sur une scène définie un numéro collectif organisé autour d’un thème, en choisissant des éléments dans au moins deux familles
Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif

Activités de coopération et d’opposition : sports collectifs (Rugby)
-Choisir efficacement l’axe de jeu prioritaire à développer : Affrontement direct ou évitement (jeu groupé ou jeu déployé).

-Conserver la balle pour permettre la continuité du jeu et alterner si nécessaire les axes de jeu.
Activités physiques de combat : Lutte 
-S’engager réglementairement et en sécurité dans un combat debout. Utiliser des formes d’attaques variées en exploitant différents axes pour le gain de l’assaut. Assurer l’arbitrage, le comptage des points et conseiller un camarade dans sa stratégie de combat.
Activités d’opposition duelle : sports de raquettes (Badminton)

-Augmenter ses pourcentages de points gagnants et limiter ceux de l’adversaire.

-Pousser l’adversaire à la faute en variant les trajectoires en direction et en intensité (trajectoire tendue).

-Défendre son camp en répondant aux attaques adverses en gagnant du temps (trajectoire haute et longue).

PROGRAMMES DES TROISIEMES
COMPETENCES PROPRES AUX DIFFERENTS GROUPES D’ACTIVITE

Produire une performance motrice optimale mesurable à une échéance donnée 
Activités athlétiques : ½ Fond 
-Réaliser la meilleure perf possible dans un enchaînement de 4 courses (1 minute 30-4 minutes30-4 minutes 30-1 minute 30 avec 3 minutes de récupération entre chaque) en visant une vitesse de 90%  de la VMA sur les 4 minutes trente et 110% sur les 1 minute 30.
S’exprimer devant les autres par une prestation corporelle à visée artistique et/ou acrobatique
Activités physiques artistiques : Acrosport

-Mettre en œuvre un projet expressif sous forme d’un numéro, avec un début, un développement et une fin, en développant un thème et en s’appuyant sur des techniques spécifiques (statiques et dynamiques) avec des groupements libres (2, 3, 4, ou 5).
Arts du Cirque :
-Utiliser les techniques circassiennes et d’expression (jonglerie, équilibre, gym, danse, grs, magie, clownerie, théâtre, mime, musique...) au service d’un projet artistique : monter un numéro respectant le thème donné (celui du spectacle de l’année) pour le montrer à un public sur scène.

-Faire des choix portant sur les techniques utilisées, l’organisation du groupe pour une mise en scène spectaculaire.

Conduire et maîtriser un affrontement interindividuel  ou collectif

Activités d’opposition duelle : sports de raquettes (Badminton en double)

-Appliquer les règles nouvelles du double.

-Appliquer une tactique efficace en fonction des différents placements en attaque et en défense des adversaires (jouer côte à côte, jouer 1 devant et 1 derrière).

-Utiliser sa technique personnelle au service de l’équipe pour une efficacité optimale.

Activités de coopération et d’opposition : sports collectifs (Rugby)
-Choisir efficacement l’axe de jeu prioritaire à développer : Affrontement direct ou évitement (jeu groupé ou jeu déployé).
-Conserver la balle pour permettre la continuité du jeu et alterner si nécessaire les axes de jeu.
