PROCESSUS DE CREATION :

(Frangoise Torrent, Apprendre... oui, mais quoi ?, Contre-pied n°13, 2003)
Démarche possible en danse ou ADC, toujours au regard d'une intention, d"un propos !

1. Chercher, trouver et retenir des formes corporelles, des gestes = FAIRE EXPLORER les éleves
Donner des consignes, des contraintes pour que les éléves explorent en lien avec le propos.
Donner une consigne et ensuite les amener a varier leur gestuelle, les sortir des gestes quotidiens :
- Prévoir des verbes d’action : tourner , sauter, aller au sol, écraser, s'étirer, glisser, se balancer, onduler,
frotter, se recroqueviller , tituber, rebondir , ramper, se retourner , se révolter, se relacher, fondre
= Faire varier en s’appuyant sur les parametres du mouvement (espace temps énergie ) : grand petit / vite
lent / lourd léger / explosif ou mou ..
- Faire explorer des parties du corps autres que bras et jambes : épaules , buste , bassin, téte ...
= Demander plusieurs actions : 3 tours différents ..
On ne peut donc jamais se satisfaire de la premiére réponse corporelle donnée a UNE SEULE CONSIGNE,
car ils savant alors « déja faire » : exemple du tour

2. Organiser en composant = CHOISIR (critéeres !)
11 s’agit de faire faire un choix aux éléves parmi toutes les réponses corporelles qui ont émergées. Le choix ne
peut se faire qu’au regard d’un critére énoncé : originalité, effet prévu, propos, aisance dans la réalisation etc

3. COMPOSER
Il s’agit d’agencer , d’ordonner, d’organiser , de mettre en lien les éléments choisis au regard des intentions.

4. Enrichir, transformer = ENRICHIR
Par les procédés de composition :

* Répétition / Accumulation / Transposition / Inversion / contrepoint / canon / cascade ...
Par les paramétres du mouvement :

* Espace: grand / petit, sur des trajets , des formations, changement de niveaux

* Temps du mouvement : vite, lent, accélere, ralenti

. Energie ou flux : lourd, lent, énergique, mou, explosif, haché, électrique ...

* Corps: actions (tourner, sauter, étirer , relacher , appuyer, ...) et parties du corps mises en jeu

4. Mettre en scéne
Choix espaces, entrées, sorties, transitions, costumes, lumieéres ....

5. REPETER
On ne peut pas demander a des éléves de présenter si ils ne sont pas préts (risque affectif)
L'interprétation est ici a prendre en compte particuliérement.

5. Présenter a un public

La créativité, selon Guilford (The nature of human intelligence, 1967), c’est I'aptitude a la pensée
divergente qui se traduit a travers notamment quatre capacités :

. Fluidité : capacité a produire le plus grand nombre de réponses possibles dans un temps donné.

. Flexibilité : capacité a proposer simultanément des réponses selon des approches différentes a un
probléeme.

. Originalité : capacité a donner des réponses de caractére peu commun (par rapport a un groupe
donné).

. Elaboration : capacité a préciser les détails d’une idée.

IL s’agit de permettre aux éléves d’entrer dans un processus de création en favorisant leur créativité au
regard d’un propos. Les consignes et contraintes de I'enseignant vont étre prévue et élaborée en fonction du
propos, théme, intention, effet prévu sur le spectateur comme étant des outils au service de la motricité
expressive.



COMMENT EXPRIMER / COMMUNIQUER PAR LA CHOREGRAPHIE ?

Des exemples de combinaisons des composantes d’une chorégraphie pour évoquer, symboliser, créer un
impact chez le spectateur :
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