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L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS)

Descriptif du parcours

Reéalsation en continuité, sans reprise dappuis soldes (au bord du bassin, au fond ou sur out autre élément en surface).
Aicne contraine o imie de temps. Sans lunettes.

R SRR L. UEE )
PO P
= w2e
h —_—
A
N R




image4.png
PRECONISATIONS

pour la mise en ceuvre du test
Farcours  éaliser s pssble sr e argur divalente 3 deu e e ¢ dofné dubord.

m

a

W

T

il

iy
)

ih





