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Les epreuves : QCM

Déroulé :

» QCM sur TOUT le programme (dans les détails...) 60 QCM en 1H30 = 1 min 30 par QCM
» Attention a bien lire les énoncés (pieges classiques :

, Sur 120 points
« réponses fausses attendues »)

Comment réviser ?

» Faire les annales +++ (quelques questions redondantes)

» MAIS, ne pas s’acharner dessus !

» Attention aux vieilles annales qui peuvent étre obsolétes

» Sur iPharma : Annales classées par années, par matiéres, avec correction + détaillée

» Pour les questions de chimie analytique, essayer de comprendre le principe des méthodes
 Site utile : https://chimieanalytigue.com



https://chimieanalytique.com/

Les épreuves : Exercices

Déroulé de I'épreuve :

5 exercices en 2H = 24 min par exo

> Epreuve la plus « redoutée », ou il faut faire preuve de rapidité Sur 200 points
» Maitriser les annales ++, « exercice type », « question type »
» Commencer par les exos ou vous étes le plus a l'aise

» Ne pas rester bloquer sur une question !!

Epreuve la plus sélective +++

Comment réviser ?

» S’entrainer tous les jours, en temps limitée ++++
=>» Acquérir des réflexes, avoir une rédaction « type », gagner en rapidité
=>» S’entrainer réellement a rédiger, a faire les graphes, les tableaux, ...

» Apprendre ses formules dés le début +++
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Les épreuves : Exercices

Détails des matieres :

* Chimie analytique, des solutions & Enzymologie :
* Peut étre compliqué... Mais c¢a vient avec l'entrainement !

e Radioactivité
* Exercices de plus en plus longs et complexes qui nécessitent une bonne compréhension...

* Pharmacocinétique
* Exercices faciles, rapides =» Gagner du temps dessus ++
* Statistiques :
* Comprendre 'énoncé
* Exos longs a rédiger = Avoir une rédaction « type »
e Connaitre les formules et savoir utiliser sa calculatrice
* Epidémiologie
 Comprendre les notions des cours et 'énoncé -
* Beaucoup de chiffres — J

* Génétique et Pharmacologie moléculaire...



Les epreuves : DBT

Déroulé de I'épreuve :

> Rédaction claire, organisée, en MOT-CLES

» Connaitre ses valeurs usuelles par cceur

» Lire 'ensemble du dossier avant de commencer
» Définir TOUTES les abréviations

Comment réviser ?

» Faire des annales (surtout ceux du concours)
» Assister aux DBTs de la fac
» Travailler soi-méme la Pharmacie clinique/Médicaments ++

5 DBT en 3H =» 35 min par DBT
Sur 300 points




Préparation du concours

Janvier - Mai

Acquérir les bases Consolider et renforcer ses bases
 Aller en cours en étant préparé U Faire les annales du concours
 Apprendre ses valeurs usuelles et formules U Faire des tours du programme

[ Faire les annales de la fac

Travailler régulierement
O Avoir une routine

Prendre des vacances et faire des pauses !

—> Objectif : 1¢" concours blanc —> Objectif :
o Connaitre la majorité de ses cours
o Arriver a faire > 4 exos en 2H


https://www.medshake.net/pharmacie/concours-internat/annales/

Préparation du concours

Septembre - Octobre

Aller en cours et aux kholles Se mettre en « mode concours »

d Faire des annales du concours chronométrés +++
d Refaire les annales « atypiques » / compliqués

- Objectif : 2¢™¢ concours blanc — Objectif : Concours !



Supports : Exercices

°‘2 PHARMA=- LG

"L’ESSENTIEL

REUSSIR LES EXERCICES




Supports : Géneéeralitées

 Cours de la fac ++

* Les objectifs internats ot s
Parasitologie Pharmacie galénique

* Disponibles en ebook !!! Mycologie Medicaments Pharmacocinétique
L'enseignement en fiches / . L'enseignement en fiches ‘

L'enseignement en fiches

e Site : Clinical Key
* +/- Deboeck

 Complémentaires L Nl
* Ne pas s'éparpiller. " " @

Objectif INTERNAT PHARMACIE
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https://wayf.biblio.univ-evry.fr/wayf/WAYF?entityID=https%3a%2f%2fezproxy.universite%2dparis%2dsaclay.fr%2f&return=https%3a%2f%2flogin.ezproxy.universite%2dparis%2dsaclay.fr%2fShibboleth.sso%2fDS%3fSAMLDS%3d1%26target%3dezp.2aHR0cHM6Ly93d3cuY2xpbmljYWxrZXkuY29tL3N0dWRlbnQ%2d

Supports :

Pharmacie clinique : Toxicologie :
e Site Pharmacomédicale +++ * Objectif Internat « Toxicologie » Toxicologie

 Deboeck: fiches en tableau
* Cours de la fac

* Le VIDAL

* Objectif Internat « Médicaments »

Biochimie :
« Cours de la fac
Médicaments * Objectif internat pour les incompréhensions et
py e g les items de physiologie (ATTENTION beaucoup

l“ i”"’“— | trop détaillé: Faire le tri)

= @) oo PHARMACO Médicale.org
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https://pharmacomedicale.org/

Supports :

Infectiologie :

e Cours de la fac +++

; .
Hematologle :
Hématologie
e Coursdelafac++ gt
) ] ° Ob-ectif Internat L'enseignement en fiches
e Objectif Internat : J
* Parasitologie / Mycologie
 Virologie / Bactériologie === o e
e Sites des recos officielles : s
e SPLIF, HAS
g PHARMA - G R
| €
Parasitologie Bactériologie . IMMUNOLOGIE
Mycologie Virologie Immunologle . | REUSSIR les QCM et les DBT
- P o * Cours de la fac ++
> (N °
*i .

Simon JAOUEN

Réviser sur les corrections des DBTs




Méthode de travail : Aurélie

Mes astuces :

7H00 - 9H30 Revision cours * Révision par matiére sur une semaine

* Faire des DBTs sur les cours appris la veille

* Noter sur un cahier les QCM redondants
10HO0 — 13H00 Annales Exo + Dimanche peu productif

14H30 - 18HO0 Annales DBT

Conseils :

;e * Avoir un mode de vie sain +++
20H00 - 21H00 QCM / Révision . Avoir une activité physique

* Avoir un rythme de sommeil régulier et suffisant
* Prenez des pauses !
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Méthode de Travail: Océane

Avant CCB d'octobre

[ l V4 r o
L'essentiel L'été:
- Préparer et Suivre tous les cours. - Faire TOUS les jours des exos: séance, CCB
mai/octobre, kholles, ANNALES.

- Faire TOUS les jours des exos:
séance, CCB mai/octobre, kholles,
ANNALES

- Faire tous les jours de la pharmaCO

- Commencer a voir les "petits" items

- Faire tous les jours de la pharmaCO
-  Prendre des Vacances et Jours de Pause

- Compléter avec ce que vous avez envie
de faire.
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Méthode de Travail: Océane

Journée Type apres CCB d'octobre: Matinée

Mes astuces :

8h30-10h00 Révision bloc médicament

- Commencer par le plus "compliqué" a faire, a
adapter selon vous.
10h00-11h30 Révision items || - Carnet de notions compliquées a retenir

ltems | a QCM, +/- Annales

11h30 — 13H00 )
QCM par année

13h00-14h00 Pause midi

15



Méthode de Travail: Océane

Journée Type apres CCB d'octobre: Apres-midi/soir

Annales exos chrono + Mes astuces :
correction

14h00-16h00

Faire une pause apres les exos.
Faire des exos en temps limité TOUS les jours.
Faire des révisions sur thématiques variées

16h30/45-20h00 Révision section IV

20h00-21h00 Pause diner

Annales DBT seulement
mot clés, non rédigé

21h00-22h30
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Méthode de Travail: Brice

Journée Type

Annales exos chrono +

8h00-11h00 :
correction

11h-12h et 13h-14h 2 items de Section V

e Annales DBT ou révision

e Akl Section IV

20h30-7

sur Ipharma

Mes astuces :

Révision a adapter + QCMs

- Chrono pour faire les exos +++ (commencer par
PK puis stat)

- Section V : toujours se réciter ce dont on se souvient
avant de relire son cours pour travailler sa
meémoire !! Apprendre les effets indésirables petits a
petit + se créer un programme a répéter en boucle

- DBT : commencer la semaine avec les plus grosses
matieres (ex : hémato/infectio) + interprétation du
bilan biologique a I'écrit (reste du DBT a |'oral : mais
toujours penser aux mots-clés)

- Avoir des objectifs sur moyen et long terme

- Orga a adapter selon les cours
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Croyez en vous !




