C’est un jeune patient de 25 ans sans antécédents connus, qui consulte pour
une douleur abdominale depuis 8 heures avec diarrhée, vomissements, myalgie et
une fatigue importante. L’examen clinique trouve une tachycardie a 110/min, une
hypotension et signes de déshydratation. Abdomen souple et ECG normal. Le patient
rapporte la cause a un sandwich qu’il a mangé la veille.

On note une pigmentation de la peau (mélanodermie) et que le patient a arrété un

traitement par les corticoides brutalement.

Le bilan biologique montre :

Pl Sodium 128 mmol/L
Pl Potassium 5,4 mmol/L
Pl Glucose 3,6mmol/L
QUESTION 1:

Quel est votre diagnostic et sur quels arguments cliniques et biologiques ?

QUESTION 2 :

Quels examens complémentaires a demander ?

QUESTION 3 :

Quelle est votre conduite thérapeutique en urgence ?



