Liste limitative de posologies
Doses usuelles et maximales pour adultes
dans le cadre d’un bon usage du médicament

Le contrdle des posologies fait partie des devoirs du pharmacien au moment de I'analyse pharmaceutique de la prescription. Pour ce faire,
le poids, I'age et le cas échéant la surface corporelle du patient, sont des données indispensables qui doivent figurer sur I'ordonnance.

Le contréle d’'une posologie fait appel a la consultation de référentiels : résumé des caractéristiques du produit pour les spécialités
pharmaceutiques, pharmacopée francaise (Livre des Posologies- Edition 1988), mises au point de TANSM, données communiquées par le
laboratoire pharmaceutique, etc.

Il consiste a s’assurer principalement que la dose par prise et la dose sur 24 heures sont correctes. L’attention doit étre attirée sur les
dispositifs d’administration qui se présentent en cuillere-mesure ou en volume car les erreurs sont fréquentes. Pour les dispositifs doseurs
en dose-poids, il faut connaitre également ceux pour lesquels un poids maximal ne doit pas étre dépassé méme si I'enfant pése
réellement ce poids (céfuroxime : ne pas dépasser 17 kg, azithromycine : ne pas dépasser 25 kg, etc.).

Le rythme d’administration est aussi a vérifier, notamment pour les médicaments antibiotiques (certains s’administrant chez I'enfant toutes
les 12 heures comme le céfadroxil ou toutes les 8 heures comme le céfaclor) ou pour les médicaments a prise hebdomadaire, mensuelle
ou trimestrielle.

Enfin, il arrive fréquemment qu’un méme principe actif se retrouve dans plusieurs spécialités prescrites sur la méme ordonnance ou sur
des ordonnances différentes (paracétamol, metformine, etc.) voire dans des médicaments en vente libre. L'analyse de lhistorique
thérapeutique ou du dossier pharmaceutique est indispensable.

Aujourd’hui toutes les ordonnances sont numérisées et les logiciels d’aide a la dispensation proposent un double contrdle informatique par
une personne autre que celle qui a dispensé I'ordonnance. C’est un excellent moyen d’éviter une erreur de dispensation mais aussi il
permet de recontrdler les posologies sous réserve que le poids ait bien été noté au préalable par le médecin ou le pharmacien.



Pour un travail personnel, le stagiaire devra actualiser, le cas échéant, ces tableaux en recherchant les valeurs et les remarques posologiques
dans les Résumés des Caractéristiques du Produit = RCP (consulter le dictionnaire Vidal® ou toute autre source documentaire actualisée).

En outre, il mettra en regard des substances médicamenteuses des exemples de spécialités les contenant et la classe pharmacologique correspondante.

Doses usuelles

Doses maximales

Dénomination 2¢ | 6° Voie Remarques posologiques Exemple(s) Classe
des médicaments | A | A Pour 1 dose Pour 24 h 1Pg(l)Jsre Zzuhr et réglementaires de spécialité pharmacologique
100 4 200 mg 600 mgal Dose d’attaque
Amiodarone + Orale g
100 a 400 mg 400 mg Dose d’entretien
Amoxicilline + + Orale 500mgalg 1la3g 39 649
, . Sub- R s Traitement substitutif de la
Buprénorphine + linguale 0,4a8mg Jusqu’a 16 mg dépendance majeure aux opiacés
- R N Posologie d’installation
Carbamazépine + + Orale 200 2400 mg 400 a 800 mg 400 mg 1,29 progressive
. 0,05a0,1 . Durée de prescription :
Clonazépam + Orale ma/kg 2a4mg 3mg 8 mg 12 semaines max
Ces doses maximales peuvent
Codéine + |+ Orale 20 a 60 mg 60 & 120 mg 100 mg 300 mg étre dépassées tant que les effets
indésirables sont contrdlés
Colchicine + + Orale 1mg la2mg 1mg 3mg
La durée maximale du traitement
Dompéridone + + Orale 10 mg 30 mg 30 mg ne doit généralement pas
dépasser une semaine.
Instauration d’un nouveau
Fluindione + Orale 5420 mg 5420 mg traitement p?r:JiIU|r1d|one contre-
quée
Adapter selon INR
Exceptionnellement jusqu’a 1g
Furosémide + + Orale 20440 mg 204120 mg 80 mg 160 mg chez Iinsuffisant rénal
chronique
Gabapentine + Orale 300 mg 900mga3,6g 1649 489 Posologie d 1n_sta||at|on
progressive
Glimépiride + Orale 1a4mg
Ibuproféne + + Orale 200 a 400 mg 400mgalz2g 800 mg 2,49




Doses usuelles

Doses maximales

Dénomination 2¢ | 6° . Remarques posologiques Exemple(s) Classe
o Voie Pour Pour . . Lo et .
des médicaments A A Pour 1 dose Pour 24 h 1 dose 24 h et réglementaires de spécialité pharmacologique
Meéthotrexate Orale 10 a 15 mg/m? Prise unique hebdomadaire
Orale
Métoclopramide + + Rectale 10m 30mgou0,5 10m 30mgou | Ladurée de traitement maximale
(chlorhydrate) et IM/IV g mg/kg g 0,5 mg/kg recommandée est de 5 jours.
. Gel Une cuillére mesure de 2,5 ml
Miconazole + buccal Smi 20 ml contient 62,5 mg de miconazole.
; Pas de posologie maximale
M(I)fr[ihlge + + Orale 10 mg 60 mg tant que les effets indésirables
(sulfate de) sont contrdlés
. X R Intervalle minimum de 4 heures
Paracétamol + + Orale 500 mg a 1g 2a3g 1lg 49 entre les prises
Prednisolone / 40260 mg Dose d’attaque
rednisone + + Orale .
p 5 mg 5220 mg Dose d’entretien
La durée du traitement est
Thiocolchicoside + Orale 8 mg 16 mg 8 mg 16 mg limitée & 7 jours consécutifs pour
la voie orale.
Tramadol + Orale 50 a 100 mg 200 &4 400 mg
Importante variabilité.
. R R Posologie strictement
Warfarine + Orale 2a5mg 2a5mg individuelle.
Adapter selon INR




Doses usuelles pour enfants a repartir sur 24 heures

Pour un travail personnel, le stagiaire devra actualiser, le cas échéant, ces tableaux en recherchant les valeurs et les remarques posologiques
dans les Résumés des Caractéristiques du Produit = RCP (consulter le dictionnaire Vidal® ou toute autre source documentaire actualisee).
En outre il mettra en regard des substances médicamenteuses des exemples de spécialités les contenant et la classe pharmacologique correspondante.

Dénomination des 2¢ | 6° . Doses a répartir sur 24 heures . Exemple(s) Classe
médicaments Al A Voie De 1 & 30 mois De 30 mois & 15 ans Remarque posologique de spécialités | Pharmacologique
) — . 25 a 50 mg/kg 25 a4 50 mg/kg Ca
Acétylsalicylique (acide) Orale jusqu’a 80 me/ke jusqu’a 100 me/ke En 4 a 6 prises par 24 h
Orale 50 a 150 mg/kg 50 a 150 mg/kg
Amoxicilline + | +
IM 50 mg/kg 50 mg/kg
Orale Dose d’attaque puis posologie
Bétaméthasone + | + Dose d’attaque 0,07520,3 mg/kg 0,07520,3 mg/kg dégressive si traitement
. supérieur & 10 jours
Dose d’entretien 0,03 mg/kg 0,03 mg/kg
. R N 1 dose toutes les 8 h
Céfaclor Orale 20 a 40 mg/kg 20 4 40 mg/kg Sans dépasser 1g/24 h
Cefadroxil Orale 50 mg/kg 50 mg/kg Sans dépasser la posologie AD
Sans dépasser 250 mg par prise
. voire 500 mg selon
Cefuroxime + Orale 30 mg/kg 30 mg/kg les indications (donc 17 kg ou
34 kg)
. <6ans:5mg
Cétirizine + | + Orale > 24 mois : 5 mg > 6 ans : 10 mg
Enfantsde 1 a5 ans : 2,5 ml (1,25 mg) de solution
buvable 1 fois/jour.
Desloratadine + | 4 Orale -Enfantsde6allans:5 r’ql (_2,5 mg) de solution
buvable 1 fois/jour.
- Adultes et adolescents (12 ans et plus) : 10 ml
(5 mg) de solution buvable 1 fois/jour.
Dompéridone + | + Orale A partir de 12 ans En 3 prises

10 mg 3 fois par jour




Dénomination des 2¢ | 6° Voi Doses & répartir sur 24 heures R logi Exemple(s) Classe
médicaments Al A o De 1 & 30 mois De 30 mois & 15 ans emarque posologique de spécialités | Pharmacologique
400 a4 000 Ul 400 a 4 000 UI Dose journaliére
Ergocalciférol + | + Orale
100 000 a 200 000 Ul 100 000 a 200 000 UI Dose trimestrielle
De 3 & 30 mois : En 324 prises
Ibuprofene + | + Orale < ' 20 a 30 mg/kg (1) (1) plafonné a 1200 mg
20 a 30 mg/kg .
(pipette/kg)
N . . C.l. avant 2 ans
Lopéramide + | + Orale De 02 %g r?;10 ;IT(]OIS ' <>88a6r11nss. .02’05 rlnzgr{]kg((zl)) (1) (pipette doseuse)
07 Moikg ' g (2) 1 gélule 1 & 6 fois/24h
e De 24 a 30 mois :
Meguitazine + | + Orale 0,25 mg/kg 0,25 mg/kg C.l. avant 2 ans
>lanet>10kg:10a20
mg/24Hen 1 prise
Omeéprazole + Orale >2anset>20kg:20a40
mg/24H
en 1 prise
, Orale 15 mg/kg/prise
Paracétamol + | + Rectale 60 mg/kg 60 mg/kg toutes les 6 heures
Orale
Pholcodine + | + A éviter 0,541 mg/kg
Rectale
Prednisolone + | + Orale 0,25 & 2 mg/kg 0,25 & 2 mg/kg
Prednisone + | + Orale 0,25 a 2 mg/kg 0,25 a 2 mg/kg
) . 1,5 mg/kg par prise
Racécadotril + Orale 6 mg/kg 6 mg/kg Sans dépasser 4 prises/j
De 1412 mois:
Valproate de sodium + | + Orale 30 mg/kg en 2 prises 30 mg/kg en 3 prises Posologie d"installation

De 12 a 30 mois :
30 mg/kg en 3 prises

progressive

N.B. : Les pipettes doseuses ne sont pas interchangeables




