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Besoins physiologiques

Plaisir et sécurité

Sentiment d’appartenance

Estime de soi

Réalisation de Soi

Si besoins non réalisés :

Fatigue, irritabilité, faible concentration

Isolement, absentéisme, 
mépris de l’autorité, 

conflits, désorganisation

Exclusion, moqueries, consommation de
Cigarettes, drogues

Dépendance à l’adulte, besoin 
d’approbation, peu de projets de vie, 

d’initiatives

Décrochage, projets pas menés à terme,
désinvestissement

Maslow (1908,1970)
• Les besoins chez l’adolescent



CM53

10-12 ans

Relations sociales se 
fondent davantage 

sur les activités 
communes et les 

jeux que sur la 
relation en elle-même 

13-15 ans

elles se basent 
davantage sur de 
l’affect et de la 

confiance 
réciproque : l’aspect 
« sécurité » est très 

important 

16-17 ans

l’accent est mis sur la 
recherche 

d’expériences et le 
partage d’intérêts


